
Sabies que...? 

Que els fets violents no es denunciïn no 
vol dir Que no n’hi hagi
La violència de gènere només apareix com a dada es-
tadística a partir del moment en què aquests compor-
taments es declaren com a delicte. A l’Estat Espanyol 
cada any hi ha un nombre molt elevat de dones que mo-
ren per violència masclista. Els experts afirmen que  el 
nombre de denúncies només significa el 10% de la rea-
litat, ja que en molts casos la situació no és viscuda per 
les dones, ni per la parella, com a maltractaments, sinó 
com una subordinació natural dins la relació de parella.
no es produeixen només els fets violents 
Que mostren el mitjans de comunicació
En les dades numèriques referents a la violència de gè-
nere sovint predomina el sensacionalisme dels successos 
més cridaners, la qual cosa impedeix una visió realista i 
adequada pel que fa a la realitat d’una violència que, la 
majoria de les vegades, no és tan espectacular com molts 
dels successos, però sí més quotidiana.
la violència de gènere és present també 
fora de l’àmbit familiar
La violència de gènere també té el reflex en l’àmbit labo-
ral: les dones són les que pateixen més. Un percentatge 
significatiu de treballadores han sofert alguna vegada 
episodis d’assetjament sexual a la feina. 
de mica en mica, les reaccions de les vícti-
mes davant els fets violents van canviant
El nombre de denúncies i el nombre de dones que 
s’han adreçat als serveis d’ajuda han crescut en els 
darrers anys. Aquest augment és degut al fet que la 
nova definició social de la violència contra les dones i 
del seu tractament legal, mediàtic i polític ha produït 
un efecte de visualització social del problema. 
el crim encobert més freQüent del món
Les Nacions Unides, l’any 1975, va ser el primer or-
ganisme que va parlar de la gravetat de la violència 
exercida sobre les dones. El 1980 reconegué que la 
violència envers les dones era el crim encobert més 
freqüent al món. 40 anys més tard, continuem parlant 
de la mateixa gravetat.

Saps què vol dir?
patriarcat: Una presa de poder històrica dels homes so-
bre les dones. Sistema familiar, social, ideològic i polític 
amb el qual els homes, mitjançant la força, la pressió 
directa, els rituals, la tradició, la llei, el llenguatge, els 
costums, l’educació i la divisió del treball, determinen 
quin és o no és el paper que les dones han d’interpretar 
amb la finalitat d’estar sempre sotmeses a l’home.
discriminació: Donar tracte d’inferioritat a una 
col·lectivitat o certs membres de la mateixa comunitat, 
per motius sexe, raça, religió, ideologia, etc.
gènere: És la manifestació dels trets socials i culturals 
que diferencien els rols masculí i femení. 
violència domèstica o familiar: Ús intencionat de la 
força per produir un dany físic o psíquic, exercida per 
membres d’una mateixa família, amb la finalitat de ma-
nifestar o imposar poder. 
violència masclista: La que s’exerceix contra les do-
nes com a manifestació de la discriminació i de la situa-
ció de desigualtat en el marc d’un sistema de relacions 
de poder dels homes sobre les dones i que, produïda 
per mitjans físics, econòmics o psicològics, incloses les 
amenaces, les intimidacions i les coaccions, tingui com a 
resultat un dany o un patiment físic, sexual o psicològic, 
tant si es produeix en l’àmbit públic com en el privat.
Pren nota:
La violència de gènere  va més enllà de les agressions 
a la dona. Els fills i filles sovint també són víctimes in-
visibles d’aquesta relació.
Apunts publicats: 
Hi ha 23 publicacions editades de temàtiques diverses. 
Les podeu trobar a l’Oficina de Drets Civils i al Sabadell 
Atenció Jove.
Les podeu descarregar a: 
http://sabadell.cat/SAJ/p/apunts_cat.asp
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“L’amor fa patir, la gelosia és mostra 
d’amor”: ni t’ho creguis!

VERITAT O FALS?
La violència de gènere no està en 
funció del nivell sociocultural i 
econòmic de les persones
La causa fonamental de la violència 
de gènere és l’alcohol, les drogues o 
les malalties mentals
Una persona socialment pacífica pot 
exercir la violència de gènere
La violència de gènere l’exerceixen 
només les persones socialment vio-
lentes o agressives
La violència en la parella es produeix 
tant en l’homosexualitat com en 
l’heterosexualitat
La violència en la parella és un as-
sumpte privat
Els mitjans de comunicació han 
col·laborat a sensibilitzar la societat 
civil
La violència de gènere és un proble-
ma de la societat actual
La violència de gènere és un proble-
ma de seguretat i de salut pública
La violència familiar són disputes o 
discussions sense importància
Ningú no té dret a exercir la violència 
sobre una altra persona
En les relacions de parella un dels 
membres domina l’altre

“La violència de gènere és una agressió a 
molts dels drets humans, com ara el dret a 
la vida, a la dignitat i a la integritat física i 

psíquica, a la seguretat i a la llibertat.”



s’ha d’estar alerta a senyals com:
Quan en una parella una de les dues persones 
imposa un pentinat o una manera de vestir... no 
hi ha una relació d’igualtat. És un abús de poder i 
l’inici de violència.
La burla, el menyspreu, la coacció... són actituds 
intolerants, actituds violentes, és un abús de poder.
Quan s’està impedint i prohibint mantenir unes 
relacions amb amics, amigues o amb els propis 
familiars, s’està aïllant la persona. S’està fent un 
abús de poder.
Una bufetada. No té mai cap tipus de justificació... 
que si l’alcohol, que si els nervis... és un abús de poder.
Si et sents assetjada per les exagerades i constants 
trucades o missatges al mòbil. No és amor, és 
control. És un abús de poder.
Quan la teva parella t‘exigeix la contrasenya per 
entrar a la teva xarxa social. No és confiança, és 
control per poder fer un abús de poder.

cal rebutjar sempre aQuestes actituds
Si hi ha abús de poder no hi ha igualtat en la relació. Si 
no hi ha igualtat, vol dir que un dels dos juga el paper 
de ser “superior”. 

“Per què la idea d’inferioritat s’uneix 
normalment a la dona?”

Les relacions de parella han de partir de l’acceptació 
de la diferència i del dret a la igualtat. No hi ha espai 
per a una relació d’igualtat si no hi ha la llibertat de 
ser un mateix gaudint amb l’altre a la vegada de la 
diferència entre ambdós. 
Si no rebutges sempre qualsevol conducta violenta per 
més insignificant que pugui ser, si consents situacions 
abusives i toleres i justifiques tot el que ve de la 
teva parella... pots estar en una situació de violència, 
que malmetrà la teva autoestima seriosament.

La relació de parella 
no pot ser mai una relació de 

dependència. No et confonguis! Estimar 
no fa mal. L’abús de poder sí!

Què és la violència?

“L’ús intencionat de la força en contra 
d’un semblant amb el propòsit de ferir, 

abusar, humiliar, dominar, torturar, 
destruir o causar la mort” 

(Rojas Marcos, L. 1995)

La violència és una de les maneres d’afrontar un 
conflicte. Es parteix de la idea de la superioritat davant 
de l’altre. No és un fet nou, sinó una constant al llarg 
de la història: invasions, guerres, lluites, abusos... i,  
tot i que ja sabem que la violència només porta a més 
violència, actualment se’n segueix exercint.
Les formes violentes entre les persones són moltes i 
variades i es produeixen entre homes i dones, entre 
pares i fills, entre adults i ancians... El que hi ha darrere 
és quasi sempre relacions de poder i dominació. No 
sempre són cops, sinó que moltes vegades són crits, 
insults, assetjaments, fatxenderia, exclusió...

“Quan parlem de violència parlem tant 
d’actituds com d’actes violents”

La violència es pot produir en els diferents àmbits de 
la vida i de les relacions socials, com per exemple a la 
família, a l’escola, a la parella, a la feina, en l’esport, 
en el joc...
 

Violència de gènere

Parlem de violència de gènere quan aquestes ac-
tituds i aquests actes violents són entre homes i 
dones que mantenen o han mantingut una relació 
afectiva/sentimental.
És un concepte que abraça tot tipus d’agressió i té 
com a finalitat causar danys físics o emocionals a 
l’altra persona.
Normalment la violència de gènere és exercida per 
un home, que, reproduint esquemes d’una societat 

patriarcal, juga el rol de persona dominant i exerceix un 
abús de poder cap a una dona.
Aquest terme ha portat a moltes confusions, fins al 
punt que a Catalunya es va acordar que de la violència 
explícita cap a les dones se’n diria violència 
masclista.
Les Nacions Unides defineixen la violència contra les 
dones com qualsevol acte de violència de gènere que 
pugui tenir com a resultat un dany o sofriment físic, 
sexual o psicològic per a la dona, així com les amena-
ces d’aquests actes, la coacció o la privació arbitrària 
de la llibertat, tant si es produeixen a la vida pública 
com a la privada.
La violència de gènere és un greu problema social que 
no està limitat en un àmbit, ja sigui en la parella, en la 
família, en la feina... Es produeix en qualsevol nivell edu-
catiu, classe social o grup d’ocupació. És una violència 
que perdura en la nostra societat. El seu origen es tro-
ba en el no-respecte a la diferència, en l’abús de poder 
i en l’establiment de les desigualtats per raó de gènere.

“Segons les Nacions Unides, cada 18 
segons, una dona pateix una agressió”

Així doncs, la violència masclista és una vulneració 
dels drets humans i constitueix un impediment perquè 
les dones puguin assolir la plena ciutadania, autono-
mia i llibertat.

 “Pensem-m’hi: aquest poder QUI li ha 
donat, a l’home? Potser la història, potser 

la nostra cultura, potser les mateixes 
dones...?

Tipus de violència

La violència de gènere adopta sis formes principals: 
física, psíquica, sexual, social, econòmica i relaciona-
da amb les TIC. És difícil, però, que se’n produeixi una 
sola d’aïllada. Generalment, van molt unides entre si.

física. És qualsevol acció que provoqui o pugui provocar 
danys físics: cops, contusions,  cremades... i solen deixar 
marques visibles.

psíquica o emocional. És qualsevol acció que pro-
voqui o pugui provocar danys psicològics: insult, de-
gradacions verbals, amenaces verbals, desqualifica-
ció, negació de diners, danys a objectes o animals de 
l’entorn propi... 

sexual. És qualsevol contacte sexual practicat per im-
posició sense tenir en compte el desig de la persona 
agredida: violació, assetjament... 

social. Quan es controlen tots els moviments de la 
parella, tant dins com fora de la llar. A poc a poc, es va 
aïllant la víctima de la família, amics...

econòmica. El control dels diners i les despeses de 
la parella.

relacionada amb les tic.  Es basa en l’ús dels mit-
jans telemàtics (telefonia mòbil, missatgeria instantà-
nia...) per exercir un assetjament de manera continua-
da. L’efecte psicològic és devastador i vulnera el seu 
benestar psíquic i la salut emocional.

Actituds violentes

“Mai no és normal una actitud violenta, 
per més insignificant que et 

pugui semblar”
La violència de gènere en el si de la parella –ja sigui fí-
sica, psíquica, social, econòmica o sexual– sol ser una 
constant, no és un fet aïllat, és una actitud diària: que 
si gelosia, que si imposició de normes, que si control 
excessiu... de mica en mica, sense adonar-se’n, aques-
tes manifestacions augmenten.


