Tipics topics soteve vicléneia
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“L'amor fa patir, la gelosia és mostra
d’amor”: ni t’ho creguis!

VERITAT O FALS?

Ef La violéncia de génere no esta en
funcio6 del nivell sociocultural i
economic de les persones

X La causa fonamental de la violéncia
de génere és I'alcohol, les drogues o
les malalties mentals

E( Una persona socialment pacifica pot
exercir la violéncia de génere

La violéncia de génere ’exerceixen
només les persones socialment vio-
lentes o agressives

La violéncia en la parella es produeix
tant en ’homosexualitat com en
I’heterosexualitat

X La violéncia en la parella és un as-
sumpte privat
E( Els mitjans de comunicacié han
col-laborat a sensibilitzar la societat
civil
)’Q La violéncia de génere és un proble-
ma de la societat actual

La violéncia de génere és un proble-
ma de seguretat i de salut publica

La violéncia familiar sén disputes o
discussions sense importancia

Ningu no té dret a exercir la violéncia
sobre una altra persona

)’4 En les relacions de parella un dels
membres domina I’altre

“La violéncia de génere és una agressio a
molts dels drets humans, com ara el dret a
la vida, a la dignitat i a la integritat fisica i
psiquica, a la seguretat i a la llibertat.”
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2 QUE ELS FETS VIOLENTS NO ES DENUNCIIN NO
VOL DIR QUE NO N'HI HAGI

La violéncia de génere només apareix com a dada es-
tadistica a partir del moment en qué aquests compor-
taments es declaren com a delicte. A I'Estat Espanyol
cada any hi ha un nombre molt elevat de dones que mo-
ren per violencia masclista. Els experts afirmen que el
nombre de dentncies només significa el 10% de la rea-
litat, ja que en molts casos la situacid no és viscuda per
les dones, ni per la parella, com a maltractaments, sind
com una subordinacié natural dins la relaci de parella.

<> NO ES PRODUEIXEN NOMES ELS FETS VIOLENTS
QUE MOSTREN EL MITJANS DE COMUNICACIO

En les dades numériques referents a la violencia de ge-
nere sovint predomina el sensacionalisme dels successos
més cridaners, la qual cosa impedeix una visié realista i
adequada pel que fa a la realitat d'una violencia que, la
majoria de les vegades, no és tan espectacular com molts
dels successos, pero si més quotidiana.

2 LA VIOLENCIA DE GENERE ES PRESENT TAMBE
FORA DE LAMBIT FAMILIAR

La violencia de génere també té el reflex en I'ambit labo-
ral: les dones son les que pateixen més. Un percentatge
significatiu de treballadores han sofert alguna vegada
episodis d'assetjament sexual a la feina.

= DE MICA EN MICA, LES REACCIONS DE LES ViCTI-
MES DAVANT ELS FETS VIOLENTS VAN CANVIANT

El nombre de dendncies i el nombre de dones que
s’han adrecat als serveis d'ajuda han crescut en els
darrers anys. Aquest augment és degut al fet que la
nova definici6 social de la violencia contra les dones i
del seu tractament legal, mediatic i politic ha produit
un efecte de visualitzacid social del problema.

< EL CRIM ENCOBERT MES FREQUENT DEL MON

Les Nacions Unides, I'any 1975, va ser el primer or-
ganisme que va parlar de la gravetat de la violéncia
exercida sobre les dones. El 1980 reconegué que la
violéncia envers les dones era el crim encobert més
freqiient al mon. 40 anys més tard, continuem parlant
de la mateixa gravetat.

Saps qué vol dir?

Patriarcat: Una presa de poder historica dels homes so-
bre les dones. Sistema familiar, social, ideologic i politic
amb el qual els homes, mitjancant la forga, la pressio
directa, els rituals, la tradicid, la llei, el llenguatge, els
costums, I'educacio i la divisié del treball, determinen
quin és o no és el paper que les dones han d'interpretar
amb la finalitat d'estar sempre sotmeses a I'home.

Discriminacio: Donar tracte d'inferioritat a una
coI-Iectlyltat 0 certs mem_b(es_de la mateixa comunitat,
per motius sexe, raca, religio, ideologia, etc.

Géne're: Fs !a manifestacio dels_ trets socials i culturals
que diferencien els rols masculi i femeni.

Violencia domestica o familiar: Us intencionat de la
forca per produir un dany fisic o psiquic, exercida per
membres d'una mateixa familia, amb la finalitat de ma-
nifestar o imposar poder.

Violencia masclista: La que s'exerceix contra les do-
nes com a manifestacid de la discriminacid i de la situa-
ci de desigualtat en el marc d'un sistema de relacions
de poder dels homes sobre les dones | que, produida
per mitjans fisics, economics o0 psicologics, incloses les
amenaces, les intimidacions i les coaccions, tingui com a
resultat un dany o un patiment fisic, sexual o psicologic,
tant si es produeix en I'ambit pdblic com en el privat.

Pren nota:

La violéncia de génere va més enlla de les agressions
a la dona. Els fills i filles sovint també son victimes in-
visibles d'aquesta relacio.

Apunts publicats:

Hi ha 23 publicacions editades de tematiques diverses.
Les podeu trobar a I'Oficina de Drets Civils i al Sabadell
Atenci6 Jove.

Les podeu descarregar a:
http://sabadell.cat/SAJ/p/apunts_cat.asp

Reedicio 2012

Ajuntament de Sabadell

Diputacioé
Barcelona

[ !
i 1
i ;
H

| o,
i !

Apunts sobre: 18

e S
Violencieg
| e Lg@(@’

1
|
1
1
i
L
1
{
L
i

i
i
!
i
i
1
1
i




Que &5 g violeneig? /

“L'us intencionat de la for¢a en contra
d'un semblant amb el propodsit de ferir,
abusar, humiliar, dominar, torturar,
destruir o causar la mort”

(Rojas Marcos, L. 1995)

La violencia és una de les maneres d'afrontar un
conflicte. Es parteix de la idea de la superioritat davant
de I'altre. No és un fet nou, siné una constant al llarg
de la historia: invasions, guerres, lluites, abusos... |,
tot i que ja sabem que la violéncia només porta a més
violéncia, actualment se'n segueix exercint.

Les formes violentes entre les persones s6n moltes i
variades i es produeixen entre homes i dones, entre
paresifills, entre adults i ancians... El que hiha darrere
és quasi sempre relacions de poder i dominacié. No
sempre son cops, sind que moltes vegades son crits,
insults, assetjaments, fatxenderia, exclusio...

“Quan parlem de violéncia parlem tant
d’actituds com d’actes violents”

La violencia es pot produir en els diferents ambits de
la vida i de les relacions socials, com per exemple a la
familia, a I'escola, a la parella, a la feina, en I'esport,
eneljoc...

Vielencia de genete |
____—-—____/

Parlem de violéncia de genere quan aquestes ac-
tituds 1 aquests actes violents son entre homes |
dones que mantenen o han mantingut una relacié
afectiva/sentimental.

Es un concepte que abraca tot tipus d'agressié i té
com a finalitat causar danys fisics 0 emocionals a
I"altra persona.

Normalment la violencia de genere es exercida per
un home, que, reproduint esquemes d'una societat

patriarcal, juga el rol de persona dominant i exerceix un
abus de poder cap a una dona.

Aquest terme ha portat a moltes confusions, fins al
punt que a Catalunya es va acordar que de la violéncia
explicita cap a les dones se'n diria Violéncia
Masclista.

Les Nacions Unides defineixen la violéncia contra les
dones com qualsevol acte de violencia de genere que
pugui tenir com a resultat un dany o sofriment fisic,
sexual o psicologic per a la dona, aixi com les amena-
ces d'aquests actes, la coaccid o la privacio arbitraria
de la Ilibertat, tant si es produeixen a la vida publica
com a la privada.

La violencia de génere és un greu problema social que
no esta limitat en un ambit, ja sigui en la parella, en la
familia, en la feina... Es produeix en qualsevol nivell edu-
catiu, classe social o grup d'ocupacio. Es una violéncia
que perdura en la nostra societat. El seu origen es tro-
ba en el no-respecte a la diferéncia, en I'abls de poder
I en l'establiment de les desigualtats per ra¢ de genere.

“Segons les Nacions Unides, cada 18
segons, una dona pateix una agressio

Aixi doncs, la violencia masclista és una vulneracio
dels drets humans i constitueix un impediment perque
les dones puguin assolir la plena ciutadania, autono-
mia i llibertat.

“Pensem-m’hi: aquest poder QUI li ha
donat, a 'home? Potser la historia, potser
la nostra cultura, potser les mateixes

Tipus de viclencig |
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La violencia de genere adopta sis formes principals:
fisica, psiquica, sexual, social, economica i relaciona-
da amb les TIC. Es dificil, pero, que se’n produeixi una
sola d'aillada. Generalment, van molt unides entre si.

Fisica. Es qualsevol accié que provoqui o pugui provocar
danys fisics: cops, contusions, cremades... i solen deixar
marques visibles.

Psiquica o emocional. Es qualsevol accié que pro-
voqui 0 pugui provocar danys psicologics: insult, de-
gradacions verbals, amenaces verbals, desqualifica-
cid, negacid de diners, danys a objectes o animals de
I'entorn propi...

Sexual. Es qualsevol contacte sexual practicat per im-
posicio sense tenir en compte el desig de la persona
agredida: violacid, assetjament...

Social. Quan es controlen tots els moviments de la
parella, tant dins com fora de la llar. A poc a poc, es va
aillant la victima de la familia, amics...

Economica. El control dels diners i les despeses de
la parella.

Relacionada amb les TIC. Es basa en I'Gs dels mit-
jans telematics (telefonia mobil, missatgeria instanta-
nia...) per exercir un assetjament de manera continua-
da. L'efecte psicologic és devastador i vulnera el seu
benestar psiquic i la salut emocional.

Aetituds viclentes |
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“Mai no és normal una actitud violenta,
per més insignificant que et
pugui semblar”

La violencia de génere en el si de la parella —ja sigui fi-
sica, psiquica, social, econdomica o sexual— sol ser una
constant, no és un fet aillat, és una actitud diaria: que
si gelosia, que si imposicié de normes, que si control
excessiu... de mica en mica, sense adonar-se'n, aques-
tes manifestacions augmenten.

S'HA D'ESTAR ALERTA A SENYALS COM:

m Quan en una parella una de les dues persones
imposa un pentinat o una manera de vestir..
hi ha una relacié d'igualtat. Es un abiis de poder |
I'inici de violéncia.

m La burla, el menyspreu, la coaccio... son actituds
intolerants, actituds violentes, és un abuas de poder.

m Quan s'esta impedint i prohibint mantenir unes
relacions amb amics, amigues o amb els propis
familiars, s'esta aillant la persona. S'esta fent un
abis de poder.

m Una bufetada. No té mai cap tipus de justificacio...
que si l'alcohol, que si els nervis... és un abis de poder.

m Si et sents assetjada per les exagerades i constants
trucades o missatges al mobil. No és amor, és
control. Es un abis de poder.

= Quan la teva parella t'exigeix la contrasenya per
entrar a la teva xarxa social. No és confianca, és
control per poder fer un abis de poder.

CAL REBUTJAR SEMPRE AQUESTES ACTITUDS

Sihiha abus de poder no hi ha igualtat en la relacio. Si
no hi ha igualtat, vol dir que un dels dos juga el paper
de ser “superior”.

“Per queé la idea d’inferioritat s'uneix
normalment a la dona?”

Les relacions de parella han de partir de I'acceptacio
de la diferencia i del dret a la igualtat. No hi ha espai
per a una relaci6 d'igualtat si no hi ha la llibertat de
ser un mateix gaudint amb I'altre a la vegada de la
diferencia entre ambdds.

Sino rebutges sempre qualsevol conducta violenta per
més insignificant que pugui ser, si consents situacions
abusives i toleres i justifiques tot el que ve de la
teva parella... pots estar en una situacié de violencia,
que malmetra |a teva autoestima seriosament.

La relaci6 de parella
no pot ser mai una relacié de
dependéncia. No et confonguis! Estimar
no fa mal. L'abus de poder si!



