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INSTITUCIONALS

Generalitat de Catalunya
Deixar de fumar. El tabac és una
droga legal pero també és una
substancia molt addictiva que té
efectes estimulants sobre el sistema
nervids central de la persona
fumadora i que comporta molts
riscos per a la salut

Departament de Treball, Afers Socials
74 | Families
Direccio General de Joventut

‘?‘ Generalitat de Catalunya

Diputacié
Barcelona

Diputacié de Barcelona

Banc de recursos de la Diputacié de

Barcelona

El tabac al descobert
Es convida als joves a conéixer millor el
tabac i tot el que I'envolta

El tabac
al descobert

e
o

MULTIMEDIA

Controvertida campana

"El de la reunio”
Proposta per treballar el tabac.

Curt on es tracta com es manipula a la

gent, sobretot als joves

"Els cannibals"

Proposta per treballar el tabac. Curt d"humor.

Fumar matal

Tabaquisme.cat

Web 2.0 impulsada per la Unitat de
Tractament del Tabaquisme de Bellvitge
amb recursos per a deixar de fumar...

"Al balcé"

Proposta per treballar el tabac. Video molt
curt
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/deixar-de-fumar/
https://joventut.diba.cat/node/3538
http://eltabacaldescobert.diba.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=O8nlRGPRgUY
https://www.youtube.com/watch?v=yLjpWNlg4b0
https://www.tabaquisme.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=_vrn7Fal-eA
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana

ALTRES DROGUES

INSTITUCIONALS
Generalitat de Catalunya TN Generalitat de Catalunya
' q Departament de Treball, Afers Socials
Web de la Generalitat sobre drogues WY i Families
Direccié General de Joventut

C s )

= Taula de resum i efectes
A
s Efectes i riscos del consum de drogues
I |
o
Enquesta ESTUDES pnsd
Enquesta estatal sobre |'ds de drogues en joves
de 14 a 18 anys cote D
Que Ruli

Per a mans properes al cannabis.
Agéncia de Salut
Publica de Catalunya

.
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MULTIMEDIA

Nuggets

Curt que deixa palés la facilitat f\ = g:

d’'enganxar-te a les drogues i les

consequéncies

Egﬁ;ﬁgl_ Tota la informE::')rr?eyceCs:;::Ii

4 .
s'estan consumint drogues

The Real Young

Campanya de sensibilitzacié de FAD.
Esta es Sara y este es Radl. Ellos

creen que son jovenes. Es mds, parecen
jovenes pero no lo son. Y es que no hacen

nada de lo que se supone que hacen los
jovenes

R iTu punto!
l 'u n u ﬁ H @E Web que facilita informacié sobre
® riscos derivats del consum d’alcohol,

cannabis i altres drogues

La Clara

Informacié sobre drogues i sexualitat pensada

e il

per a joves majors de 16 anys

Kolokon; Ajuntament de

HOUWOLO)

PORTUGAURIE

Portugalete
Consultoria online, on es parla de sexe
drogues i rock’n roll
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https://drogues.gencat.cat/ca/inici/
https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/taula_de_resum/
https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/taula_de_resum/
https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/taula_de_resum/
https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/sobre_les_drogues/taula_de_resum/
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm
http://drogues.gencat.cat/web/.content/minisite/drogues/professionals/guies_i_manuals/arxius/aval_recerca_que_ruli.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo
https://energycontrol.org/
https://www.fad.es/campana/the-real-young/
https://www.tupunto.org/
https://laclara.info/
https://kolokon.com/

LLIBRES, REVISTES, ARTICLES...

Canamo

‘ LA .
Revista especialitzada en el cannabis | * 3:__{ CANAMO
| Ty,

Drogas & Género

. dr—DEaS &génern Web amb documentacid i projectes

sobre drogues amb perspectiva de

genere

Cannabis, en saps prou?

Webdoc de I'Espai Jove i el Ajuntament de
Pineda del Mar, per aclarir dubtes i
desbancar falsos mites sobre el cannabis

PANTALLES ':
/

INSTITUCIONALS

SPOTT; Diputacié de Barcelona

SPOTT Programa d'addicci¢ a les pantalles per a
) anys

adolescents, joves i les seves families.
Telefon: 93 402 28 80

"}n‘% f#' YR
Jove.cat; Generalitat de Catalunya | *# «} k ?x nd
Informacié sobre addiccions #pﬁﬁ ,'hgr. !

4 ) ”;I"i.- {

comportamentals

ENTU' GENERALITAT

ot | BT | SAIDP, Sabadell

i i o PR . Servei d'assessorament i d'informacid en
drogues i pantalles:

> infodrogueseajsabadell.cat

5

P, aberck |

ﬁm..:zf;* ~. *‘*-»g«gg.“% AO 680 402 795

Mind-U

Web per joves on tracten temes de drogues,
emocions, salut mental, etc...

Hospital Tauli de Sabadell

MULTIMEDIA

= — iN|ﬁO, deJO el mO’V||!

Article de "El Periddico", del 7 de gener

"Cuando el movil es la droga” == O3 !

Article de "El Periddico", del 7 de gener de
2017 - =
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https://www.drogasgenero.info/malva/biblioteca-virtual/
https://cannabiswebdoc.wixsite.com/en-saps-prou
https://www.diba.cat/web/spott/atencio-2#objectius
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/salut/drogues_i_addiccions/addiccions-comportamentals/#bloc4
http://mind-u.cat/ca/
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20170107/nino-deja-el-movil-5728759
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20170107/tratamientos-de-adiccion-al-movil-droga-5728881d/20170107/nino-deja-el-movil-5728759

El Pep.info
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Les e-xarxes socials, consoles i e-jocs, xats i pantalles

EdPac

Educant en I'ds de les pantalles

EDUCANT
EN LS
DE LES PANTALLES

SIMACE B,  LAS
Eg“ﬁ“' IZQUIERDO EE&QE%ETAS Defiende lo obvio
GATO i FRITAS Campany i
o IZQUIERDO QUEMAN sensibilitzacié FAD
;:WM ‘‘‘‘‘ - dl :‘";:::_; ’ ‘ e ,,,,,,,,,,,,
MKe

Exemples de 10 Perills de les xarxes
socials i Joves

ALCOHOL

INSTITUCIONALS

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials
WY i Families
Direccié General de Joventut

Generalitat de Catalunya
Veus el qué beus?

Sensibilitzacid sobre els riscos

RECURSOS ASSOCIATIUS

Botellon: ;Hay alternativa?
Article de "Associacion Espafiola de
Pediatria en Atencién Primaria"

MULTIMEDIA

it e punto!

iTu punto!

Web que facilita informacié sobre
riscos derivats del consum
d’alcohol, cannabis i altres drogues

"Td mismo"
Videoclip de Rayden

Redes: drogas

Programa de TV "La mirada de Elsa", de
Redes sobre drogues
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https://www.elpep.info/
https://www.elpep.info/pantalles/e-xarxes-socials/
https://www.elpep.info/pantalles/consoles-i-jocs-dordinador/
https://www.elpep.info/pantalles/xats/
https://www.elpep.info/category/pantalles/
https://edpac.cat/educant-en-lus-de-les-pantalles/
https://www.fad.es/campana/defiende-lo-obvio/
https://www.fad.es/campana/defiende-lo-obvio/
https://www.fad.es/campana/defiende-lo-obvio/
https://www.marketingandweb.es/marketing/peligros-de-las-redes-sociales/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/a/alcohol/
https://aepap.org/
https://www.tupunto.org/
https://www.youtube.com/watch?v=4nnOWPWt5Bw
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/a/alcohol/
https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor/
https://www.youtube.com/watch?v=0624ayvrv4s&feature=youtu.be

"Y si te vas de fiesta esta

noche..."
Video de I'Ajuntament de Granada

900161515 Www.fad.es

"El tiempo que le dedicas al
alcohol, se lo quitas a todo lo

demas"

Campanya de sensibilitzacié de FAD

Video: Amics de Farra (Q de Festa)

Nit, diversié, conduir? Video del projecte Q
de Festa amb situacions, mites i
recomanacions sobre la nit i la conduccid.
Evita riscos!
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https://www.youtube.com/watch?v=OJ1OdpVaN4M
https://www.youtube.com/watch?v=U0D4Bbpiw_Y&feature=youtu.be
https://www.elpep.info/pantalles/e-xarxes-socials/
https://www.youtube.com/watch?v=4SMmvdcdV0w&t=2s

