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SAl LGTBI (Sabadell)
Informacid, assessorament i acompanyament a

persones LGTBI i , a persones del seu entorn proper, a

professionals i a entitats

Servei d'Atencié Integral LGBTI (SAIl)

Dona resposta a situacions de discriminacié a
qualsevol necessitat d'‘acompanyament, suport i
informacié en relacié a diversitat sexual i de génere

Centre LGTBI de Barcelona
Informacid, orientacid, atencid psicoldgica i juridica

Joves i identitats sexuals
Seleccid de recursos, documents, guies i manuals

sobre aquesta tematica
Centre de Documentacid Juvenil
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ASSOCIATIUS

Cooperativa Candela

Entitat sense afany de lucre fundada a Barcelona amb
I'objectiu de contribuir a una transformacié social basada QCmnﬂ@hob_ﬁ.

en |'educacié en valors amb perspectiva feminista i &
comunitaria

Mandragores

Projecte cooperatiu amb voluntat de contribuir en
I'educacioé sexual i afectiva des d'una perspectiva
feminista

Magranes - La Sextruck __
Cooperativa feminista d'acompanyament a les A Mmagranes

COOH!FPERATIVA
sexualitats i afectivitats

Queer Avengers

Grup de joves de A Corufia que han muntat un canal de
Youtube per a parlar de la seva generacié des d'un punt
de vista queer/feminista/igualitari

Sin Vergiienza
Associacié Universitaria LGBT. Treballa 'apoderament, la
visibilitzacid, i lluita contra la discriminacid.

Ni bella ni béstia

Equi on nois i noies joves, pares i mares, professora’r,

etc., poden explicar els seus dubtes en relacié amb les
relacions de parella, afectives i sexuals, i on s'ofereix
escolta i ajuda per solucionar-los

Ca L'Enredus

Ca I'Enredus neix com un espai

d’acompanyament integral a les persones LGTBIQ+ i als
seus familiars, amistats i entorn
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La Lore

Espai virtual on trobaras tota la informacié que vulguis
sobre génere, sexualitat i relacions

Caleidoscopio
Projecte que promou pedagogies de génere critiques

a la infantesa i espais de suport i socialitzacié per a
families i infants amb expressions de génere diverses

El Projecte OASIS
Ofereix espais de trobada i socialitzacié per a

adolescents amb expressions i identitats de
génere i sexualitats diverses

Be in the Know

Web d'interés per als joves on es parla de salut sexual
iel VIH

Cia. Teatre FREC A FREC
L'espectacle Estranyes relacions és una eina per

treballar on es gesta la “violéncia de génere” i la seva
possible deteccid

Psico Woman

Canal de Youtube d'Isa Duque. Psicologa, Sexodloga i
Terapeuta sistémica familiar

Oh my goig!
Es una série juvenil feta per crear referents positius en
les relacions sexo-afectives

Volcans
Cangd que forma part del disc de Buhos «La Gran Vida»
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#DretsATransDecidir

Una entrevista de treball serveix per mostrar la
pressié per defensar la seva identitat de les
persones trans. Campanya d’lgualtat i Politiques
inclusives de la Generalitat Valenciana

The Light, HollySiz

Videoclip que tracta la realitat que viuen joves
trans i joves que qlestionen les normes de génere,
encarant-se a I'homofobia i la transfobia del seu
entorn

Elsa Ruiz, comica i il-lustradora trans

5 ELSA RUIZ

En el seu canal de YouTube parla de temes, reflexions 'ﬁ'-‘/g,-m;umms

i pensaments relacionats amb el col:lectiu LGTBIQ+

La identitat no s'imposa

Video del Govern llles Balears, que il-lustra com el dret
a la identitat no és igual per a totes les persones

Run like a girl
Campanya d'Always
Fem que #likeagirl signifiqui fer coses increibles

Silenci

Accié contra la LGTBIfobia a les aules, promoguda
pel Pacte per la Diversitat Afectiva, Sexual i
d'ldentitat de Génere a Terrassa, organitzada per
I’Ajuntament de Terrassa i 'entitat LGTBI Terrassa,
amb la col:laboracié dels Mossos d'Esquadra

Love has no labels

Una pantalla de raigs X i escenes d’'amor auténtiques
i espontanies a l'altra banda.
Qué veu la gent davant la pantalla?

@ f 8 W RELSARUIZLOMICA
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Con la voz bien alta n

Un carrer. Una parella. Quatre cameres. | una RE ¢

senzilla pregunta... Campanya de FELGTB

Jonah Mowry: 'What s going_ on"

L'experiéncia personal amb el bullying homofodbic
d'un jove activista que ha esdevingut un referent

Cua de Sirena

Curtmetratge d'animacié stop motion que trenca
amb el binarisme de génere

Comics per entendre

Seleccié de comics amb tematica LTGBI que aporta la
visié de diferents autors i autores amb dosis d’humor,
enginy i la ironia necessaria per viure i sobreviure...

El viatje de Carla (pel-licula, 2014) |

Un viatge simbolic sobre Carla Antonelli referent del
col:lectiu LGTB, i des de 2011 diputada de |'Assemblea de
Madrid

Disclosure (documental, 2020) |

Mostra el recorregut en la historia de la represen’ramo trans
a Hollywood, recalcant els evidentissims problemes |
ensopegades en els mitjans en retratar a la comunitat trans e

Silvana (pel-licula, 2017) |

Aquest documental dona veu a Sllvcmq, una rapera
escandinava . Es defineix com a lesbiana, feminista i
antiracista i ha acabat sent la veu d'una nova generacié de SNk
Joves inconformistes. Ha conquistat al public amb lletres '
intransigents contra totes les formes politiques
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ey (curt 2017 L L L 1 ' R manacion
Soy Alex (curt, 2017) | ecomanacions

Retrat documental d'Alex, un jove Youtuber de Barcelona
amb més de trenta mil subscriptors, que tracta d'ajudar a
altres joves transsexuals compartint la seva experiéncia a les
xarxes socials. La seva activitat a la xarxa descobreix una
relacié entre el procés de construir la seva imatge

fisica i forjar-se una identitat online

El meu nom és Harvey Milk (pel-licula, 2008) |

Harvey Milk va ser el primer politic obertament homosexuol
elegit per a ocupar un carrec public als Estats Units. Va ser
assassinat un any després

Call me by your name (pel-licula, 2017) |

Un jove de 17 anys, passa l'estiu de 1983 a la casa de camp
dels seus pares, al nord d'ltalia. Es passa el temps dropejant,
escoltant musica, llegint llibres i nedant fins que un dia el
nou ajudant america del seu pare arriba a la gran vila...

Mario (pel-licula, 2018) |

Mario, un jove jugador de futbol, estd enamorat per primer
cop a la vida. | 'amor de Mario és en Leon, el nou davanter
alemany

Moonlight (pel-licula, 2016) |

Narra el viatge de Chiron per a conéixer Ia seva sexualitat.
Al mateix temps, mostra com lidia amb la drogoaddiccié de
la seva mare i el retrobament amb un vell amor que el motiva
a deixar el mén de les "pandilles” IOONUISHY

Fucking Amal (pel:licula, 1998) | FucKiNg Amit

L'Elin és extravertida, popular i ha estat amb innombrables
nois, perd troba la seva vida exasperantment avorrida.
Agnes, per contra, és timida i no ha aconseguit fer amics des
que es va mudar amb la seva familia a Amal fa un any
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Recomanacions

Breakfast on Pluto (pel-licula, 2005) [ 1 1| I ———

Irlanda en els anys 70 no és el lloc més indicat per a e

BREAKEAST

questionar la teva identitat de génere. Es per aixd que
Patrick decideix mudar-se a Londres

XXY (pel-licula, 2007) |

Historia d'una adolescent que omng un secret. Poc després
del seu naixement, els seus pares decideixen viure aillats del
mén, en una cabanya a la vora de la mar. Pretenen que ella
creixi lliure de prejudicis, protegida i felig, fins que arribi el
moment de decidir quin cami seguir

Heartstopper (série, 2022) |

Dos adolescents, Nick Nelson i Charlie Sprmg, estudien en
una escola primaria exclusiva per a nois. Charlie, un
pensador massa nervids i obertament gai, i Nick, un jugador
de rugbi alegre i de bon cor, un dia es senten junts a
classe...

Pose (série, 2018) |

Escena cultural afroamericana i ||c1’r|nc1 LGBTQ+ i de génere
inconformista de la ciutat de Nova York en la década de

0

1980. Els personatges destacats sén ballarins i models que
competeixen per trofeus i reconeixement en aquesta cultura
underground, i que es donen suport mdtuament en una xarxa
de families conegudes com "Houses"

Euphoria (série, 2019) |

Una jove de 17 anys torna de rehoblll’ramo sense intencié de
mantenir-se sdbria. En una festa abans del comengcament del
curs coneix a Jules , una noia nouvinguda a la ciutat

Equal (série, 2020) |

Narra esdeveniments historics dels Estats Units, com la
Societat Mattachine, les Filles de Bilitis, els Disturbis a la
Cafeteria de Compton, Stonewall i la Street Travestite Action
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El Punt D (3Cat, 3 ’remporodes)
El Punt D, és un programa que parla dels mites, estereotips o
tabus que hi ha al voltant de la sexualitat. Amb voluntat de
divulgar i entretenir, i amb una sensibilitat feminista i
LGTBIQ+, el programa convida testimonis i professionals per
parlar amb rigor sobre sexualitat

La Veneno (série, 2020) |

Minisérie sobre una famosa i controvertida transsexual dels
anys 90 coneguda com "la Veneno". Una série inspirada en
les memories oficials de Cristina Ortiz, "la Veneno". Conta la
historia de la realitat transsexual a Espanya des dels anys 60
fins a l'actualitat
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https://www.3cat.cat/3cat/el-punt-d/capitols/

