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Kolokon; Ajuntament de Portugalete
Web amb molta info per joves de drogues i sexualitat

Generalitat de Catalunya
Web de la Generalitat que ofereix informació
sobre afectivitat, sexualitat i contracepció

Diputació de Barcelona
Decàleg per una sexualitat sana 
ITS - Anticoncepció - El VIH i la Sida

ASSIR Sabadell
Programa sanitari i d’atenció a la salut sexual i
reproductiva

Centre Jove d'Anticoncepció i Sexualitat 
Acompanyar els joves i el seu entorn, en el procés de
creixement per afavorir la vivència d'una sexualitat
positiva i responsable

Ni bella ni bèstia
Espai on nois i noies joves, pares i mares, professorat,
etc., poden explicar els seus dubtes en relació amb les
relacions de parella, afectives i sexuals, i on s’ofereix
escolta i ajuda per solucionar-los

ASSOCIATIUSASSOCIATIUS

Recull de Recursos
Oficina Jove Sabadell

Sexualitats
i afectivitat

INSTITUCIONALSINSTITUCIONALS

La Lore
Espai virtual on trobaràs tota la informació que vulguis
sobre gènere, sexualitat i relacions 

Mandràgores
Projecte cooperatiu amb voluntat de contribuir en
l’educació sexual i afectiva des d’una perspectiva
feminista

https://kolokon.com/sexo/sexualidad/
https://mossos.gencat.cat/ca/consells_de_seguretat/persones/dones/joves-com-denunciar/index.html
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/assetjament-escolar/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/assetjament-escolar/
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/sgctie/convivencia-escolar.html
https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/InfeccionsTransmissioSexual_QuadernPrevencio.pdf/97f510a5-edf8-483c-9a37-0a7897541ded
https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/Anticoncepcio_QuadernOrientacio.pdf/18df1c2a-2a1c-4433-8784-007b2586c308
https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/Sida_Quadern.pdf/526ca57a-c1df-478b-ab2f-483830e9ce66
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://www.coe.int/en/web/children/
https://www.coe.int/en/web/children/
https://www.coe.int/en/web/children/
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://lalore.org/
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://mandragores.cat/
https://kolokon.com/sexo/sexualidad/
https://kolokon.com/sexo/sexualidad/
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/assetjament-escolar/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://www.lalore.org/
https://lalore.org/
https://mandragores.cat/
https://mandragores.cat/
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Una història, 4 finals
Material per comentar. No serveix només visionar-lo!!

TEATRE I MULTIMÈDIATEATRE I MULTIMÈDIA

Sexualidad y Discapacidad
Entitat que té com a objectiu millorar la qualitat de vida
de les persones amb discapacitat o diversitat funcional.
Posant especial atenció en accions que contribueixin a
atendre, educar i donar suport a les seva sexualitat

Cooperativa Candela
Entitat sense afany de lucre fundada a Barcelona amb
l’objectiu de contribuir a una transformació social basada
en l’educació en valors amb perspectiva feminista i
comunitària 

Magranes - La Sextruck
Cooperativa feminista d’acompanyament a les
sexualitats i afectivitats 
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Oficina Jove Sabadell
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Cia. Teatre FREC A FREC 
L'espectacle Estranyes relacions és una eina per treballar
on es gesta la “violència de gènere” i la seva possible
detecció

Oh my goig!
És una sèrie juvenil feta per crear referents positius en
les relacions sexo-afectives

The Gift
Com funciona l'amor? Petit curtmetratge animat que vol
demostrar què és el veritable amor

https://www.youtube.com/watch?v=eC2P3b-KIoM
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
https://sexualidadydiscapacidad.es/
https://candela.cat/inici/
https://www.magranes.com/
https://www.frecafrec.com/
https://www.frecafrec.com/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://www.frecafrec.com/espectacles/estranyes-relacions
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://www.youtube.com/channel/UCTDwdnTAaBFHnRuQMmSla8g
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.diba.cat/web/salutpublica/decaleg_sexualitat_sana
https://www.youtube.com/watch?v=chDZqW0mSyo
https://kolokon.com/sexo/sexualidad/
https://kolokon.com/sexo/sexualidad/
https://www.magranes.com/
https://www.magranes.com/
https://candela.cat/inici/
https://candela.cat/inici/
https://sexualidadydiscapacidad.es/
https://sexualidadydiscapacidad.es/
https://www.frecafrec.com/
https://www.frecafrec.com/
http://www.sidastudi.org/
http://www.sidastudi.org/
https://www.youtube.com/channel/UCTDwdnTAaBFHnRuQMmSla8g
https://www.youtube.com/channel/UCTDwdnTAaBFHnRuQMmSla8g
https://www.youtube.com/watch?v=eC2P3b-KIoM
https://www.youtube.com/watch?v=eC2P3b-KIoM
https://www.youtube.com/watch?v=chDZqW0mSyo
https://www.youtube.com/watch?v=chDZqW0mSyo
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Un vol de plaer
Una manera de fomentar el sexe sense risc, utilitzant
l’humor, l’alegria, “la ploma” i el preservatiu
(Per treballar l’ús del preservatiu)
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Sexualitats
i afectivitat

Psico Woman
Canal de Youtube d’Isa Duque. Psicòloga, Sexòloga i
Terapeuta sistèmica familiar

"Yo ligo, yo decido"
Portal que promou relacions afectives i sexuals sense
pressions i de bon tracte

Love has no labels
Una pantalla de raigs X i escenes d’amor autèntiques i
espontànies a l’altra banda. Què veu la gent davant la
pantalla? Dos esquelets que s’estimen. El públic no és
capaç d’apreciar res més que dos esquelets que s’estimen;
cap diferència de pell, de raça, de sexe o de religió

Be in the Know 
Web d’interès per als joves on es parla de salut sexual
i el VIH

https://www.youtube.com/watch?v=yg_CM0HQb9c
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.nibellanibestia.org/inici
https://www.youtube.com/channel/UCtzxvbfiE_sitzm_q74zVHg
https://lalore.org/
https://lalore.org/
https://lalore.org/
https://yoligoyodecido.files.wordpress.com/2012/02/miniguia-yo-ligo-yo-decido.pdf
https://lalore.org/
https://lalore.org/
https://lalore.org/
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://centrejove.org/
https://www.beintheknow.org/
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
https://www.youtube.com/watch?v=yg_CM0HQb9c
https://www.youtube.com/watch?v=yg_CM0HQb9c
https://www.youtube.com/channel/UCtzxvbfiE_sitzm_q74zVHg
https://www.youtube.com/channel/UCtzxvbfiE_sitzm_q74zVHg
https://www.beintheknow.org/
https://www.beintheknow.org/
https://yoligoyodecido.files.wordpress.com/2012/02/miniguia-yo-ligo-yo-decido.pdf
https://yoligoyodecido.files.wordpress.com/2012/02/miniguia-yo-ligo-yo-decido.pdf
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Tot el que necessites saber sobre sexualitat
Trobaràs resposta a les preguntes que acostumen a fer sobre
sexe, plaer, emocions, pràctiques sexuals, identitats i com tenir
cura de nosaltres i de les persones amb qui compartim sexualitat
Checa, C.; Elvira, N.; Moreno, A. Barcelona: Rosa dels Vents, 2019
ISBN: 978-8416930814

Follem?
De què (no) parlem quan parlem de sexe sexualitats
Olid, Bel. Barcelona: Bridge, 2019 ISBN: 978-8416670444 

Sexo Cool 
Manual de sexualidad amorosa para jóvenes
Richardson, D.; Doeleman, W. Barcelona: Terapias Verdes,
2019 ISBN: 978-8416972722

#Amiga Date Cuenta. Guia para la vida
Créixer és difícil, però també és una experiència meravellosa!
Andonella.; Plaqueta. Barcelona: Zenith, 2020
ISBN: 978-8408225331

El baile de la vida en las mujeres
Un recorregut per les nostres etapes vitals al natural 
Salvia, A.; Mateu, A. Navarra: La fertilidad de la tierra, 2018
ISBN: 978-8494826733
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ARTICLES ,LLIBRES, REVISTES...ARTICLES ,LLIBRES, REVISTES...

Mala Mujer
La revolució que et farà lliure
Casquet, N. Barcelona: Ed. Lunwerg, 2019
ISBN: 978-8417560898

https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://sexejoves.gencat.cat/ca/inici/
https://assirmn.wordpress.com/busca-el-teu-assir/assir-sabadell-2/
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SEXO es una palabra DIVERTIDA
Aquest llibre ens facilita tenir converses amb criatures entre 7 i 10
anys sobre els cossos, el gènere i la sexualitat, però també sobre els
límits, la seguretat i el plaer
Silverberg, C.; Smyth, F. Manresa: Ed. Bellaterra, 2019
ISBN: 978-8472909236

Sexualitat en joc
Un llibre ple de claus per transformar el model
de sexualitat, combatre violències i ampliar drets
i llibertats personals i col·lectives
Coll, C.; Arcarons, L. València: Ed. Sembra, 2021
ISBN: 978-84-16698-53-0
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ARTICLES ,LLIBRES, REVISTES...ARTICLES ,LLIBRES, REVISTES...

Si es amor, no duele
Pamela Palenciano va sobreviure a una relació de maltractament
que va durar tota la seva adolescència En aquest llibre, comparteix
el que va viure
Larreynaga, I.; Palenciano, P. Barcelona: Alfaguara, 2017
ISBN: 978-8420486239


