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Generalitat de Catalunya
Queé sén el Trastorns de conducta alimentaria (TCA)?
Qué he de fer si sospito que algu pateix TCA?

Recull de Recursos
Oficina Jove Sabadell

INSTITUCIONALS

AN Generalitat
WY de Catalunya

Alimentacié i imatge corporal

Gaudeix del menjar i del teu cos amb el cap

Al Generalitat
Al¥” de Catalunya

Pla d’accié per combatre la pressié estética

té l'objectiu de donar una resposta a la violéncia dels
canons estétics que produeixen i perpetuen els
estereotips i les discriminacions de génere o racials

| Generalitat
¥ de Catalunya

RECURSOS ASSOCIATIUS

IMA- Fundacié Imatge i Autoestima

Treballen per prevenir els trastorns de la conducta
alimentaria i 'obesitat fomentant una bona
autoestima, una imatge corporal positiva i un estil
de vida saludable

Qué podem fer des de casa?

Guia basica per families, per la prevencid i deteccid
precog¢ de trastorns de la conducta alimentaria

Centres ITA
Unitats especialitzades en tractament de trastorns en

salut mental. N'hi ha un a Sabadell

ita

especialistas en salud mental

Associacié Contra I'Anoréxia i la Bulimia - ACAB

Entitat impulsada coordinadament entre familiars i

especialistes de L'Hospital Clinic de Barcelona. Ajuden i

acompanyen persones afectades per un trastorn de la

conducta alimentaria i als seus familiars
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http://www.f-ima.org/ca
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https://mossos.gencat.cat/ca/consells_de_seguretat/persones/dones/joves-com-denunciar/index.html
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https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/salut/alimentacio-i-imatge-corporal/trastorns_conducta_alimentaria/
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https://itasaludmental.com/tratamientos/tca
https://itasaludmental.com/tratamientos/tca
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ARTICLE

Pressid estética, una forma més de violéncia de
genere

La pressid estética és |'estereotip de dona ideal i
impossible que ens imposa la societat i que genera
frustracid, obsessid i riscos de salut en les dones

Anoréxia i bulimia nerviosa
Guia per a educadors i educadores en la prevencid
dels trastorns del comportament alimentari

Decaleg de bones practiques
"Decaleg de bones practiques sobre el foment de

/ . . . /A .
I"autoestima i la imatge corporal”, impulsat per afavorir N/ et dieg peram

la salut fisica i psiquica de la poblacié i prevenir de Ia conducta alimentaria
PsIq P P 7N\
I"aparicié i desenvolupament dels trastorns de la

conducta alimentaria

oficina gove

N0l del valles Occidental
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https://bruixesdavui.files.wordpress.com/2013/03/expo_imprimir.pdf
https://bruixesdavui.files.wordpress.com/2013/03/expo_imprimir.pdf
https://www.eskolabakegune.euskadi.eus/es/web/eskolabakegune/recursos1
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http://www.xtec.cat/monografics/edsalut/anorexia.pdf
https://www.savethechildren.es/donde/espana/violencia-contra-la-infancia/acoso-escolar-bullying
https://www.savethechildren.es/donde/espana/violencia-contra-la-infancia/acoso-escolar-bullying
http://www.f-ima.org/fitxer/399/DEC%C3%80LEG%20MMCC%20CAT.pdf
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MULTIMEDIA
ResSer
Una ampolla d'aigua és tot el teu dinar? Quan no menges RES “ER
RES deixes de SER tu. Campanya de prevencié de I'anoreéxia
i la bulimia entre els joves
Obsesidn por la estética Dikara
5 dones amb cossos i revolucions diferents e

Amb llum propia
Blog dirigit a persones que tenen o creuen tenir anoréxia,
bulimia, trastorn per afartament o altres trastorns

alimentaris

Miedo - Zinteta & Yaiza de Lamo

El video pretén mostrar com aquesta pressié dels canons
estétics establerts influeix en la propia acceptacié d'una
mateixa, generant una serie d'emocions, sentiments i
percepcions negatives que afecten 'autoestima

#ANA i #MIA
Els "hashtags" darrere dels que s'oculten I'anoréxia i

la bulimia

Campaiia Dove: Real Beauty Sketches
Video de retrats bellesa real on es veu la distorsié que
tenim les persones sobre la propia imatge. Infravaloracio,

autoestima...

Dove - La Belleza Real

Video d’edicié photoshop en la publicitat

é¢Un simple selfie?Proyecto para la Autoestima de Dove
Video de retrats bellesa real on es veu la distorsié que
tenim les persones sobre la propia imatge. Infravaloracio,

autoestima...
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https://www.pikaramagazine.com/2018/02/obsesion-por-la-estetica/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.youtube.com/watch?v=GC_VlvS8IMU&t=140s
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https://player.vimeo.com/video/242837802
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http://blog.tiching.com/10-recursos-educativos-para-combatir-el-bullying/
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https://www.youtube.com/watch?v=-Ik3qFoHlaA
https://blocs.xtec.cat/eric/
https://elpais.com/especiales-branded/uso-love-tecnologia/2019/ana-y-mia-los-hashtags-detras-de-los-que-se-ocultan-la-anorexia-y-la-bulimia/
https://www.savethechildren.es/heroesdelpatio
https://www.savethechildren.es/heroesdelpatio
https://www.youtube.com/watch?v=zvIoyk_yrag
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https://www.youtube.com/watch?v=-eElFVAR4Ao&list=PLAydlOUpCxDn_0R39Dkjp-t_-A7Fazh_Z&index=5
https://blocs.xarxanet.org/amb-llum-propia/
https://player.vimeo.com/video/242837802
https://elpais.com/especiales-branded/uso-love-tecnologia/2019/ana-y-mia-los-hashtags-detras-de-los-que-se-ocultan-la-anorexia-y-la-bulimia/
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#DetoxYourFeed with the Dove Self-Esteem Project
Campanya per a families per a detectar contingut

d'influéncia vulnerable de la industria de la bellesa

entre infancia i adultesa

Selfie a la inversa | Tenga #LaSelfieTalk
Video on es veu la distorsié de la imatge amb programes

cambiarias?
Video on es veu la diferéncia de percepcié de I'autoimatge u

d’edicié i la pressié estetica, cosificacid i

hipersexualitzacié cap a les nenes

ARTICLES, LLIBRES, REVISTES....

Yo, gorda

Comic basat en fets reals, relacionat amb el maltractament
psicologic | els trastorns alimentaris

Meritxell Bosch; Barcelona: Edicions La Cupula, S.L. 2017.
ISBN: 978-84116400679

Estima el teu cos
El meu cos és fort. El meu cos pot fer coses increibles. El

meu cos és meu
Jessica Sanders; Barcelona; Bindi Books, 2020. {{ A
ISBN: 978-84116400679 ©

Guia genial per a una noia com tu
Aquest llibre tracta els canvis fisics de les noies durant la
pubertat

Nora Rodriguez i Raquel Gu; Barcelona; VVTweens, 2019
ISBN: 978-8468271125
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https://www.youtube.com/watch?v=ujZ8lBgS-_k
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/fem-les-paus/video/5788475/
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https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI
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