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Generalitat de Catalunya
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QUE ES EL PULLYING)

El bullying o assetjament escolar és exercir
violéncia sobre una altra persona, en I'ambit
escolar.

Aquesta violencia pot ser fisica, social,
psicologica... i es fa de manera reiterada. Es un
exercici de violencia entre iguals, establint una
situacié de “domini-submissio”.

Per quin motiu es pot rebre bullying?

Per qualsevol cosa que et pugui fer diferent.
El bullying ataca la diversitat. Mai és culpa de
la victima.

Caracteristiques del bullying

e No és un conflicte en ambdds sentits, es
déna només en una direccié

e Les agressions es repeteixen durant un
periode de temps, no és puntual

» La persona assetjada no pot sortir ella
sola d'aquest abus

e La victima es troba indefensa i aixo

rovoca inseguretat i baixada de

'‘autoestima

e La |L|)ersona agressora té intencié de fer
ma

L'assetjament escolar influeix negativament en
totes les persones implicades, de manera
individual i grupal.

Individualment, influeix en el desenvolupament
personal i academic (victimes, agressores i
observadores), consolidant actituds i habits no
desitjables. A més, a l'aula es generen tensions
que afecten molt el seu funcionament i la
convivéncia.

Cal respectar a totes les persones i valorar-les
tal com sén. Aquesta falta de respecte, que pot
comencar amb simples “brometes”, pot acabar
en una situacié d'assetjament.

Si no riu tothom...
No, no son bromes!

CIBERBULLYING

El ciberbullying és I'assetjament a través de les
xarxes socials, mobils, plataformes de difusio...

Permet I'anonimat de la persona agressora, fet

ue li dona sensacid dimpunitat i
'invencibilitat, fent que vagi en augment
I'assetjament.

Es 24/7... pot donar-se a qualsevol hora del dia.
No para en cap moment, la qual cosa fa
impossible “desconnectar”. A més, un cop a
internet, és molt dificil eliminar allé publicat.
L'abast daquest assetjament és global i pot
convertir-se en viral, deixant a la victima
sense cap espai de proteccio.

EL TRIANGIE DEL BULYING

VICTIMA

OBSERVADOR/A AGRESSOR/A

> Agressora: és la persona que inicia i és part
activa de l'assetjament

> Victima: persona que rep I'assetjament

Y Observadora: persona que veu tot el que
passa sense prendre-hi part i sense
intervenir-hi. També forma part del
problema, ja que com que no fa res per
aturar-lo, el tolera per omissio.

TRENCA __ EL __ SUENG),
TRENCA EL TRIANGIE

Com ja hem vist, I'assetjament escolar es pot
representar amb un triangle. Si aconseguim
trencar un dels costats / protagonistes,
aconseguirem que desaparegui la situacio de
bullying.

Per aix0 es tan important la figura de qui
observa. Si trenquem aquest silenci, si no
riem ni acceptem els abusos, podem
aconseguir acabar amb aquest assetjament i
que la victima deixi de patir.

L'actitud de les persones observadores és un
factor molt important per poder aturar
lassetiament o per perpetuarlo. Cal la
collaboracié de tots i totes per poder parar
aquestes situacions.

La “no-actuacié” de qui observa esta
legitimant aquest tipus de comportament.

No actuar, ja sigui per no saber que fer, per
por, per no convertir-se en victima o per no
ser titllat de “xivato” legitima qui agredeix.

Si legitimes a la persona que esta agredint,
ets complice.

El silenci et fa complice

Que puc fer si em fan bullying?

EXPLICA-HO a algu. Busca persones de
confianca que tajudin a sortir daquesta
situacio: amilia, amistats, professorat,
educadors/es, policia... sempre hi haura alguna
persona disposada a escoltar-te i ajudar-te.

Cal tenir clar que, I'inica manera d’acabar amb
lassetjament és parlar-ne, no callar, posicionar-
se i denunciar-ho.



