ALTRES
INFORMACI
D’'INTERES

Documentacio:

o \?pcumentacié d'identitat (DNI, passaport..) ASSESSORIA

e Visat

¢ Permis de treball i residéncia MOBILITAT

* Seguretat Social INTERNACIONAL

Normativa i requisits:
e Situacio sanitaria i vacunacio
e Contracte i condicions laborals
e Edat

Informacié del pais
e Ministeri d’Afers Exteriors
e Targeta Sanitaria Europea

- P - - goficina gove
S~ S~a--" Seo--7 111 del Vallés Occidental
| 5 a.ﬁu

Queé és l' Assessoria de Mobilitat Internacional?
S’ofereix informacié especialitzada i recursos sobre
programes de mobilitat internacional (com intercanvis
juvenils, camps de treball, Servei de Voluntariat Europeu,
practiques...)

SI VOLS MES
INFORMACIO,
DEMANA’'NS HORA!

Queé és el programa Suport a I'Ocupacié Juvenil?

Es un servei adrecat a persones joves d’entre 16 i 29 anys
interessades a buscar feina i/o en formar-se. 9 C/ BLASCO DE GARAY. 19 vo Ls VEU RE
Qué oferim? )
»
® 937453301 MON’
o

o Suport en la recerca de feina
@ 689321945

Cerca de Recursos Formatius

Fer o actualitzar el CV i carta de presentac
Preparar una entrevista

Conéixer empreses i professions
Contactar amb altres serveis

O 0 0 00

Recerca feina, practiques, i
@sbdjove voluntariat a l'estranger

Ho fem a través d’orientacions individuals, session
informatives grupals, capsules formatives

*Edicio 82/2025

Requisits
o Tenir entre 16 i 29 anys . .
o Alta al SOC (DONO) m [G)ene;talitaédted(éalelggﬁaAfe Social ﬂ Ajuntament @ Diputacié Ofl(:lna IOIIYS e Oecidental
- . Departament de Treball, Afers Socials e Saberdall el Vallés Occidenta
o Altaa Garant]a Juvenil = bﬁ?;nc‘glegeeneral de Joventut i el Bdecelona Sabadell



https://www.exteriores.gob.es/ca/Paginas/index.aspx
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761

OPCIONS A L'ESTRANGER PROCESSOS DE SELECCIO
PRACTIQUES OFERTA
Eurodyssey joves de 18 a 35 anys TREBALL/
TREBALL VOLUNTARIAT/
e Xarxa Eures, Portal Europeu de mobilitat PR A CTIQUES

internacional
e Portals nacionals de feina -
* Portals europeus i internacionals de feina s
Xarxes Socials

VOLUNTARIAT (de 18 a 30 anys)
e Cos Europeu Solidaritat (CES)
e Intercanvis juvenils

DOCUMENTACIO A
PRESENTAR

- Carta motivacio

Voluntariat sense limit d'edat cv

e Camps de treball:
o COCAT (Coordinadora Organitzadors de
camps de treball de Catalunya)
o SCI (Servei Civil Internacional)

Cal adaptar-los a l'oferta,

procés de seleccio,
format, idioma...

PROCES DE
SELECCIO

ENTREVISTA

SELECCIO

ENFOCAR CV 1 CARTA
PRESENTACIO

Qué vol dir orientar el CV a l'oferta?
Idioma pais receptor + angles

Experiencies relacionades amb les tasques
a desenvolupar

Formacio relacionada amb l'oferta
Competéencies requerides pel lloc de
treball

Carta de motivacio
e Aprofitem per conéixer més a lempresa
(valors, projectes..) i explicar perque
encaixem en l'organitzacio.

DIFERENCIES EN LA RECERCA

(aqui o a l'estranger)

Dades personals
e Adreca, prefix telefonic i nacionalitat

Foto
e Si/ No

Contingut
e Summary o perfil
¢ Tipus experiéncia, aficions...
e Expectativa salarial...

Nom document
¢ CV, Resume, Rirekisho, Hoja de vida...

Altres
e Extensio, idioma...


https://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
https://ec.europa.eu/eures/public/index_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://europa.eu/youth/solidarity_es
https://www.cocat.org/?lang=es
https://www.cocat.org/?lang=es
https://www.scicat.org/
https://www.scicat.org/

