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VIATJAR
LOW COST

Marxar a l’estranger amb pocs recursos
és possible!

ALTRES
INFORMACIONS
D’INTERÈS

WEBS ÚTILS PER VIATJAR
Per l’organització: 

Minube
Trip Advisor

Pel desplaçament:
Raileurope

Per orientar-se:
Citymapper
Maps.me (App Mob) 
Trip org 
CityMaps 

Per consultar guies turístiques:
Lonely Planet 
Spotted by locals

Per entendre’ns (traductors):
Word lens (App Mob) 
Speak & Translate (App Mob)

CARNETS
Hi ha diversos carnets per a obtenir descomptes en
allotjaments, transports, museus, restaurants, etc.

Carnet Jove
Carnet Internacional d’Estudiant ISIC i Jove IYTC
Carnet internacional d’alberguista

VIATJA AMB CONNEXIÓ
Comunica’t amb qui vulguis on sigui que vagis: 

e-sim Holafly
e-sim Sparks  

INFORMACIÓ DEL PAÍS
Ministeri d’Afers Exteriors
Targeta Sanitària Europea
Viatgeteca 

https://www.minube.com/
https://www.tripadvisor.es/
https://www.raileurope.com/
https://citymapper.com/company
https://maps.me/
http://www.triporg.org/
https://www.ticketlens.com/en/magazine/citymaps2go-ulmon-review
https://www.lonelyplanet.com/guides
https://www.spottedbylocals.com/
https://www.carnetjove.cat/ca
https://www.isic.org/cards/
https://hihostels.com/
https://www.exteriores.gob.es/ca/Paginas/index.aspx
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761


És possible marxar a l’estranger si no es tenen
molts diners? 
I tant, però cal planificar bé la mobilitat i amb
els recursos que et presentem a continuació no
et serà complicat! 

TRANSPORT 
Quin transport fer servir? En funció del
pressupost, la durada del viatge i la destinació,
n'escollirem un o altre!

Skyscanner
Kayac
Liligo
Hopper
Flight aware
Viajeros Piratas
Ahora vuelvo mama

Interrail
Viajeros al tren

Check my bus
Flix Bus

Blablacar
Compartir
Amovens
Parkopedia

Altres opcions
Omio 

      (reserva de bitllets de tren, autobús i avió)

Hostelword
Xanascat
Bed&Breakfast
CouchSurfing  (estades amb població local)
Airbnb
VrBo
Intercambiodecasas
Hometogo
Homeexchange
MindMyHouse

ALLOTJAMENT 
Escull la tipologia d'allotjament més adient a les
teves necessitats!

MANUTENCIÓ
És possible compartir experiències culinàries i
cursos de cuina locals

Eatwith

FREE TOURS 
Coneix les  teves destinacions amb guies locals
a través de recorreguts d’entre 2 i 3 hores a
canvia d’una aportació voluntària que s’entrega
al final

Free Tour
Guru Walk
Civitatis

ABANS DE VIATJAR RECORDA escollir destí,
buscar transport necessari, preparar itinerari
dels llocs a visitar, reservar allotjament,
gestionar documentació (passaport, visat,
assegurança), fer canvi de divises i comprovar
les targetes bancàries, revisar tarificació del
telèfon mòbil, etc.

ALTRES MANERES DE VIATJAR
FEINES A CANVI D’ALLOTJAMENT 

Wwoofing: organitzacions o negocis
familiars ofereixen allotjament en granges
ecològiques a canvi de col·laboració.   
Workaway: voluntariat en diversos àmbits a
canvi d'allotjament i menjar.
HelpX: plataforma on persones ofereixen o
reben allotjament i manutenció a canvi de
realitzar tasques durant unes hores al dia.
Mindmyhouse, Homesitters i Housecarers:
allotjament gratuït a canvi de fer-se
responsable d'una casa, els animals, etc.

INTERCANVIS JUVENILS
Experiències a l'estranger que permeten a grups
de joves desenvolupar habilitats en un context
intercultural i a través de l'educació no formal.
Requisits: 

Tenir entre 18 i 30 anys. 

COS EUROPEU DE SOLIDARITAT
Iniciativa de la Unió Europea adreçada a
persones joves per fer voluntariat i col·laborar
en projectes solidaris.
 Requisits: 

Tenir entre 18 i 30 anys. 
Comptar amb nivell d’anglés per poder-se
comunicar. 

INTERRAÏL
Bitllet de tren que permet viatjar en gairebé tots
els trens d'Europa amb 37 empreses de
ferrocarrils i ferris de 33 països. 

https://www.skyscanner.es/
https://www.baratos-vuelos.es/?aw_campaign_id=1351835228&gclid=Cj0KCQjw2MWVBhCQARIsAIjbwoN2WD9XgSjpPVeGB5jPCCOeHRT2SNzPUKpRHbAA4a48ie5hvshyuHEaAmVuEALw_wcB
https://www.liligo.es/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G-L-ES-BD-Brand-SEA-PC-L&utm_term=liligo&k_clickid=_k_Cj0KCQjw2MWVBhCQARIsAIjbwoMoHEswHqf8_JgX7ajHwEIYLKQPbM-srt3CQM9StWQJ7geXmQj-ancaApPpEALw_wcB_k_&gclid=Cj0KCQjw2MWVBhCQARIsAIjbwoMoHEswHqf8_JgX7ajHwEIYLKQPbM-srt3CQM9StWQJ7geXmQj-ancaApPpEALw_wcB
https://www.hopper.com/deal-drops
https://es.flightaware.com/
https://www.viajerospiratas.es/
https://www.ahoravuelvomama.es/?gclid=Cj0KCQjw2MWVBhCQARIsAIjbwoMzOCFf0WnwQDdnVd4xLgqNNMXV5-yfKya5Aq4OBKLcporzqr0sPssaAigcEALw_wcB
https://www.interrail.eu/es
https://viajerosaltren.es/
https://www.checkmybus.com/
https://www.flixbus.es/?wt_mc=acq.es.FlixBus.sea-nonbrand.google.6978013740.13950384378_123712214814.ad&wt_cc1=non-branded&wt_cc5=&utm_source=google&utm_medium=sea-nonbrand&utm_campaign=6978013740.13950384378_123712214814.non-branded&utm_term=&utm_content=es.FlixBus&gclid=Cj0KCQjw2MWVBhCQARIsAIjbwoOrzLnO-tsMxoXgYUff92er5TcPruH7_EIYK0TvZnNupzTQ964KuVgaAppFEALw_wcB
https://www.blablacar.co.uk/
http://compartir.org/
https://amovens.com/
https://www.parkopedia.es/
https://www.omio.es/
https://www.hostelworld.com/es/
https://xanascat.gencat.cat/ca/inici
https://www.bedandbreakfast.eu/es
https://www.couchsurfing.com/
https://www.airbnb.es/
https://www.vrbo.com/es-es/?semcid=VRBO-ES.B.BING.BT-c-ES.GT&semdtl=a1602055053.b11157786886032355.g1kwd-72362359328317.e1c.m18e752778028b184803a2412872b4d66e.r10786248e32c4317ef6dcff0e2fbc72c62e286eade51b2740f3b31460ac8f8a84.c13B6KameuFqRsKaX_z1jSsQ.j13173.k1.d172361907972179.h1e.i1.l1.n1.o1.p1.q1.s1.t1.x1.f1.u1.v1.w1&msclkid=8e752778028b184803a2412872b4d66e
https://www.intercambiocasas.com/es/
https://www.hometogo.es/
https://www.homeexchange.com/es/
https://www.mindmyhouse.com/
https://www.eatwith.com/es
https://www.freetour.com/es
https://www.guruwalk.com/es
https://www.civitatis.com/es/
https://wwoof.es/es/
https://www.workaway.info/
https://www.helpx.net/
https://www.mindmyhouse.com/
https://www.homesitters.co.uk/
https://www.housecarers.com/

