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QUE ES EL TABAC?

El tabac és una droga legal i una substancia molt
addictiva que té efectes estimulants sobre el
sistema nerviés central i que comporta molts riscos
per a la salut. Les seves fulles, preparades de
diferents maneres, es fumen, s'aspiren, es beuen o
es masteguen. Els seus principals components
son:

« Nicotina: responsable de la major part dels
efectes del tabac sobre l'organisme i la que
provoca la dependéncia fisic

« Elements irritants: substancies que alteren els
mecanismes de defensa del pulmé (amoniac,
acroleina etc.)

« Monoxid de carboni: es troba en quantitats
molt elevades en el fum del tabac. Té una gran
afinitat amb 'hemoglobina, la qual cosa provoca
que disminueixi la capacitat de la sang per
transportar oxigen

» Quitrans i agents cancerigens

PERQUE COMENCEM A FUMAR?

EL tabac és una de les substancies més curioses;
sembla que no sigui una droga, perqué no col-loca i no
es veu que faci gaire cosa. Enganxa amb una forca
brutal, generant una dependéncia psiquica i fisica
(i, per tant, sindrome d’abstinéncia).

FUMAR ES LA TEVA DECISSIO. SI HO FAS, QUE SIGUI
DE MANERA CONSCIENT I TENINT TOTA LA
INFORMACIO SOBRE LES SUBSTANCIESQUE QUE
CONSUMEIXES I ELS RISCOS QUE COMPORTEN

RISCOS QUE COMPORTA

Disminucié de la capacitat pulmonar,
provoca malalties respiratories i la resistencia a
'hora de fer exercici fisic

Augmenta el risc i és la causa d'un gran
nombre de cancers (de pulmd, traquea,
pancrees o bufeta urinéria) i empitjora la
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CAL SABER QUE...

El tabaquisme és una drogodependéncia

Les persones fumadores son aquelles que
consumeixen tabac, 'sigui de manera habitual o
esporadica

Fumador/a passiu/va és aquella persona que,
tot i no ser fumadora, aspira el fum del tabac
Molta gent que fuma porros, fuma també tabac

Fumar no relaxa, el que fa és produir més
nervis (les venes s'aprimen i la sang viatja a
més pressio)

Fumar no aprima, deteriora la salut i treu les
ganes de menjar.

ALTRES FORMES DE FUMAR

Tabac picat o per cargolar

El que es fa servir per fer cigarretes.
Es considera erroniament que és

meés sa o “natural”, ja que conté les
mateixes quantitats de nicotina i
produeix més monoxid de carboni que

el tabac convencional.

Cigarretes electroniques (o vapers)
Dispositiu electronic recarregable
(diposit o cartutx) o rebutjable (pod o
vaper d’un sol Us), que conté un liquid
amb nicotina que en escalfar-se emet
un aerosol. Conté saboritzants i aromes

que els fan més atractius.

Tabac sense combustio

“Sticks” de tabac premsat, sovint
impregnats de glicerina i propilenglicol,
que prenen una forma similar a la d’un
cigarret convencional. Conté
substancies toxiques i cancerigenes,
com passa amb el tabac tradicional de
combustid.

Pipa d’aigua

La pipa o catximba o xixa és un objecte
que es fa servir per a fumar tabac.
L'absorcié de monoxid de carboni, molt
nociu per al cor, s'incrementa amb
aquesta manera de fumar.

SI ESTAS PENSANT A DEIXAR DE FUMAR
ENHORABONA!

HAS PRES UNA BONA DECISIO TANT PER TU COM PER
A LES PERSONES QUE T’ENVOLTEN!
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