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De 16 a 29 anys 

No estar treballant ni estudiant
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PROGRAMA “SUPORT A L’OCUPACIÓ JUVENIL”
És un servei adreçat a persones joves d’entre 16 i 29 anys
interessades a buscar feina i/o en formar-se.
Què oferim?

Suport en la recerca de feina
Cerca de Recursos Formatius 
Fer o actualitzar el CV i carta de presentació
Preparar una entrevista
Conèixer empreses i professions
Contactar amb altres serveis

Ho fem a través d’orientacions individuals, sessions
informatives grupals, càpsules formatives (Millora el teu
CV, Com fer una bona entrevista de feina, On trobar les
ofertes de feina...)
Requisits

Tenir entre 16 i 29 anys
Alta al SOC (DONO)
Alta a Garantia Juvenil

Per participar de la formació Ocupacional, cal que
t'inscriguis a:

Garantia Juvenil

Servei Ocupació de Catalunya

900 800 046
Demana cita prèvia

Enllaç web

El SOC i la Garantia Juvenil t'ofereixen: 
Formació subvencionada
Contractes de treball
Pràctiques
Subvencions per l'autoocupació
Orientació per a recerca de feina o millora de l'ocupació
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https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil/que-es-garantia-juvenil.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/inici/index.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/Garantia-Juvenil/que-es-garantia-juvenil.html


PICE (Garantia Juvenil)
Cursos + orientació + pràctiques
Maquillatge, Conducció de Drons,

Magatzems, Monitor de lleure infantil,
Màrqueting digital,...

SINGULARS (Garantia Juvenil)
Formació (6 a 9 mesos) + pràctiques +

orientació + inserció
Treball als Barris*: 

Accions Integrades 
4 mesos formació + 4 mesos contracte 

Espais verds, Dinamització esportiva,
Manteniment polivalent,...

Primera Experiència

(Garantia Juvenil)
Contracte laboral 12 mesos a l'Administració

Pública i Entitats
FPO Dual

Contracte 12 mesos + formació Certificat de
Professionalitat

Restauració, comerç,...

Treball als Barris*: Cases d’Oficis

6 mesos formació + 6 mesos contracte
laboral

- video-producció 
- atenció a la infància

CNO  (Garantia Juvenil) 
Centre de Noves Oportunitats

Formació + Orientació + Autoconeixement +
pràctiques

(de 2 mesos a 2 anys)

PFI 
(Programes de Formació i Inserció)

(sense l'ESO, dóna accés a FP)
Pastisseria, Restauració, Vendes i Atenció al

públic.
També: automoció, jardineria, administració,

estètica, fusta, tèxtil...

JOVES DE 16 A 24 ANYSJOVES DE 16 A 24 ANYSJOVES DE 16 A 24 ANYS JOVES DE 16 A 29 ANYS

Administració

Hostaleria

Mecànica Comerç

Sanitat

Electricitat
Informàtica

*Can Puiggener, Can Roqueta, Torre-Romeu, Creu
de Barberà, Les Termes, Campoamor, Espronceda

Certificats Professionals
Formació + pràctiques

Nivell 1 (sense requisit d'accés), Nivell 2 (amb
ESO o CFGM), Nivell 3 (amb Batx. o CFGS)

També es pot accedir amb prova de
nivell!

Formació Oberta
On-line o presencial, per a persones a l'atur o

en actiu

Formació on line
AULA MENTOR 

170 cursos (de pagament)
per a persones a l'atur, o en actiu

Treball als Barris*
Formació + contracte laboral 

Punt Òmnia
Accés a recursos digitals (ordinadors, wifi,

impresores) i Formació Tecnològica

ALTRES PROGRAMES A SABADELL
(a partir 16 anys)

https://www.cambrasabadell.org/ca/programa-pice-joves/
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-presencial-2017/formacio-per-a-joves/sabadell-talent-jove
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-presencial-2017/formacio-per-a-joves/sabadell-talent-jove
https://www.vaporllonch.cat/ocupacio/plans-ocupacio-2/programa-de-garantia-juvenil
https://www.vaporllonch.cat/ocupacio/plans-ocupacio-2/programa-de-garantia-juvenil
https://www.vaporllonch.cat/ocupacio/plans-ocupacio-2/2016-12-28-09-08-50/cases-d-oficis-multimedia
https://www.startnovesoportunitats.com/
https://www.startnovesoportunitats.com/
https://www.startnovesoportunitats.com/
https://www.startnovesoportunitats.com/
https://www.startnovesoportunitats.com/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-presencial-2017/formacio-per-a-joves/pfi-programes-formacio-i-insercio
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/
https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-en-linia-elearning
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-en-linia-elearning
https://www.vaporllonch.cat/ocupacio/plans-ocupacio-2/2016-12-28-09-08-50/cases-d-oficis-multimedia
https://www.vaporllonch.cat/formacio-tecnologica/punt-omnia
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