PROGRAMA “SUPORT A L'OCUPACIO J

Es un servei adrecat a persones joves d'entr&QEWARERE

interessades a buscar feina i/o en formar-se.

Que oferim? 3
o Suport en la recerca de feina SI1 VO!.S MES

Cerca de Recursos Formatius INFORMACIO, DEMANA’'NS

Fer o actualitzar el CV i carta de presentacié HORA!

Preparar una entrevista
Conéixer empreses i professions
oCU PAClé

o Contactar amb altres serveis

Ho fem a través d'orientacions individuals, sessions
| |

o O o o

informatives grupals, capsules formatives (Millora el teu
CV, Com fer una bona entrevista de feina, On trobar les
ofertes de feina...)
Requisits

o Tenir entre 16 i 29 anys

o Alta al SOC (DONO)

o Alta a Garantia Juvenil

RECURSOS 1
SERVEIS -
JOVECATI VOLUNTARIAT @

ro '. Oficina d'Entitats
. 1 Voluntariat
20 de Sabadell
3 937453184
o @sbdmvoluntariat

N puntvoluntariat@®ajsabadell.cat
https://web.sabadell.cat/voluntariat
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https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/participacio_i_solidaritat/voluntariat/
https://web.sabadell.cat/voluntariat

QUE VOL DIR SER VOLUNTARI/A?
Es aquella persona que dedica part del seu
temps lliure al servei dels altres o a

'3

S

S

&

Q w

>
® 8
S

he ¢ te so\’\é

TIPOLOGIES D'ACCIO VOLUNTARIA

e Acompanyament individualitzat o
grupal

e Orientacid i formacié

e Educacio i sensibilitzacio

e Activitats socio-culturals i
participacié comunitaria

e Gestid i administracié interna

e Estudis, recerca i creacio

e Altres tasques diverses de suport

Per escollir el tipus d’accidé que farem,
cal saber quins sén els nostres
coneixements i les nostres habilitats!
També tindrem en compte les nostres
actituds i les competéncies socials
que tenim.

Coneixements (saber)
Habilitats (saber fer)

Actituds (saber ser)
Competéncies socials (saber viure junts)

QUINS TIPUS DE VOLUNTARIAT HI HA?

Social: millorar la qualitat de vida i benestar
de les persones

Cultural: dinamitzacio cultural, tant de
conservacio i difusié com de millora i creacid

Comunitari: actuacions ciutadanes
encaminades a millorar la comunitat on viuen

Ambiental: es promou la defensa del medi
ambient i les bones practiques

Solidaritat internacional: projectes de
desenvolupament integral i accions
d’educacié per al desenvolupament a favor
de paisos empobrits del Sud i intervencions
d’accié humanitaria i d’'emergéncia

BUSQUES FEINA PERO NO TENS
EXPERIENCIA?

e Les experiéncies en voluntariat es poden
incloure en el CV

e SONn una oportunitat de que et coneguin i de
coneixer llocs on treballar

e T'ajuden a saber millor els teus interessos i
competéencies laborals

e A les entrevistes de feina, agrada molt
trobar voluntariats en el CV

COM INCLOURE EL VOLUNTARIAT AL CV

Igual que inclouries una experiéncia laboral
(amb contracte o sense) o unes practiques.

e Indica el carrec que ocupes dins l'entitat
e Posa l'anyi el temps en que ho has fet

» Especifica l'organitzacio / entitat

e Descriu les tasques desenvolupades

Oct, 2013 'l:l AJUDANT DE MAGATZEM
Mar, 2014

Endrecar productes d'alimentacio
en les estanteries

Preparar lots d'aliments en caixes
Repartir els lots d'aliments a les

families

COMPETENCIES TRANSVERSALS
Al CV també hi pots incloure les teves
competeéncies transversals.

Son les caracteristiques que descriuen com
ets professionalment, com et desenvolupes a
la feina i/0 al voluntariat.

Alguns exemples son: puntualitat, capacitat
de treball en equip, capacitat de planificacio,
empatia, habilitats comunicatives, etc.

COMPETENCIES
TRANSVERSALS
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Punvalitat

Treball en Equap
Panificacico
Ermpastia
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