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RECURS . SI VOLS MES INIZNIN ¢
I SERVEI BEXK g
D?clggz?:ztr:wlgzcié d'identitat (DNNSJeEE E:ele]g ! INININ\ l-g
e Visat (si cal) NZN\Z\/ E

e Permis de treball i residéncia ASSESSORIA INININ\

* Seguretat Social N2\ \¢
) gt o MOBILITAT ()() <>
ormativa i requisits:
e Situacio sar%téria i vacunacio INTERNACIONAL IZNININ\
e Contracte i condicions laborals TSN UERUNEt . & AYAYAYS
* Edat INININ\
. . A\YAYAY
Informacio del pais i salut: PAVA VAN
* Ministeri d'Afers Exteriors @ @ NN\ \/
* Targeta Sanitaria Europea '-g_.. INININ\
- : . : k. \NIZN\NIZ\/
Que és l'Assessoria de Mobilitat Internacional? VAV AV AN

Es un servei que ofereix informacié especialitzada i
recursos per viure una experiencia a l'estranger ja
sigui treballant com estudiant, fent practiques o

NIZN\Z \/
INININ\
NZN\IZ\/

realitzant un voluntariat. @ PAV AV AN
Qué és el programa Suport a 'Ocupacié Juvenil? ><>< )(
Es un servei adrecat a persones joves d’entre 16 i 29 NIN\Z\/
anys interessades a buscar feina i/o en formar-se. ININSN\ Recerca de feina. practiques i
Qué oferim? \Z\/\/ . " p q
° Suport en la recerca de feina Q c/BLASCO DE GARAY, 19 ININ\IN\ voluntaniat a lestranger
o Cerca de Recursos Formatius ' NZ\Z\/
o Fer o actualitzar CV.i carta de prese @ 93 745 33 01 INIZN\Z\
o Preparar una entrevista NZ\Z\/ A
o Conéixer empreses i professions @ 689 32 19 45 IZNIN\ZIZ\
o Contactar amb altres serveis NN\
Ho fem a través d’orientacions individuals, s @sbdjove INININ\
informatives grupals i capsules formatives A\YAYAYS
Requisits: *Edicié 05/2026 ( )( ) < >
o Tenir entre 16 i 29 anys —
o Alta al SOC (DONO) mamense ([ 55 . @) Doess £ NN\ OFICINCJOVE
o Alta a Garantia Juvenil Sabadell " Direceid Generalce doventu A YA YA Y4 del Vallés Occidental
,\,\ ,\ Sabadell


https://www.exteriores.gob.es/ca/Paginas/index.aspx
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/10938/11566/1761

OPCIONS A L'ESTRANGER

PRACTIQUES
Opcions amb beca per Europa:
e Eurodissea: per joves d’entre 18 i 35 anys
e ALMA: per a joves de 18 a 29 anys que
pertanyen al col-lectiu de persones amb
vulnerabilitat previst a la resolucié de

convocatoria ~

OFERTES DE TREBALL
e Xarxa Eures
e Portals nacionals de feina
e Portals europeus i internacionals de feina
e Xarxes Socials com LinkedIn
AU PAIR N
Cura d'infants a canvi d'un sou: @
e Amb agencia: AuPairWorld -
e Ageéncia a Espanya: Au Pair in Spain
TREBALL A CANVI D’ALLOTJAMENT
Feines d’'intercanvi per allotjament i
manutencio
e Wwoof
e Workaway

VOLUNTARIAT INTERNACIONAL

Per a menors d’edat i majors d’edat
e Camps de treball: amb_COCAT i SCI
e Intercanvis juvenils d’Erasmus+

Només per majors d’edat
e Camps de solidaritat: amb SETEM, tot i
que destaquen els de 'Agermanament de
Sabadell amb el poble sahraui
e Cos Europeu de Solidaritat

PROCESSOS DE SELECCIO

OFERTA TREBALL/
VOLUNTARIAT/ PRACTIQUES

)

DOCUMENTACIO A PRESENTAR

- Carta motivacio
- CV (resume, hoja de vida..)

Cal adaptar-los a l'oferta, procés

de seleccio, format, idioma...

)

PROCES DE SELECCIO

Probablement el primer contacte sigui una
entrevista telefonica. Si
primer

filtre, et

e Entrevista Online: es tracta

entrevista personal que es

mitjancant una plataforma de videotrucada.

e Entrevista presencial:
o Preparacio
o Desenvolupament
o Tancament

* Procés de selecci6:
o Dinamiques grupals
o Test d’aptituds
o Test personalitzat
o Procés professional

superes aquest
poden convocar a les
segiients fases del procés de seleccio:

d’una
realitza

ENFOCARCVI
CARTA DE MOTIVACIO

Queé vol dir orientar el CV a l'oferta?
Idioma pais receptor + anglées
Experiencies relacionades amb les tasques
a desenvolupar
Formacié relacionada amb l'oferta
Competencies requerides pel lloc de treball

Carta de motivacié
e Aprofitem per coneixer més a l'empresa
(valors, projectes...) i explicar perque
encaixem en l'organitzacio.

Continguts

Dades personals
e Nom i cognoms, ciutat, nacionalitat,
teléfon, correu electronic, Linkedln...

Foto

e Si/No K

Contingut
e Summary o perfil
e Tipus experiéncia, formacio,
competéncies, idiomes, competéncies
digitals...

Fes el CV Europass,
estandaritzat per Europa
i en diferents idiomes


https://eurodyssey.aer.eu/traineeships/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ambits-actuacio/mobilitat-laboral/programa-alma/index.html
https://eures.europa.eu/index_es
https://www.aupairworld.com/es
https://www.aupairinspain.es/
https://wwoof.net/
https://www.workaway.info/es
https://www.cocat.org/?lang=es
https://www.cocat.org/?lang=es
https://www.scicat.org/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es
https://www.setem.org/catalunya/
https://web.sabadell.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=92288&Itemid=439
https://web.sabadell.cat/index.php?option=com_content&view=article&id=92288&Itemid=439
https://youth.europa.eu/solidarity_es
https://europass.europa.eu/es
https://europass.europa.eu/es
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