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112, telèfon d'emergències 

Assemblea 8M

Dones en Xarxa Grup de dones feministes i
progressistes amb la finalitat de mostrar la veu de
les dones a l’opinió pública catalana

Institut Català de les Dones (ICD)
Adscrit al Departament d'Igualtat i Feminismes,
Generalitat de Catalunya

Línia d'atenció contra la violència masclista 
900 900 120 (24h, gratuït)

Mossos d'Esquadra (Servei Atenció a la Víctima) 
601 00 11 22 (whatsapp 24h) 
93 720 20 00 (Comisaria Sabadell) 

Servei d’Igualtat i LGTBI - Ajuntament de Sabadell)
93 724 61 67 // genere@ajsabadell.cat

Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD)
(Sabadell) 93 724 61 67 // genere@ajsabadell.cat

Policia Municipal de Sabadell
Servei Atenció a la Víctima 
93 745 32 61 // 900 112 092 (24h gratuït)

Taula de Gènere , Feminismes i LGTBI (Sabadell)
Taula formada per entitats que treballen amb dones i
amb perspectiva de gènere, associacions de veïns i
veïnes, persones individuals, grups municipals, sindicats
i representants de l'administració local.

Vallès feminista
Plataforma de col•lectius feministes i anticapitalistes del
Vallès occidental.
x.com (@VallesFeminista)
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El 8 de març s'ha convertit en un símbol per a les dones
dels cinc continents. Es conmemora el Dia
Internacional de les Dones, una jornada de celebració,
de commemoració però també de lluita.

Amb el ressorgiment del feminisme, a finals dels anys
seixanta i setanta, tornà a implantar-se la celebració
d'aquesta data, que van acabar de corroborar les
Nacions Unides, el 1977, en declarar el 8 de març
com a Dia Internacional de la Dona.

8 M - DIA INTERNACIONAL DE LES DONES8 M - DIA INTERNACIONAL DE LES DONES8 M - DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Per entendre l’origen del Dia Internacional de la Dona
ens hem de remuntar a mitjans del segle XIX, just
després de la Revolució Industrial. En aquella època, la
industrialització va aportar grans transformacions
econòmiques i socials però també condicions laborals
precàries. 

Les dones van patir aquestes condicions: feien jornades
de moltes hores en entorns perillosos i rebien salaris
molt baixos en comparació als homes. Aquesta
discriminació i manca de drets laborals va donar lloc a
les primeres mobilitzacions feministes. 

En l'origen de la commemoració del 8 de març com a Dia
Internacional de la Dona, tradicionalment s'han destacat
diversos fets puntuals:  la vaga de les obreres tèxtils
nord-americanes de 1857 i l'incendi de la fàbrica Cotton
o el de la Triangle Shirtwaist Company, de Nova York, el
dia 25 de març de 1911 (indústria tèxtil on treballaven
cinc-centes persones, en la seva gran majoria dones
immigrants joves).

Amb el temps aquestes lluites es van anar intensificant.
Al 1910 es va celebrar la Segona Conferència
Internacional de Dones Socialistes a Copenhaguen on
l’activista Clara Zetkin va proposar establir un dia
per reivindicar els drets de les dones.  No va ser fins a
l’any 1977 quan l’Assemblea General de la ONU va
establir oficialment el 8 de març com el Dia de la Dona.

UNA MICA D’HISTÒRIA...

Virginia Wolf: considerada una de les principals
escriptores i assagistes britàniques del segle XX, i una
figura destacada en la lluita pels drets de les dones.

Marie Curie: coneguda pels seus estudis sobre la
radioactivitat i per ser la primera dona científica en rebre
el Premi Nobel. Durant la seva vida sempre va defensar
el tracte igual entre dones i homes.

Angela Davis: professora i activista política
afroamericana pels drets civils i contra la discriminació
racial i feminista.

Simone de Beauvoir: escriptora, professora i filòsofa.
considerada figura clau del feminisme a partir de la seva
obra “El segon sexe”.

Frida Kalho: artista. els seus quadres reflectien el seu
dolor físic, la tempestuosa relació amb el seu marit, els
seus ideals comunistes i la seva concepció de la dona.

Agnès Varda: directora de cine i figura mítica de la
Nouvelle Vague. Considerada una de les pioneres del
cinema realitzat per dones i del cine feminista.

Clara Campoamor: va aconseguir la igualtat de drets
electorals de l'home i de la dona a l'estat espanyol.

Malala Yousafzai: estudiant, activista i bloguera
pakistanesa. Va ser la noia més jove a rebre el Premi
Novel de la Pau el 2014 per defensar i lluitar a favor de
l'educació de les dones.

ALGUNES DONES PIONERES...

El morat s’associa a l’incendi de la fàbrica que va
acabar amb la vida de més d’un centenar de dones i
va suposar un pas endavant en la lluita pels drets
laborals de les dones. Aquesta indústria estava
especialitzada en la confecció de samarretes liles, un
color que va tenyir el cel de Nova York el dia de
l’incendi.

PERQUE EL LILA ÉS EL COLOR DE LES DONES?

La Vaga feminista del 8 de març de 2018 fou una
convocatòria de vaga general al conjunt de l’estat  
impulsada per la Comissió 8 de Març, un grup integrat per
un conjunt de col·lectius feministes, que comptà amb el
suport del moviment sindical a diferents nivells. 

Es va fer coincidir amb el Dia internacional de la dona i
estava inspirada en la vaga de les dones del 1975 a  
Islàndia, quan les vaguistes van ser capaces de paralitzar
el país durant un dia i demostrar "la feina indispensable de  
la dona en l'economia i la societat a Islàndia.  

A banda de ser una  vaga laboral i estudiantil també va
ser una crida de vaga en d'altres dimensions com les
cures, el treball domèstic i  el consum (sovint són les dones
qui realitzen majoritàriament aquestes tasques). 

QUÈ ES REIVINDICA ACTUALMENT?

Les feministes s’han transformat en un moviment
universal per reivindicar la igualtat de drets entre homes i
dones en matèria de:

Igualtat de gènere: que totes les persones han de
rebre el mateix tractament, llevat que hi hagi una raó
biològica per a un tractament diferent

Bretxa salarial de gènere: diferència en el salari que
cobren homes i dones que exerceixen la mateixa feina

Cures i corresponsabilitat: les dones dediquen més
temps a les cures i tasques de la llar, fet que condiciona
la seva vida personal i laboral

Sostre de vidre: limitacions de les dones per ascendir
en la seva carrera professional

Erradicació de les violències de gènere: aquelles que
s’exerceixen contra les dones, adolescents, nenes,
persones cis i trans. tenen com a resultat un dany o
patiment físic, sexual o psicològic a través de mitjans
físics, econòmics o psicològics
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