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I SERVEIS SI VOLS MES \ VA VA V4 a
INFORMACIO, DEMANA’NS INININ\ ™3
XX :
* 112, teléfon d'Emergéncies \ VAW AW ‘E
e Atencion a Victimas de Violencia de Género ()()() -
(l:lhr:;t@e:éo de Igualdad) ASSESSORIA ,\,\,\
o 600 088 816 (whatsapp) PU NT LI LA ><><><
¢ Candela \, \, \,
o Educacié per a U'Accié Critica (EAPAC) , \, \ , \
» Hospital Parc Tauli (urgéncies)_ ,\,\,\
o 937231010
e AFE 08 SEXTING
» Linia d'atencié contra la violéncia masclista F..L- ..g-'. \, \/ \,
o 900 900 120 (24h, gratuit)_ ,\,\,\
» Mossos d'Esquadra (Atencié a la Victima) )()( \¢ SEXPRMDING
o 60100 1122 (whatsapp 24h) [ ]
o 93720 20 00 (Comisaria Sabadell) ><><><
» Servei d' informaci6 i Atencié a les Dones Sabadell \, \, \,
03039
o 93724 6167/ genere@ajsabadell.cat
e Servei d'Intervencié Especialitzada (SIE) Vallg ()()()
Occidental- Sabadell 9 C/ BLASCO DE GARAY, 19 ,\,\ ,\
o 938528784 NCNIZN\/S
» Pantallas Amigas @ 9374533 01 ,\,\,\
o pensar antes de sextear @ 689 32 10 45 ><>< ><
e Policia Municipal de Sabadell (Servei d'Atencié . \, \, \,
Victima) @sbdjove IN/N/\
o 93745 32 61 A\ YAYAYd
*Edicio 06 /2026 ININ\NIN\

o 908 112 892 (24h, gratuit)
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@ Ajuntament de WG ralita ddCT b}{N « Socials @ Diputacié ,\,\,\ OFIC|anove

Sabadell N Fa”” % Ganersl de.dow Barcelona 9@ NEL N\ del Vallés Occidental
,\,\ ,\ Sabadell


https://candela.cat/project/per-que-li-diuen-sexting-quan-oarlen-de-sexpreading/
https://edpac.cat/stop-sexpreading/
https://internetsegura.cat/
https://mossos.gencat.cat/ca/consells_de_seguretat/tecnologia/internet-xarxes-socials-i-aplicacions/ciberassetjament/index.html
https://www.pantallasamigas.net/sexting/
https://www.pensarantesdesextear.mx/prevencion-10-razones-no-sexting/

QUE ES EL SEXTING?

Es l'enviament a través del teléfon mobil de material intim
i sexual (ja siguin fotos i/o videos), sense coaccid i que
tenen com a protagonistes a les mateixes persones que

QUE ES EL SEXPREADING?

El sexpreading (sex de sexe i spreading, difondre en
angles), és difondre o publicar continguts de tipus sexual
d’'una persona sense el seu consentiment.

'envien.

El séxting és una practica sexual consentida, acordada i
desitjada per les persones implicades.

Aspectes que cal considerar

Practica séxting segur

Li diem sexting quan parlem de
sexpreading quan parlem de 'agressio.

la practica, i

El sexpreading comporta una triple violéncia:

Assegura't que aquestes imatges no es difondran i e comporta una agressioé a la intimitat i integritat social
quedaran en 'ambit privat
Els mobils estan exposats a atacs externs i al robatori e si deriva de la practica del séxting, la persona que

de les dades difon les imatges trenca la confianca i passa, de ser
Intercanviar aquest tipus de material suposa perdre’'n una relacié basada en el joc i el consentiment, a una
el control... no saps a qui pot arribar i quin Us se’n pot agressio. Si no prové de la practica sexual prévia, hi
fer sense el teu consentiment ha igualment robatori de la imatge, que
Difondre, revelar o cedir imatges i videos intims sense s’aconsegueix pressionant o fent-la sense permis

el consentiment personal és un delicte

Si apareixen menors d’edat, pot ser tractat com a .
delicte de pornografia infantil

La difusié d’aquests continguts et pot afectar directa i
negativament

el castig i la violéncia col-lectiva. La reaccié de cada
persona que rep i difon de nou la imatge a noves
persones que agredeixen novament... es pot donar de
forma individual o grupal

Les xarxes socials i els xats juguen un paper clau.
Faciliten que les imatges s’escampin de forma molt
rapida i exponencial, sense protegir-ne la privacitat. El
reenviament, la passivitat i la indiferéncia no només
perpetua la violéncia, sind que a més, lespiral de
violéncia augmenta.

Assegura’t de que coneixes els riscos associats i que
la teva decisidé ha estat presa sense pressions o
amenaces

Valora fins quin punt l'altra persona mereix la teva
confianca. Les relacions poden canviar...

Confirma que qui rebra el teu missatge, desitja tenir-lo
i compta amb avis previ
Revisa que el teu mobil no tingui malware i demana a
'altra persona que també ho faci

Decideix amb calma quin tipus d’imatges o videos vols
enviar

Elimina de les fotos o videos parts del teu cos que
puguin ajudar a conéixer la teva identitat (cara,
marques corporals, objectes, tatuatges, etc.), i les
metadades, com la geolocalitzacié

Selecciona el mitja o 'app que millor s’adapti al teu
proposit amb les majors garanties. Hi ha aplicacions
especifiques per a aixo i també sistemes d’encriptacio
Evita l'is de xarxes wi-fi publiques durant 'enviament, i
demana a la persona a qui l'enviis que faci el mateix

Cal tenir en compte que utilitzar o compartir el contingut
d’altres persones sense el seu permis pot portar-nos a
ser autors/es d’algun delicte

Tots i totes en som responsables i tenim el deure
d'aturar-ho!
Aixi que, abans de compartir:

reflexiona, pregunta i
vant del dubte, no ho enviis!

QUE ES LA SEXTORSIO?

De vegades, el sexpreading es pot convertir en
sextorsié. Es una forma d’extorsié sexual en la qual
una persona rep xantatge o amenaces per fer publiques
imatges o videos de contingut sexual.

Assegura’t bé que envies la foto a la persona correcta...
no hi ha opcié d’arreglar aquest error!

Elimina del mobil (i si pots, del nivol) les imatges
intimes. Demana a l'altra persona que faci el mateix

PER QUE ES POT DIR QUE EL SEXPREADING
ES UNA VIOLENCIA SEXUAL I MASCLISTA?

La gran majoria dels casos de sexpreading sén comesos
per homes i adrecats a noies. Hi trobem una idea de
“dona-objecte”. El cos de les dones esdevé quelcom
public, que qualsevol home té dret a comentar i opinar.

Les dones no tenen el mateix dret a expressar o gaudir de
la seva sexualitat. Cal amagar-la i mantenir-la en privat. Si
no, es penalitza. Per aquest motiu, quan la seva sexualitat
es fa publica a través del sexpreading, s'exerceix
violencia contra ella, s'insulta i ridiculitza.

Els discursos preventius adrecats a les noies de no fer-se
fotos i/o videos, alimenten aquesta concepcid i recreen els
discursos masclistes de que les noies no tenen dret a la
sexualitat i que son responsables de la violéncia que
reben. Els discursos que deixen fora als agressors i no
contemplin el paper actiu de la societat sencera sera un
discurs que fomentara la reproduccié de la violéncia
masclista en totes les seves formes.

La prevencié no és basica... és prioritaria.

L'educacio sexual i afectiva, la prevencié de les violéncies
masclistes i el consum critic de pantalles sén les claus
basiques per comencar a acabar amb noves i antigues
violéncies.

QUE POTS FER SI PATEIXES SEXPREADING
I/0 SEXTORSIO?

* No et sentis culpable. L'tnic culpable és qui agredeix

e No destrueixis les proves de lassetjament. Es
important fer captures de pantalla, guardar els correus,
fotos, converses.. serviran a la policia per trobar
'assetjador i demostrar el delicte

« Demana ajuda a una persona adulta. Tot i que sentis
vergonya o culpabilitat, recorda que l'Unica persona
que et pot ajudar a sortir d’'aquesta situacié és un
adult de confianca

e Pren mesures legals. Denuncia

e Truca al 112 o ves a una comissaria

112

Text i info: EDPAC, Associacié Candela, sexting.es,
mossos d’esquadra, pensarantesdesextear
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