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QUE SON LAS VIOLENCIAS MACHISTAS?

Las violencias machistas son aquellas que se ejercen
contra las mujeres, adolescentes y nifas, cis y trans,
como manifestacion de la discriminacién y de la
situaciéon de desigualdad en el marco de un sistema de
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres.
Tienen como resultado un dafio o un sufrimiento fisico,
sexual o psicoldgico sobre las mujeres, a través de

medios fisicos, econémicos o psicolégicos.

QUE TIPO DE VIOLENCIAS MACHISTAS HAY?

CELOS? ES PORQUE TE QUIERE!

Fisica: acto u omisidn de fuerza contra el cuerpo de una
mujer, con el resultado o el riesgo de producirle una
lesidn fisica o un daino

Psicoldgica: conducta que produce sufrimiento a una
mujer que limite el ambito de libertad (amenazas,
humillacién, vejaciones, sumision, coercién verbal, etc.).
También contempla el entorno afectivo de la mujer,
ambiental y mascotas

Sexual y abusos sexuales: acto sexual no consentido,
independientemente de que tenga una relaciéon de
pareja, afectiva o de parentesco. Acceso corporal,
mutilaciéon genital, matrimonios forzados, trafico de
mujeres con finalidad de explotacion sexual...
Econdémica: privacidon intencionada y no justificada de
recursos y la limitacién en la disposicién de los recursos
propios o compartidos en el ambito familiar o de pareja.
Impago reiterado e injustificado de pensiones
alimenticias, divorcio...

Digital: uso de las redes para ejercer un acoso de
manera continuada, vulnerando su bienestar psiquico, la
salud emocionaly la intimidad

Obstétrica y vulneracion de los derechos sexuales y
reproductivos: impedir o dificultar el acceso a
informacién veraz, necesaria para la toma de decisiones
Segundo orden: contra las personas que apoyan a las
victimas de violencia machista

Vicaria: contra las hijas e hijos, con el fin de producir
dafo psicolégico a la madre

A MI NO ME PASARA...

ES LO QUE HAY...

£ LO BUSCA'

Es QUE S

EN QUE AMBITOS SE PUEDE PRESENTAR?

o Pareja: la persona agresora es o ha sido pareja de la
victima, o relacién similar

« Familiar: la persona agresora es de la familia

o Laboral: se ejerce en el centro de trabajo

» Social o comunitario: agresiones sexuales, acoso
sexual, trafico y explotacién sexual...

 Digital: control sobre el mébil y las redes sociales,
contenidos, amistades, etc.

o Institucional: retarda, obstaculitza o impide el
acceso a las politicas publicas o a los derechos

e Vida politica y esfera publica de las mujeres

o Educativo: en el entorno educativo, producida entre
los miembros de la comunidad educativa

Si QUE ES VIOLENCIA CUANDO TU PAREJA...

e Teinsultay desprecia

e Te amenaza

o Tecontrola

« Te agrede fisicamente o psicolégicamente

« Vigilay controla qué haces y te dice con quién
puedes hablar y con quién no

« Te controla econdmicamente y te amenaza con
hacerte dafno a ti, 0 a personas cercanas a ti

o Te obliga a hacer cosas que tu no quieres hacer,
como por ejemplo mantener relaciones sexuales

¢« Rompe cosas para intimidarte

TU PAREJA UTILIZA LAS REDES SOCIALES
PARA CONTROLARTE SlI...

« Vigila las publicaciones y los comentarios que haces
e Revisaicuestiona tus publicaciones
« Busca en tu perfil evidencias de engafo

e Te presiona para que des de baja personas de tu lista

de contactos que no le gustan

o Te exige que lo incluyas en tus redes

o Intenta obtener tus contrasenas

« Te pide que elimines fotos de tu perfil porque no le
gustan

o Te persigue hasta saber quien sén y donde
conociste a las personas que salen en las fotos

e Te presiona para que leas tus correos en su
presencia

« Sicuando estais enfadados, te escribe reproches

e Controla a través del WhatsApp las horas en que
estas online

NO TE LO CREAS... FALSOS MITOS

Sélo ha sido una vez...

Si se da una agresioén en la pareja, es importante no
dejarlo pasar. Si se tolera y no se pone limites, puede dar
pie a que se repita

Es que estaba muy alterado...

El alcohol, drogas, estrés, etc., no son excusa alguna por
una agresion. Cada persona es responsable de sus actos
y es necesario partir de la premisa de que ninguna
situacion, por mas adversa que sea, puede justificar el
abuso o la violencia

Si esta celoso/a es porque me quiere...

Los celos nos lo hacen pasar mal, no nos aportan naday,
segun su intensidad, nos lleva a conductas de control.
Suele ser un sintoma de posesién, de falta de confianza
en la pareja y de baja autoestima e inseguridades del
agresor

COMO PUEDO AYUDAR SI CONOZCO A

ALGUIEN QUE SUFRE VIOLENCIAS MACHISTAS

e Escucha lo que te cuenta, no dudes de lo que te
dice ni juzgues sus decisiones

o Controla la rabia que puedas sentir al enterarte de
la situacion

e Hazle saber que no se merece lo que le esta
pasando y que quieres ayudar

e Muestra respeto por sus decisiones

o Propone veros un poco mas a menudo

o Pide asesoramiento especializado

o Anima para que se lo explique a algun familiar en
quien confie

o Sé perseverante y hablad a menudo. No desistas y
comprende que és un proceso largo

e Nunca fuerces una denuncia o una separacion.
Puede que la persona no esté preparada

“La persona que sent gelosia no és l'amant que
estima,

sind el propietari que s’enfada”

Madame de Stael
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