\N/
N7\
\/

N7\ NN NIN
V4 \N/ V4
Y4 NI\ INS
NN NINIZNN\

LA IMPORTANCIA DEL LLENGUATGE INCLUSIU | EL RESPECTE DELS PRONOMS

El llenguatge és una eina poderosa per configurar l'autoconcepte d’'una persona, el
benestar mental i la percepcio de la resta. Es crucial entendre la importancia d'utilitzar un
llenguatge inclusiu i respectar els pronoms de les persones a mesura que la societat es
desenvolupa. Un llenguatge inclusiu pot millorar molt la salut mental i reduir les taxes de

suicidi entre col-lectius amb drets vulnerats, com ara la poblacié LGBTI.

El llenguatge inclusiu fa referéncia a l'eleccido conscient de paraules i frases gue no

marginen, exclouen o menyspreen les persones en funcié del seu genere, raca, religié o
qualsevol altra caracteristica que els pugui fer sentir incomodes o incomodes. Respectar
els pronoms implica utilitzar els pronoms amb qué una persona s'identifica, com ell, ella

i/o elli, quan es refereix a aqueta persona.

Abracar i celebrar les experiéncies diverses i individuals de les persones, incloses la seva
identitat de génere, orientacio sexual i expressions sexuals, és un component clau per
formar una societat més diversa i inclusiva. Aquesta estratégia afavoreix un espai

d’empatia i comprensid, fent que tothom se senti segur i recolzat.

La salut mental d'una persona es pot veure afectada de manera espectacular utilitzant un
llenguatge inclusiu i respectant els pronoms. Les persones tenen més probabilitats de tenir
una autoestima més alta, de sentir-se menys soles i de patir menys ansietat i depressio
guan sén valorades i reconegudes. Aix0 és especialment cert per a les persones que
s'identifiquen com persones trans*, ja que aquests grups sovint s'enfronten a diversos

tipus i graus de violéncia.

Segons estudis realitzats a EEUU i a Nova Zelanda, la infancia i adolescéncia trans* a qui
se'ls va dir regularment pel seu nom i pronoms elegits van experimentar una disminucio del
29% de la ideaci6 suicida, del 56% de la conducta suicida i del 71% de la depressi6
severa. L'accio senzilla d'honorar els pronoms d'algu fomenta un entorn acollidor on les
persones poden expressar mes lliurement la seva identitat i sentir-se acceptades per qui

sén, comportant una millora significativa en la salut mental.

Com a resultat, la salut mental d'una persona millora en general, la seva autoestima
augmenta i tenen menys sentiments d'aillament. El 45% de joves LGBTQI+ va considerar
seriosament el suicidi durant I'Gltim any, incloent més de la meitat de joves transgénere i no

binaris (53%). El 14% de joves LGBTQ van intentar suicidar-se l'any passat, incloent
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gairebé 1 de cada 5 joves transgenere i no binaries (19%).

Per rebaixar aquestes xifres és fonamental un llenguatge inclusiu i el respecte pels
pronoms. Les persones se senten més recolzades i sbn menys propenses a desenvolupar
els sentiments de solitud i desesperanca que poden provocar el suicidi quan la societat

accepta i dona suport a les diferents identitats i manifestacions de genere.

Respectar els pronoms i utilitzar un llenguatge inclusiu van més enlla de la mera
correcci6 politica o de la moda. Son crucials per crear un espai positiu que promoqui la

salut mental i redueixi la taxa de suicidi.

Un llenguatge inclusiu, honrar els pronoms i lluitar pels drets i el benestar de tothom,
independentment de la identitat de génere o 'orientacio sexual, afavoreix una societat que

€s empatica i respecta la diferéncia i fomenta un entorn on tothom pugui prosperar.
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