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ABRACAR | COMPRENDRE L'ORIENTACIO SEXUAL

L'orientacié sexual és un aspecte integral de la nostra identitat i juga un paper important en la
configuracié de les nostres relacions, experiencies i com percebem el mén que ens envolta. La
discussio sobre I'orientacio sexual ha canviat en els darrers anys a causa d'una major acceptacio i
coneixement de les diverses maneres en que les persones poden enamorar-se i sentir atraccio.
Una perspectiva que fomenta el dialeg obert, I'empatia i l'acceptacié permet que les persones

explorin i apreciin la seva sexualitat sense preocupar-se pels prejudicis.

El patré d'atraccié emocional, romantica i/o sexual que una persona sent cap als altres es coneix
com a orientacié sexual. La sexualitat humana té moltes facetes i és complexa. | encara que
l'orientacié sexual es percep sovint com una caracteristica fixa, per a algunes persones pot ser

variable i pot canviar amb el temps.

Un enfocament de l'orientacio sexual positiu reconeix la diversitat de la sexualitat humana i fomenta
la discussié oberta, franca i sense critiques sobre les aspiracions, les preferencies i les
experiéncies sexuals. Promou que les persones explorin la seva sexualitat d'una manera saludable,
consensuada i responsable i considera el plaer, el benestar i la salut sexual com un component

essencial de la vida humana.
Adoptar un enfocament positiu de l'orientacié sexual implica:

Fomentar la comunicaci6é oberta: parlar obertament sobre la sexualitat i I'orientacié sexual ajuda a
crear un entorn de suport on les persones se sentin comodes compartint les seves experiéncies i

fent preguntes.

Desafiar estereotips i suposits: reconéixer i desafiar els estereotips i les suposicions que, sense
saber-ho, podem sostenir sobre les diferents orientacions sexuals és essencial per fomentar la

comprensio i l'acceptacio.

Promoure I'educacio sexual: I'educacio sexual integral, inclusiva i adequada a I'edat i és crucial per
ajudar les persones a desenvolupar una comprensié saludable de la seva propia sexualitat i de les

diverses experiencies dels altres.

Donar suport al benestar mental i emocional: encoratjar les persones a buscar suport i recursos per
al seu benestar mental i emocional, especialment pel que fa a la seva orientacié sexual, és

essencial per promoure la salut i la felicitat generals.

Defensa dels drets i la inclusi6 LGBTQ+: donar suport a politiques i iniciatives que promoguin els
drets i la inclusi6 LGBTQ+ ajuda a crear una societat més equitativa i acceptadora per a les

persones de totes les orientacions sexuals.
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Un component clau de la identitat humana és l'orientacié sexual, i cal fomentar que les persones
puguin descobrir, comprendre i acceptar tant la seva propia sexualitat com la de les altres. Podem
construir una cultura més oberta i que abraci la diversitat on les persones puguin gaudir de la seva

orientacio sexual sense por.

oficina gove

1l del Vallés Occidental
Sabadell



