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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

DIVENDRES 21 DE FEBRER 
21 h 
L’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE TEATRAL: 
“ELS DIES MENTITS” 
de Marta Aran Parla
Monòleg interpretat per Lara Salvador creat a 
partir de l’experiència de dones reals i anònimes. 
Parla de l’absència d’orgasmes en les relacions se-
xuals i els seus tabús. 
Preu: 10 €. Venda d’entrades a:
- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de 
l’Estruch 1 h abans de l’espectacle
- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/ 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu

DEL 24 DE FEBRER AL 3 DE MARÇ 
De 16.30 a 18 h

PUNT LILA ITINERANT
El Punt Lila de l’Oficina Jove s’apropa als barris per 
informar, assessorar i prevenir actituds masclistes 
i comportaments sexistes. 

24 de febrer a l’Espai Jove de la Creu de Barberà 
(pl. de Castelao, 1)
25 de febrer a l’Espai Jove Dr. Plans 
(c. del Portal de la Floresta, 20) 
26 de febrer a l’Espai Jove de Can Puiggener 
(pl. del Primer de Maig, 1) 
27 de febrer a l’Espai Jove de Can Rull 
(c. de Sant Isidor, 51)
3 de març a l’Espai Jove de Torre-romeu 
(c. del Francolí, 11)

Organitza: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 25 DE FEBRER 
19 h  
Espai Àgora Sabadell (c. de Sol i Padrís, 93)

XERRADA COL·LOQUI: 
“DONES I ASSETJAMENT SEXUAL 
A LA FEINA” 
Coneixerem els drets en el món laboral davant 
situacions d’assetjament sexual per raons de gè-
nere. Com detectar-ho i com actuar. 
A càrrec d’Ester Rocabayera.
Organitza: Cercle Republicà 
Col·labora: Intersindical-CSC i Espai Àgora Sabadell
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DIVENDRES 28 DE FEBRER 
21 h 
L’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE DE CIRC: 
“SUSPENSIÓN” de Cia. Nueveuno
Interpretat per cinc homes, blancs i heterosexuals, 
així se’ls classifica socialment i se’ls veu des del 
públic. Qui són en realitat? Explorant masculini-
tats alternatives! 
Adreçat a tots els públics. 
Preu: 10 €. Venda d’entrades a:
- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de 
l’Estruch 1 h abans de l’espectacle
- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/ 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu

DISSABTE 29 DE FEBRER 
A partir de les 10.30 h
Plaça del Doctor Robert

V FIRA DEL LLIBRE FEMINISTA DE 
SABADELL
Espai d’intercanvi d’idees per compartir lluites 
feministes d’arreu. El feminisme de classe és la 
clau. Difondre’n textos, reflexionar-hi, donar-lo a 
conèixer, o simplement posar-lo en pràctica en la 
producció cultural, són els eixos d’aquesta fira.
Organitza: Moviment Popular de Sabadell i Bruixes 
del Nord

DISSABTE 29 DE FEBRER
18h
Centre Cívic de la Creu Alta-Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 42)

ACTE: “AMB EL 
FEMINISME, PODEM”
La defensa dels drets i llibertats de les dones i la 
lluita per la igualtat comença a l’àmbit local. Vo-
lem compartir amb vosaltres les nostres experièn-
cies municipalistes al Vallès Occidental i més enllà.
Organitza: Podem Sabadell

DISSABTE 29 DE FEBRER 
20 h
Racó del Campanar

ESPECTACLE DE FOC I MÚSICA: 
“MADRES DE LA PLAZA DE MAYO” 
Homenatge al col·lectiu de dones valentes que 
han canviat la història del seu país per tal de man-
tenir la memòria sobre les persones desaparegu-
des de l’Argentina.
Organitza: Bruixes del Nord
Col·labora: Ajuntament de Sabadell
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

DIUMENGE 1 DE MARÇ 
12 h 
Plaça de les Dones del Tèxtil

HOMENATGE A LES DONES 
DEL TÈXTIL
Acte de memòria i de reconeixement a les do-
nes que van treballar a la indústria tèxtil, amb 
testimonis i espectacle artístic. Com a cloenda, 
s’aixecarà un pilar de dones.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Gremi de Fabricants de Sabadell i 
Associació de Professionals i Amics del Tèxtil de 
Sabadell, Castellers de Sabadell, UGT i CCOO

3, 4 I 6 DE MARÇ 

“TALLERS EN COMMEMORACIÓ 
DEL 8 DE MARÇ”
Destinats a dones nouvingudes que participen en 
les activitats d’acollida dels Espais Dona, a dife-
rents barris de la ciutat.  
Inscripcions tancades.
Organitza: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 3 DE MARÇ 
18 h
Centre Cívic de la Creu Alta-Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 42)

XERRADA: “PARLEM DE 
SEXUALITAT AMB INFANTS I 
JOVES AMB PERSPECTIVA DE 
GÈNERE”
Amb una visió crítica del model patriarcal de cons-
trucció de gènere es reflexionarà sobre sexualitat, 
relacions saludables, plaer, donant-los eines per 
ser lliures de decidir, negociar límits i entendre 
el consentiment. A càrrec de Laura Clotet: mare, 
metgessa, sexòloga i terapeuta de parella. Taqui-
lla inversa.
Organitza: Ca l’Enredus – Actua Vallès 

DIMECRES 4 DE MARÇ 
17.30 h 
Casal Cívic Rogelio Soto (c. de Campoamor, 93)  

CAFÈ TERTÚLIA: 
“EL MÓN QUE TENIM”
Cafè tertúlia on parlarem sobre què podem fer 
com a persones i dones per prevenir i revertir el 
canvi climàtic.
Organitza: Vocalia de Dones de l’AViV d’Espronceda
Col·labora: Casal Cívic Rogelio Soto i Ajuntament de 
Sabadell
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DIMECRES 4 DE MARÇ 
18.30 h 
Biblioteca de Ponent 
(pl. d’ Ovidi Montllor, 5)  

SESSIÓ DE CONTES: 
“QUAN LES NENES VOLEN ALT”
L’Adriana, la Ximena i la Martina tenen grans 
somnis, però la banda del senyor Nohoaconse-
guirasmai els ha omplert les butxaques de pedres 
perquè no puguin volar. Adreçat a públic familiar. 
Organitza: Lliga dels Drets dels Pobles i Grup de Contes 
Solidaris

5 DE MARÇ I 12 DE MARÇ
De 10 a 12 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69) 

TALLER: “DONES I SEXUALITATS, 
MÉS ENLLÀ DELS 40”
Taller de dues sessions on es pretén donar eines 
per poder conèixer millor el nostre cos, prendre 
decisions amb llibertat i gaudir de la sexualitat 
més enllà dels quaranta i dels seixanta anys.
Inscripcions a partir del 20 de febrer a:
- SIAD (c. de Vidal, 146)
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68 
Organitza: Ajuntament de Sabadell i ASSIR

DIJOUS 5 DE MARÇ 
19 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69) 

CONFERÈNCIA: “L’ARTROSI, 
UNA MALALTIA DE GÈNERE” 
Què és, com es manifesta i quins són els princi-
pals factors de risc especialment en les dones. 
L’alimentació com a eina clau per evitar i reduir 
la inflamació, així com pel control de pes corpo-
ral. A càrrec del doctor Josep Vergés Milano, de 
Osteoarthritis Foundation International (OAFI), i 
la farmacèutica-nutricionista Anna Paré Vidal, de 
Nutresalut i Ade Vallès.
Cal inscripció prèvia a info@adevalles.cat o al 
telèfon 658 671 355.
Organitza: Ade Vallès- Associació de dones directives, 
empresàries i professionals
Col·labora:  Nutresalut, OAFI Foundation i Ajuntament 
de Sabadell

DIVENDRES 6 DE MARÇ 
Centre Cívic de Gràcia (pl. del Treball, 1)

TEATRE FÒRUM: “EN 
DECONSTRUCCIÓN”
Adreçat a l’alumnat de l’IES Jaume Viladoms, per 
reflexionar sobre les desigualtats de gènere i la 
doble moral entorn a la sexualitat lligada a la dife-
renciació de rols entre homes i dones.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

DISSABTE 7 DE MARÇ 
De 10 a 14 h 
AAVV de Covadonga (c. de Covadonga, 380) 

TALLER VIVENCIAL: 
“EL PLAER MÉS ENLLÀ DELS ROLS 
ASSIGNATS”
De forma lúdica, qüestionarem les nostres creen-
ces en sexualitat, treballarem com millorar el 
plaer, com negociar en les relacions i la importàn-
cia de les fantasies. Valorar i incloure la riquesa de 
les diversitats de gènere i sexualitats. A càrrec de 
Laura Clotet i Xavi Núñez. Taquilla inversa.
Inscripcions a: clotetsexologia@gmail.com
Organitza: Ca l’Enredus – Actua Vallès
Col·labora: AAVV de Covadonga

DISSABTE 7 DE MARÇ 
17.30 h 
Pista del Pavelló Nord 
(ronda de Collsalarca, 4) 

PARTIT DE FUTBET MIXT (equips): 
“JUNTS FEM MÉS” 
Partit mixt per mostrar que participant homes i 
dones junts ens ho passem millor. 
Organitza: PSC Sabadell
Col·labora: Esportistes, pares i mares

DISSABTE 7 DE MARÇ 
21 h 
L’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE DE DANSA: 
“JO DONA. A LILI ELBE” 
de Marta Carrasco
Homenatge a Lili Elbe, pintora d’èxit i una de les 
primeres persones a sotmetre’s a una cirurgia de 
reassignació de sexe. Barrejant dansa i teatre se 
centra en l’instant que ho va canviar tot: el primer 
cop que Lili Elbe es va vestir de dona.
Preu: 10 €. Venda d’entrades a:
- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de 
l’Estruch 1 h abans de l’espectacle
- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/ 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu

DIUMENGE 8 DE MARÇ 
11 h 
Racó del Campanar

STAND: “DONES AMB PODER, 
DONES EMPODERADES!”
Espai interactiu de sensibilització per tal de tren-
car mites i estereotips que envolten el feminisme. 
Obert a tota la ciutadania. 
Organitza: Creu Roja Joventut 



8

DIUMENGE  8 DE MARÇ 
ACTE CENTRAL DE COMMEMORACIÓ 

DEL 8 DE MARÇ 
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 

A les 13 h, a la plaça del Doctor Robert 

MANIFEST 
per part de la Taula de Gènere, Feminismes i LGTBI 

CONCERT DE SANTA SALUT 
artista de Sabadell coneguda per les seves 

cançons feministes i de lluita social

Organitza: Taula de Gènere, Feminismes i LGTBI 
i Ajuntament de Sabadell
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

DIUMENGE 8 DE MARÇ 
11.30 h 
Plaça de l’Argub

ZUMBA: “MASTERCLASS 
PER LA DONA”
Masterclass de zumba per tots els públics, a càrrec 
de Cristina Parra.
Organitza: Club de Tennis Sabadell 
Col·labora: Ajuntament de Sabadell

DIMARTS 10 DE MARÇ 
19 h  
ESPAI ÀGORA SABADELL 
(c. de Sol i Padrís, 93)

XERRADA COL·LOQUI: 
“EL PAPER DE LA DONA EN LA 
SOCIETAT RURAL CAMERUNESA” 
L’apoderament de les dones en projectes de for-
mació per poder conrear les terres i formar part 
de cooperatives agràries. Exposat per membres 
voluntaris dels projectes, que portaran evidències 
i testimonis fruit de l’últim viatge al Camerun.
Organitza: Agermanament sense fronteres 
Col·labora: Espai Àgora Sabadell

DIMECRES 11 DE MARÇ 
19 h  
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

XERRADA: 
“UN PASSEIG PER LA VIDA I 
L’OBRA DE TERESA PÀMIES”
Xerrada divulgativa adreçada al públic en general, 
a càrrec de Montse Barderi, comissària de l’Any 
Pàmies.
Organitza: Centre de Normalització Lingüística de 
Sabadell
Col·labora: Institut de les Lletres Catalanes

DIVENDRES 13 DE MARÇ
De 18 a 20 h
Centre Cívic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)

TALLER D’AUTODEFENSA 
FEMINISTA +18
Tècniques d’autodefensa de nivell elemental pen-
sades específicament per a dones majors de divuit 
anys. Places limitades. Cal portar roba còmoda. 
Taquilla inversa.
Inscripcions a cercle.sbd@gmail.com
Organitza: Cercle Republicà
Organitza: Ajuntament de Sabadell
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DISSABTE 14 DE MARÇ 
De 9.30 a 18 h 
Fundació 1859 Caixa Sabadell 
(c. de Gràcia, 17) 

V JORNADES CONSENTIDXS: 
“ELS COSSOS”
Les jornades “Consentidxs” són la resposta a una 
necessitat col·lectiva de formació, i el mitjà per a 
la construcció d’un coneixement comunitari que 
lluiti contra les desigualtats de gènere. En aquesta 
edició reflexionarem al voltant de les violències en 
els cossos. 
Cal fer inscripció prèvia a: https://mev.cat/   
Organitza: Aula d’esplai del Vallès
Col·labora: Moviment d’esplai del Vallès 

DISSABTE 14 DE MARÇ
De 9.30 a 13.30 h
Centre Cívic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)

TALLER D’AUTODEFENSA 
FEMINISTA -18
Espai d’apoderament amb recursos físics i emocio-
nals per defensar-se davant d’una agressió mas-
clista en diferents situacions. Adreçat a noies de 
dotze a disset anys. Places limitades.
Inscripcions a partir del 20 de febrer a:
-SIAD (c. de Vidal, 146)
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68 
Organitza: Ajuntament de Sabadell

DISSABTE 14 DE MARÇ 
18.30 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69) 

OBRA TEATRAL: 
“L’ÚLTIM JOC DE LA NIT”
Un drama on dues parelles durant un dissabte a la 
nit, després d’un festa amb bromes i jocs,  acaba-
ran destapant el més trist de cadascun d’ells. 
Organitza: Espai de dones i Unió de mares. 

DISSABTE 14 DE MARÇ 
21 h 
L’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE DE CIRC: 
“LA PUNTA DE MI NARIZ”
Cap de les cinc artistes de circ del Kolektivo Kónica 
no es reconeix a si mateixa, però en canvi sí que 
es veu reflectida en les altres. A través d’equilibris 
acrobàtics, investiguen les possibilitats d’aquesta 
especialitat fent-ho tot elles. Espectacle adreçat a 
tots els públics
Preu: 10 €. Venda d’entrades a:
- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de 
l’Estruch 1 h abans de l’espectacle
- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/ 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu
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DIUMENGE 15 DE MARÇ 
11 h 
Sortida del Museu d’Història de Sabadell 
(c. de Sant Antoni, 13) 

ITINERARI PEL CENTRE DE LA 
CIUTAT: “SAPS QUÈ FEIA LA TEVA 
BESÀVIA?”
Recorregut guiat pel centre de la ciutat, amb pa-
rades relacionades amb la vida de dones saba-
dellenques molt diverses que van donar molt de 
caràcter a la ciutat: des de les dones del tèxtil, fins 
a les pentinadores, cotillaires i modistes.
Inscripcions a partir del 3 de març a:
- Museu d’Història de Sabadell (c. de Sant Antoni, 13)
- Tel. 93 727 85 55
Organitza: Museu d’Història de Sabadell

DIMARTS 17 DE MARÇ
18 h
Centre Cívic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51)

“INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ: 
TRANSGRESSORES-
TRANSGRESORAS”
Exposa la biografia de setze dones, totes elles pio-
neres i transgressores en els seus àmbits. Explicat 
en diferents contextos històrics durant el segle XX 
a Espanya o a l’Uruguai. La inauguració comptarà 
amb l’actuació performativa “Dones i sexualitats 
en moviment” de la Cia. D’atzart.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Memorial Democràtic de la Generalitat de 
Catalunya i Cia. D’atzart

DIJOUS 19 DE MARÇ
19 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

XERRADA  AMB
LOLA VENDETTA
Lola Vendetta és l’alter ego de la comunicadora 
Raquel Riba Rossy, que ens parlarà de l’educació 
diferenciada per gèneres i l’apoderament femení. 
Entrada gratuïta. Aforament limitat.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
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DISSABTE 21 DE MARÇ 
21 h 
L’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE DE DANSA: 
“PRESS PLAY. FREE 3BODIES”
Un tríptic de coreografies creades per Nadine 
Gerspacher, Jorge Crecis i Jos Baker. Des de la tea-
tralitat del gest, fins a la recerca dels límits físics, 
passant per la virtuositat del moviment, quinze 
dones joves ens entreguen el seu talent i creati-
vitat. 
Preu: 10 €. Venda d’entrades a:
- Taquilla del Teatre Principal i taquilla de 
l’Estruch 1 h abans de l’espectacle
- Internet: https://sabadellcultura.koobin.cat/ 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu

DIVENDRES 27 DE MARÇ
17.30 h
Biblioteca Vapor Badia 
(c. de les Tres Creus, 127)

SESSIÓ DE CONTES: 
“DONES I SEXUALITATS”
Apropar la sexualitat i allò femení a través 
d’àlbums il·lustrats, el moviment i la performati-
vitat. Per a totes les edats, canalla i adults! Vine i 
digues la teva! A càrrec de Contes de prop.
Organitza: Ajuntament de Sabadell 
Col·labora: Biblioteca Vapor Badia
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“SEX TRUCK, CARAVANA PEDAGÒGICA”
Qüestionar, experimentar, intercanviar opinions i 
descobrir tot allò relacionat amb les sexualitats, 
les afectivitats i els feminismes. Resoldrem dub-
tes i aclarirem conceptes entorn a la sexualitat. 

Més informació a l’Oficina Jove del Vallès, 
tel. 93 745 33 01
Organitza: Ajuntament de Sabadell

Parades:
> 28 de febrer a la Fira de l’Orientació 
(pl. de la Sardana, 7)  d’11 a 14 h. 
> 29 de febrer a la Fira del Llibre Feminista 
(pl. del Doctor Robert) d’11 a 14 h.
> 2 de març a Campus Sabadell UAB 
(c. dels Emprius, 2) d’11 a 14 h.
> 3 de març al Vapor Llonch 
(ctra. de Barcelona, 208) d’11 a 14 h.

“CARTELLS DEL 8M”
Exposició dels cartells que han participant en el 
concurs del cartell anunciant del 8M, Dia Inter-
nacional de les dones 2020.

Organitza: Ajuntament de Sabadell

Del 19 de febrer al 9 de març 
Casal Pere Quart-sala 2 (Rambla, 69)
Inauguració: 19 de febrer, a les 18 h 

Del 12 al 26 de març 
Oficina Jove de Sabadell 
(c. de Blasco de Garay,19)

“EL MÓN QUE TENIM”
Exposició sobre què podem fer com a persones i 
dones per prevenir i revertir el canvi climàtic.
Organitza: Vocalia de Dones de l’AViV d’Espronceda
Col·labora: Casal Cívic Rogelio Soto i Ajuntament de 
Sabadell

Del 2 al 28 de març 
Casal Cívic Rogelio Soto 
(c. de Campoamor 93)  
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“VULL SER MESTRA!”
Mostra de peces de l’examen que va fer l’alumna 
Rosario Duran Roca per obtenir el títol de mes-
tra superior de la Universitat de Barcelona l’any 
1912.

Organitza: Museu d’Història de Sabadell

Del 6 de març al 26 d’abril 
Museu d’Història de Sabadell 
(c. de Sant Antoni, 13)

TRANSGRESSORES-TRANSGRESORAS
Exposa la biografia de setze dones, totes elles 
pioneres i transgressores en els seus àmbits. Ex-
plicat en diferents contextos històrics durant el 
segle XX a Espanya o a l’Uruguai.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Memorial Democràtic de la Generalitat de 
Catalunya

Del 17 al 31 de març 
Centre Cívic de Can Rull (c. de Sant Isidor, 51) 
Inauguració: 17 de març a les 18h 

De l’1 al 9 d’abril 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

“CICATRIUS COMPARTIDES”
Una completa informació sobre la violència se-
xual envers la dona a l’est de la RD Congo, Kivu 
Nord, territoris de Beni, Butembo- Lubero dins 
un conflicte de llarga durada, on diversos grups 
armats viuen de l’explotació il·legal dels minerals 
emprats en l’alta tecnologia. Les dones i els in-
fants són la població més vulnerable. 

Organitza: Lliga dels Drets dels Pobles
Col·labora: Escola Superior de Disseny (ESDI) i Univer-
sitat Autònoma de Barcelona, Campus de Sabadell 

Del 9 al 27 de març 
Campus Sabadell - UAB 
(c. dels Emprius, 2)

“TERESA PÀMIES. 
TOT ÉS EN ELS LLIBRES”
Mostra en petit format on es dona a conèixer la 
cinquantena d’obres que va escriure l’autora.

Organitza: CNL de Sabadell
Col·labora: Institut de les Lletres Catalanes 

Del 10 al 25 de març 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)



La Taula de Gènere, Feminismes i LGTBI es reuneix mensualment i 
és oberta a tothom. Si vols participar-hi, contacta’ns!

genere@ajsabadell.cat

Totes les activitats són gratuïtes excepte aquelles en les que s’indica el preu.




