
Adreçat a totes aquelles persones que estiguin interessades a fer 
voluntariat o estiguin començant a col·laborar de forma voluntària 
en alguna entitat sense ànim de lucre. 

CURS  
D’INICIACIÓ AL 
VOLUNTARIAT 
Dimarts 7 i 14, i dijous 9 i 16 d’abril de 2026, 
de 17 a 20 h, al Casal Pere Quart (Rambla, 69, Sabadell)



El voluntariat
Què és el voluntariat
Àmbits de l’acció voluntària
Entorn i context històric

La persona voluntària
Què ens motiva a fer voluntariat?
El perfil de la persona voluntària
La participació: element fonamental de l’acció voluntària
Drets i deures de la persona voluntària

L’organització del voluntariat 
L’entitat: el seu ideari i/o projecte d’acció
Articulació entre la persona remunerada i la persona voluntària
El procés de participació en l’entitat
El treball en equip

Taula rodona d’experiències de voluntariat, amb la participació de 
voluntaris i voluntàries d’entitats de la ciutat de diferents àmbits 
d’actuació.

CONTINGUT DEL CURS



INSCRIPCIONS

Cal formalitzar la inscripció: 
del 2 al 27 de març de 2026

- al telèfon 93 745 31 84 (de 9 a 14 h)

- al web de l’Oficina d’Entitats: 
web.sabadell.cat/formaciovoluntariat

- al correu electrònic: 
puntvoluntariat@ajsabadell.cat

Places limitades: 25 persones

Curs gratuït

El curs està reconegut dins del Pla de Formació de 
l’Associacionisme i el Voluntariat de Catalunya. Als alumnes 
que superin el 80% d’assistència al curs se’ls lliurarà un 
diploma acreditatiu expedit per la Generalitat de Catalunya.

IMPORTANT: El material docent i els continguts del curs seran 
en català. Les sessions podran ser bilingües.



Organització:

Hi col.labora: 


