
RECOLLIDA D’ALIMENTS 

Dissabte 16 de maig · De 9 a 13 h 
Supermercat Esclat (c. de Margenat, 42)
Organització: El Rebost Solidari de Sabadell
Activitat: Col·laborar en la recollida d’aliments per a 
famílies i persones en situació vulnerable
Objectiu: Ajudar a la comunitat i sensibilitzar sobre 
la solidaritat i la cooperació
Inscripcions a: general@rebostsolidari.org

ACOMPANYAMENT 
LÚDIC AMB 
PERSONES GRANS

Dissabte 25 d’abril
D’ 11 a 13 h
Ronda Collsalarca, 217
Organització: 
Sabadell Gent Gran
Activitat: Donar suport en ac-
tivitats lúdiques a un grup de 
persones grans que viuen un 
centre residencial
Objectiu: Compartir moments 
agradables, aprendre i generar 
vincles amb la gent gran
Inscripcions a: 
svilab@tauli.cat

4
places

10
places

8
placesJOCS DE CISTELLA 

I PILOTA AMB PERSONES 
AMB DISCAPACITAT

Dissabte 25 d’abril
D’11.30 a 13 h 
Av. de Can Roqueta, 1E
Organització: Fundació Atendis
Activitat: Participar en jocs es-
portius adaptats, fomentar la 
inclusió i passar-ho bé 
Objectiu: Potenciar la diversió, 
la cooperació i el respecte a la 
diversitat
Inscripcions a: 
pedagog_bauma@atendis.cat

Del 25 de març al 
23 de maig DE 2026

LAPRIMAVERA 
DELVOLUNTARIAT

TASTETS DE 
VOLUNTARIAT PER A 
JOVES A PARTIR 
DE 16 ANYS
Vols aportar el teu granet de 
sorra i viure l’experiència del 
voluntariat? 
Ara tens l’oportunitat de 
col·laborar amb una entitat 
durant unes hores i descobrir 
com és participar en activitats 
comunitàries.

No cal experiència prèvia, només 
ganes de participar i passar-ho 
bé!

Més informació: puntvoluntariat@ajsabadell.cat I Tel. 93 745 31 84 (de 9 a 14 h)


