
Del 18 de març al 
16 de maig DE 2025

LAPRIMAVERA 
DELVOLUNTARIAT



DT 18 MARÇ I 18 h
TEATRE PRINCIPAL

XERRADA COL·LOQUI

Cuinar per transformar: receptes 
de solidaritat, activisme i 
voluntariat
A càrrec d’Ada Parellada, restauradora i 
activista social.

Ens explicarà la seva col·laboració en dife-
rents entitats socials de garantia alimen-
tària i la participació en campanyes per 
reduir el malbaratament alimentari.

> Places limitades

> Cal inscripció prèvia a: 
- puntvoluntariat@ajsabadell.cat 
- tel. 93 745 31 84 (de 9 a 14 h)

INAUGURACIÓ





DT 25 MARÇ I DE 9.30 A 12 H
CENTRE CÍVIC DE LA CREU ALTA - CAL 
BALSACH

TALLER: Comunicació i assertivitat 
en el voluntariat social
Adreçat a voluntaris i voluntàries d’entitats 
de Sabadell.
> Cal inscripció prèvia. Places limitades 

DT 1 i 8, DJ 3 i 10 ABRIL I 
DE 17 A 20 H I CASAL PERE QUART

CURS: Iniciació al voluntariat
Adreçat a totes les persones que estiguin 
interessades a fer voluntariat.
> Cal inscripció prèvia. Places limitades

DV 4 ABRIL I DE 9 A 13 H
CENTRE CÍVIC DE LA CREU ALTA - CAL 
BALSACH

TALLER: La gestió del NO (2a part)
Adreçat a coordinadors i coordinadores 
de voluntariat.
> Cal inscripció prèvia. Places limitades

DC 9 ABRIL I DE 17 A 19.30 H
CENTRE CÍVIC DE LA CREU ALTA - CAL 
BALSACH

TALLER: Gestió de les emocions en 
l’acció voluntària
Adreçat a voluntaris i voluntàries d’entitats 
de Sabadell.
> Cal inscripció prèvia. Places limitades

DL 28 ABRIL I DE 16 A 18 H
CASAL PERE QUART
TALLER: La gestió del conflicte en 
l’acció voluntària
Adreçat a voluntaris i voluntàries d’entitats 
de Sabadell. 
> Cal inscripció prèvia. Places limitades

Hi col.labora:

Organització:

INSCRIPCIONS per les FORMACIONS

https://web.sabadell.cat/voluntariat/
formaciovoluntariat

puntvoluntariat@ajsabadell.cat 

Tel. 93 745 31 84 (de 9 a 14 h)

web.sabadell.cat/oficinaentitats                                       @sbdterritori

FORMACIÓ PER A PERSONES 
VOLUNTÀRIES I ENTITATS


