
La tardor del
VOLUNTARIAT

PROGRAMA
D’ACTIVITATS
DEL 3 D’OCTUBRE 

AL 30 DE NOVEMBRE
2023

Hi col.labora:

Organització:

MÉS INFORMACIÓ:
SERVEI D’ACCIÓ TERRITORIAL I PARTICIPACIÓ

OFICINA D’ENTITATS I VOLUNTARIAT
Pl. de Sant Roc, 1
Tel. 93 745 31 84

puntvoluntariat@ajsabadell.cat
www.sabadell.cat/oficinaentitats

   @sbdterritori

Si alguna persona vol assistir 
a alguna activitat programada 

i necessita el servei de traducció 
en llengua de signes, 

cal que ens ho comuniqui 
amb 14 dies d’antelació a: 

puntvoluntariat@ajsabadell.cat

Agraïm la col.laboració de totes 

les entitats, voluntaris i voluntàries 

i institucions que fan possible 

aquest programa d'activitats.

TAULA D’ENTITATS 
DE VOLUNTARIAT
DE SABADELL

SABADELL VOLUNTARIAT SUMA COMUNITAT

#VoluntariatSumaComunitat

#VoluntariatenDansa

Les formacions i les activitats que requereixen inscripció prèvia s’ha de fer a:
 > tel.93 745 31 84 
 > enviant un correu electrònic a: puntvoluntariat@ajsabadell.cat 



DIUMENGE 26 DE NOVEMBRE, PL. DE LES DONES DEL TÈXTIL
FESTA DEL VOLUN TARIAT

11.30 h   ESPECTACLE “ SOLILOQUI“, de la Cia. Ton Muntané
Circ, clown, màgia i mim. Un espectacle ple de sorpreses que ens farà riure sense parar.

12.15 h  REPRESENTACIÓ DE DANSA COMUNITÀRIA “VOLUNTARIAT EN DANSA” 
Creada i interpretada per voluntaris i voluntàries d’entitats de Sabadell. Reflexionarem 
sobre els valors del voluntariat i compartirem experiències. Per mitjà de les arts 
escèniques, farem visible la voluntat d’acompanyar, cuidar i fer costat als altres 
enfortint el sentiment de pertinença del voluntariat (assajos*).

13 h  ACTE DE RECONEIXEMENT I AGRAÏMENT a tots els voluntaris i voluntàries de 
les entitats Sabadell, en el marc del Dia Internacional del Voluntariat, el 5 de desembre. 

13.15 h   PHOTOCALL I FI DE FESTA per als voluntaris i voluntàries i entitats de la 
ciutat . Cal confirmació prèvia. 

* Assajos de la dansa comunitària Voluntariat en Dansa
Dilluns 23 i 30 d’octubre i  6, 13 i 20 de novembre, 
de 18.30 a les 20.30 h, a l’Estruch
Per participar-hi, no cal tenir coneixements de dansa ni de teatre; serà assequible a 
totes les edats i diversitats.
>> Inscripcions: web.sabadell.cat/inscripciodansa

Hi haurà servei de canguratge. Si necessiteu fer-ne ús, cal indicar-ho al formulari d’inscripció

DIMARTS 3 I 10 D’OCTUBRE 
De 18 a 20 h
CURS: LA RESPOSTA EMOCIONAL EN 
SITUACIONS CRÍTIQUES
Curs adreçat a voluntaris i voluntàries 
d’entitats de Sabadell.
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Cal inscripció prèvia. Places limitades

DIJOUS 5 D’OCTUBRE 
EXPOSICIÓ “25 ANYS DEL PUNT DE 
VOLUNTARIAT DE SABADELL”
Mostra de la xarxa d’entitats de voluntariat de 
Sabadell.
Del 5 al 30 d’octubre 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)

DISSABTE 7 D’OCTUBRE 
D’11 a 14.30 h i de 16.30 a 21 h
MESCLA’T – MOSTRA D’ENTITATS 
Punt d’informació del Punt del Voluntariat de 
Sabadell i de la Taula d’Entitats de Voluntariat 
Presentació del llibret de la Xarxa d’Entitats de 
Voluntariat de Sabadell.
Plaça del Doctor Robert

DIUMENGE 15 D’OCTUBRE
9 h
RACE FOR LIFE PEL CÀNCER DE MAMA
Cursa solidària de 5 km pel centre de la ciutat, 
amb motiu del Dia Internacional del Càncer de 
Mama.
Sortida: davant d’El Corte Inglés 
(av. de Francesc Macià, 58)
Inscripcions a: www.mitjasabadell.cat
Organitza: Oncolliga i Mitja Sabadell

DIJOUS 19 D’OCTUBRE
18 h
XERRADA COL·LOQUI: CARAVANA DE 
SOMRIURES AMB PALLASSOS SENSE 
FRONTERES
A càrrec de Tita Reme i Kras Pataklan, 
pallasses i voluntàries de l’entitat que ens 
explicaran la seva experiència amb infants i 
persones refugiades i desplaçades.
Teatre Principal (c. de Sant Pau, 6 )
Cal inscripció prèvia. Places limitades

DILLUNS 23 I DIMARTS 24 D’OCTUBRE 
De 16.30 a 19.30 h
ABC DEL VOLUNTARIAT
Formació bàsica inicial del Programa de 
Voluntariat del Parc Taulí.
Inscripcions a: taulivoluntariat@tauli.cat
Organitza: Programa de Voluntariat Parc Taulí

DIMECRES 25 D’OCTUBRE 
19 h
20 ANYS DEL VOLUNTARIAT PER LA 
LLENGUA
Ja fa 20 anys que practiquem la màgia 
del voluntariat. I ho celebrem amb un 
ESPECTACLE DEL MAG EDUARD JUANOLA.
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Organitza: CNL Sabadell, amb la col·laboració 
d’Òmnium Cultural Sabadell

6, 8, 13 I 15 DE NOVEMBRE 
De 18 a 21 h
CURS D’INICIACIÓ AL VOLUNTARIAT
Adreçat a totes les persones que estiguin 
interessades a fer voluntariat
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Cal inscripció prèvia. Places limitades

DILLUNS 6 DE NOVEMBRE
19 h
XERRADA: PRINCIPIS BÀSICS D’UNA 
ALIMENTACIÓ SALUDABLE
A càrrec de Maria Rosa Aguilera, voluntària d’El 
Far, associació de persones amb càncer.
C. d’Alguersuari i Pascual, 81 B
Inscripcions: elfarsabadell@gmail.com - 
tel. 692 599 681
Organització: El Far

DISSABTE 11 DE NOVEMBRE
De 10 a 12.30 h
TALLER: LA COMUNICACIÓ AMB PERSO-
NES AMB DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL I 
DETERIORAMENT CONGNITIU 
Adreçat a les persones voluntàries de les 
entitats de Sabadell.
Centre Cívic de la Creu Alta - Cal Balsach (ctra. 
de Prats de Lluçanès, 16)
Cal inscripció prèvia. Places limitades 

DIMECRES 15 DE NOVEMBRE
De 19 a 20.30 h
TAULA RODONA D’EXPERIÈNCIES DE 
VOLUNTARIAT
Amb la participació de voluntaris i voluntàries 
d’entitats de la ciutat de diferents àmbits 
d’actuació.
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Entrada lliure

DIJOUS 30 DE NOVEMBRE
De 9 a 14 h
TALLER: COM ACOLLIM I ACOMPANYEM 
ELS NOSTRES VOLUNTÀRIS I 
VOLUNTÀRIES?
Adreçat a coordinadors i coordinadores de 
voluntariat d’entitats sense ànim de lucre de la 
ciutat.
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Cal inscripció prèvia. Places limitades


