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8 de març de 2019

Aquest cartell no conté cap imatge perquè no
representa un únic model de dona.
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

ACTIVITATS

DIVENDRES 1 DE MARÇ 
A l’Escola Superior de Disseny ESDi (URL) 
 (c. del Marquès de Comillas, 81-83) 

CONFERÈNCIA: “CAMBIAR LAS 
IMÁGENES PARA CAMBIAR EL 
MUNDO”
A càrrec de Yolanda Domínguez, experta en 
comunicació i gènere. 
Activitat adreçada a estudiants de l’Escola Supe-
rior de Disseny ESDi (URL) i de l’Escola Illa. 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Escola Superior de Disseny ESDi (URL) i 
Escola Illa

DIMECRES 6 DE MARÇ 
Al Centre Cívic de Can Puiggener 
(pl. del Primer de Maig, 1) 

TEATRE FÒRUM: “COSSOS 
DIVERSOS, DIVERSES DONES” 
Sessió de teatre-fòrum a càrrec de l’Associació La 
Xixa Teatre. 
Activitat adreçada a participants dels Espai Dones. 
Organitza: Ajuntament de Sabadell

DIMECRES 6 DE MARÇ 
A les 17.30 h 
Al Casal Cívic Rogelio Soto 
(c. de Campoamor, 93) 

CAFÈ-TERTÚLIA 
“DONES I COSSOS” 
Tradicional espai de trobada al barri per com-
memorar el dia de les dones. En aquesta ocasió 
s’inaugurarà l’exposició d’arpilleres “Veus sobre 
tela” i es mostrarà un recull d’imatges d’arpilleres 
sobre la representació dels cossos de les dones. 
Organitza: Vocalia de Dones de l’AViV d’Espronceda
Col·labora: Casal Cívic Rogelio Soto i Ajuntament de 
Sabadell

DIMECRES 6 DE MARÇ 
A les 19 h 
Al Casal Pere Quart (Rambla, 69) 

XERRADA COL·LOQUI: 
“LA DONA I EL SEU COS 
GESTANT: APODERAMENT VS 
INFANTILITZACIÓ”
Xerrada a càrrec de l’Stefania Angella, educadora 
social, doula i coach. 
Durant la gestació la dona té la possibilitat de 
re-connectar amb la saviesa del seu cos i el seu 
llenguatge; amb les dones del seu entorn i amb la 
seva capacitat creativa. Sovint això no és possible 
donada la infantilització que pot ser generada per 
part del sistema sanitari i cultural de pertinença.

Organitza: Stefania Angella – Nous Homes de Sabadell

DIMECRES 6 DE MARÇ 
A les 19 h 
Al Librerío de la Plata (c. de Sant Jaume, 8) 

CLUB DE LECTURA: 
“CELEBRACIÓN DE LILITH”
Conversa amb la poeta uruguaiana Lilián Toledo 
sobre la seva obra poètica, en la trobada mensual 
de Voces y ecos del andar femenino, que condueix 
Alma Reza.
Cal fer inscripció prèvia al tel. 93 513 80 41
Preu: 7 €
Organitza: Librerío de la Plata
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ACTIVITATS

    
   DIVENDRES 8 DE MARÇ 

A les 17.30 h 
A la pl. del Doctor Robert

XAPES PELS DRETS DE LES DONES
Reivindicant els drets de les dones el Consell 
d’Infants ens convida a un taller de xapes amb 
imatges al·lusives al Dia Internacional de les 
Dones. 
Obert a tots els públics.
Organitza: Consell d’Infants de Sabadell

DIVENDRES 8 DE MARÇ 

ACTE CENTRAL DE COMMEMORACIÓ 
DEL 8 DE MARÇ 

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES 

A les 18.30 h, a la Plaça Alcalde Marcet, 
sortida de la manifestació-recorregut 

pels drets de les dones.

A les 19 h, a la Plaça del Doctor Robert, 
actuació artística i lectura manifest.

Organitza: Taula de Gènere, Feminismes i LGTBI i 
Ajuntament de Sabadell

DIVENDRES 8 DE MARÇ 
A les 20 h 
Al Centre Cívic de Ca n’Oriach 
(c. d’Arousa, 2) 

TEATRE-FÒRUM: “ESCOLTA’M, 
sobre co-educació en família” 
Ens qüestionem si avui dia assumim realment 
l’educació integral dels nostres fills i filles? Ana-
litzem com segueix influint el sistema patriarcal 
i l’educació sexista, en la desigualtat de gènere. 
A càrrec de la companyia de teatre IMPACTA’T. 
En finalitzar hi haurà un pica-pica per a totes les 
persones assistents, en celebració dels 30 anys de 
l’entitat.
Organitza: Dones de Torreguitart
Col·labora: Ajuntament de Sabadell

DIVENDRES 8 DE MARÇ 
A les 20 h 
Al Librerío de la Plata (c. de Sant Jaume, 8) 

“CUENTOS PERTURBADORES”
Vesprada de contes inquietants de diverses 
autores amb lectura a càrrec d’un actor. Posterior 
tertúlia amb el públic, mentre es comparteix una 
copa de vi.
Cal fer inscripció prèvia al tel. 93 513 80 41
Preu: 4 €
Organitza: Librerío de la Plata i Sabadell Film Festival
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

ACTIVITATS

DISSABTE 9 DE MARÇ 
De 10 a 20 h
A la Plaça del Doctor Robert

IV FIRA DEL LLIBRE FEMINISTA 
Punt de trobada d’editorials feministes, per 
difondre recursos i materials bibliogràfics, creats 
per dones o de temàtica feminista que promo-
guin la igualtat i l’apoderament feminista.
Organitza: Moviment Popular de Sabadell, XES 
Sabadell i Bruixes del Nord

DISSABTE 9 DE MARÇ 
A les 20 h 
Al Racó del Campanar

ESPECTACLE DE FOC I MÚSICA: 
“LES TRETZE ROSES”
Espectacle que vol homenatjar unes grans dones 
que van ser víctimes de la repressió feixista des-
prés de la Guerra Civil espanyola, les tretze roses.
Organitza: Bruixes del Nord

DISSABTE 9 DE MARÇ 
A les 20 h 
Al Librerío de la Plata (c. de Sant Jaume, 8)

VUELVEN LOS “MALOS CONSEJOS PARA 
MALAS MUJERES”
Dones de diferents àmbits llegiran textos escrits 
per altres dones, en un ambient càlid i agradable. 
A càrrec de Sorayda Peguero.
Organitza: Librerío de la Plata

DE L’11 AL 16 DE MARÇ
A la Biblioteca del Sud 
(pg. dels Almogàvers, 49)

SETMANA TEMÀTICA: 
“FEMINISME O BARBÀRIE”
Recull d’activitats infantils i familiars lligades al 
món del feminisme: taula rodona, contes, espai-
joc de revisió de masculinitats, etc.
Més informació a la biblioteca:
- tel. 93 720 51 74
- bibliodelsud@ajsabadell.cat
Organitza: Biblioteca del Sud 

DILLUNS 11 DE MARÇ 
A les 19 h 
Al Librerío de la Plata (c. de Sant Jaume, 8) 

CLUB DE LECTURA: “EL INSTANTE RARO”
El club mensual de poesia que condueix Esther 
Pardo Herrero, rep com a convidada a la poeta 
uruguaiana Lilián Toledo per a comentar el seu 
poemari “Celebración de Lilith”.
Cal fer inscripció prèvia al tel. 93 513 80 41
Preu anual del club: 50 €
Organitza: Librerío de la Plata
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DIMARTS 12 DE MARÇ
A les 19 h
A l’Auditori de La Puríssima 
(Via de Massagué, 21)

CONFERÈNCIA: 
“CAP A UN 8 DE MARÇ DINS L’ESGLÉSIA” 
De quina manera pot l’Església avançar cap a una 
igualtat efectiva, en diàleg amb la Neus Forcano, 
teòloga, filòloga, professora de llengua i literatu-
ra; membre del Col·lectiu de Dones en l’Església 
de Barcelona i de l’Associació europea de dones 
per a la investigació teològica (ESWTR)
Organitza: Col·lectiu de Dones en l’Església

   DIMECRES 13 DE MARÇ
A les 19 h
Al Casal Pere Quart (Rambla, 69)

RECITAL POÈTIC: 
“DONES POETES. POESIA PER A TOTHOM 
I PER A QUALSEVOL DIA” 
L’actriu Gemma Reguant recitarà poemes de do-
nes del nostre país de diverses èpoques i diversos 
tarannàs, que ens permeten gaudir de la riquesa 
poètica catalana amb nom de dona.
Organitza: CNL de Sabadell
Col·labora: Institució de les Lletres Catalanes

   DIJOUS 14 DE MARÇ
A les 19 h
Al Casal Pere Quart (Rambla, 69)

CONFERÈNCIA: 
“ECOLOGÍA Y FEMINISMO PARA 
TRANSFORMAR EL MUNDO”
Ponència a càrrec de Yayo Herrero, antropòloga, 
enginyera, professora i activista eco feminista. 
Després del 8M de 2018, constatada la unió dels 
feminismes a nivell mundial, reflexionem sobre 
quins són els següents passos per convertir les 
propostes de l’ecologisme i el feminisme en 
accions concretes de transformació social.
Cal fer inscripció prèvia a: 
oficina@sindicasabadell.cat
Organitza: Síndica de Greuges de Sabadell

   DISSABTE 16 DE MARÇ 
A les 9.30 h 
Al Casal Pere Quart (Rambla, 69)

VI JORNADES 
“CONSENTIDXS: REFLEXIÓ SOBRE LES 
VIOLÈNCIES DE GÈNERE”
Les jornades Consentidxs són la resposta a una 
necessitat col·lectiva de formació i un mitjà per 
a la construcció d’un coneixement comunitari 
que lluiti contra les desigualtats de gènere. Es 
reflexionarà sobre diverses violències: les insti-
tucionals, sobre els nostres cossos,  en l’àmbit de 
festa i la violència simbòlica.
Cal fer inscripció prèvia a:
https://mev.cat/  
Organitza: Aula d’Esplai del Vallès
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DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

   DISSABTE 16 DE MARÇ 
A les 20 h 
A l’Espai Àgora (c. de Sol i Padrís, 93) 

RECITAL POÈTIC LITERARI A TRES VEUS: 
“CUERPOS SOROROS/CUERPOS SONOROS” 
El cos que parla, que transmet, que crida, que 
competeix, que coopera, que plora, que gemega, 
que riu, que s’expressa. Els cossos. Els seus cossos. 
El teu cos.
Escoltes el teu cos? 
A què sones, com sones, qui sona. Tots sonen?
Activitat adreçada a públic major de 16 anys.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Espai Àgora Sabadell

   DISSABTE 16 DE MARÇ 
A les 21 h 
A l’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

ESPECTACLE TEATRAL: 
“SORRY FOR PARADISE”
A través de la música i el ritme, la companyia 
francesa Zart, parla de la marginació, dels poders 
simbòlics subjacents, del determinisme i de la 
història, invocant la crítica social, un pensament 
lúdic i el sentit de la bellesa.
Preu: 5 €
Venda d’entrades a:
-Taquilla del Teatre Principal 
-Per internet a: https://sabadellcultura.koobin.com 
-Taquilla de l’Estruch 1 h abans de l’espectacle 
Organitza: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en 
viu i Ajuntament de Sabadell

   DIUMENGE 17 DE MARÇ 
A les 11.30 h 
A la Plaça de l’Argub 
(Parc de Catalunya)

ACTIVITAT ESPORTIVA: 
“ZUMBA PER LES DONES”
A càrrec de la monitora Cristina Parra.
Activitat de 90 minuts, dirigida a tot el públic.
Organitza: Club Tennis Sabadell

   DIJOUS 21 DE MARÇ
Al Cinema Imperial 
(pl. de l’Imperial, 4)

PROJECCIÓ DE LA PEL·LÍCULA: 
“OCELLS DE PAS”, d’Olivier Ringer
Activitat adreçada a alumnes de cicle mitjà 
d’educació primària de les escoles de Sabadell.
Inscripció a través del portal de Ciutat i Escola 
http://www.sabadell.cat/ca/ciutat-i-escola
Més informació: 
Equip Ciutat i Escola, matins de dilluns a diven-
dres, de 8 a 15 h, o al tel. 93 745 33 00         
Organitza: Ajuntament de Sabadell
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   DIJOUS 21 DE MARÇ
A la Granja del Pas 
(c. de Leonardo da Vinci, 2)

CONFERÈNCIA: 
“TRANSSEXUALITATS EN TRANSICIÓ”
A càrrec de Miquel Missé. 
Activitat adreçada a l’alumnat dels Graus Supe-
riors de l’Institut Ribot i Serra.
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Institut Ribot i Serra

   DIVENDRES 22 DE MARÇ
A les 21.30 h 
A l’Espai Àgora (c. de Sol i Padrís, 93) 

ESPECTACLE MUSICAL: 
“NARCISOS. L’ABSURD DE COSIFICAR”
Espectacle còmic-cabareter que gira entorn de la 
cosificació dels cossos de les persones, a càrrec de 
Total Enjoy.
Preu: 10 € amb consumició inclosa
Organitza: Espai Àgora Sabadell 

   DISSABTE 23 DE MARÇ 
A les 21 h 
A l’Estruch (c. de Sant Isidre, 140) 

PERFORMANCE SONORA: “MANUAL”
Haize Lizarazu, pianista, ens presenta una reflexió 
escènica sobre la utilitat, ús i possibilitat de 
creació i expressió que tenen les mans, contex-
tualitzant-les en diverses situacions a través de 
diferents obres sonores i audiovisuals que crearan 
una narrativa no lineal amb allò performatiu com 
a material base.
Organitza: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en 
viu i Ajuntament de Sabadell
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TALLERS

“DONES QUE HABITEN COSSOS”
Taller de 3 sessions amb tècniques de dansa-
teatre, on el cos serà l’instrument per a rein-
ventar una cultura sense violència, potenciant 
l’empoderament dels nostres cossos, diversos 
i lliures. Una experiència cognitiva, corporal i 
emocional, a càrrec l’artista Antonella d’Ascenzi.
Adreçat a dones majors de 60 anys. 
Curs gratuït. Places limitades.

DEL 15 AL 29 DE MARÇ
Els divendres, de 10.30 a 12.30 h
Al Complex de Gent Gran Sant Oleguer 
(c. de Sol i Padrís, 58)
Inscripcions del 4 al 12 de març a: 
- SIAD (c. de Vidal, 146) 
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Complex Gent Gran Sant Oleguer

“TWERKING PER A EMPODERAR”
Feminisme, resistència, dansa, raça i cossos!
Sessió teòrica-pràctica de 3 hores, a càrrec de 
Kim Jordan, per apropar-nos al Twerking com a 
eina per apropiar-nos dels nostres cossos, saber 
gestionar-los i sentir-nos millor amb nosaltres 
mateixes.
Adreçat a dones majors de 18 anys. 
Curs gratuït. Places limitades.

DIVENDRES 15 DE MARÇ
De 17 a 20 h
Al Centre Cívic de la Creu Alta - Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 42)
Inscripcions del 4 al 12 de març a: 
- SIAD (c. de Vidal, 146) 
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68 
Organitza: Ajuntament de Sabadell

“TALLER DRAG QUEER”
Sessió vivencial, a càrrec de l’Associació Enruta’t, 
per experimentar amb la capacitat performativa 
dels cossos, a través dels seus moviments, la 
seva vestimenta i les seves expressions corporals 
i verbals. Porta d’entrada per poder explorar les 
pròpies masculinitats, feminitats o pràctiques 
queer.
Adreçat a persones majors de 18 anys.
Curs gratuït. Places limitades.

DISSABTE 16 DE MARÇ
De 9.30 a 13.30 h
Al Centre Cívic de la Creu Alta - Cal Balsach 
(ctra. de Prats de Lluçanès, 42)
Inscripcions del 4 al 12 de març a: 
- SIAD (c. de Vidal, 146) 
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68 
Organitza: Ajuntament de Sabadell
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TALLERS

“EL NOSTRE COS, MITJÀ D’EXPRESSIÓ”
En un món on les opressions cap al cos ens fan 
sempre desitjar modificar-nos i ser diferents, 
l’artivista ZINTETA, ens oferirà un taller de pintura 
corporal com a eina d’apoderament. Crearem, 
parlarem, compartirem, pintarem, abraçarem i 
connectarem amb nosaltres mateixes. 
Adreçat a dones majors de 18 anys. 
Curs gratuït. Places limitades.

DISSABTE 23 DE MARÇ
De 10.30 a 13.30 h
A l’Estruch (Sala 1) (c. de Sant Isidre, 140)
Inscripcions de l’11 al 20 de març a: 
- SIAD (c. de Vidal, 146) 
- genere@ajsabadell.cat 
Més informació: tel. 93 724 61 68  
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: L’Estruch Fàbrica de creació de les arts en viu

“AUTOCONEIXEMENT DEL COS” 
A càrrec de l’Associació Mandràgores.
Adreçat a l’alumnat de les dues escoles Núria 
Vilella. 

DIMECRES 6 DE MARÇ
A l’Escola Núria Vilella 
(pg. de Rubió i Ors, 61)
Organitza: Ajuntament de Sabadell
Col·labora: Escola Núria Vilella
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EXPOSICIONS

HABITAR MI CUERPA 
L’art com a eina en la lluita feminista. Artivisme i 
transformació social. L’artista ZINTETA amb el seu 
treball de pintura corporal, ens convida a parlar 
de cures, d’autocures i de reapropiació. 

DEL 28 DE FEBRER A L’11 DE MARÇ 
Al Casal Pere Quart (Rambla, 69) 

Organitza: Ajuntament de Sabadell

VEUS SOBRE TELA
Exposició sobre el recorregut fet a la ciutat amb 
la creació d’arpilleres des del 2011 fins al 2018. Es 
podran veure obres fetes per dones de Sabadell.
Les arpilleres són un tipus de teixits fets amb tela 
de sac que van sorgir a mitjans dels anys 70 a Xile 
com a forma de denúncia, de resistència política, 
de teràpia, així com una forma d’obtenir recursos 
i de participació social. 

DEL 4 AL 29 DE MARÇ 
Al Casal Cívic Rogelio Soto 
(c. de Campoamor, 93) 

Organitza: Vocalia de Dones de l’AViV d’Espronceda
Col·labora: Casal Cívic Rogelio Soto i Ajuntament de 
Sabadell

ALLIBEREM ELS NOSTRES COSSOS 
Recull d’imatges de cossos nus, sencers o parts 
concretes, que pretenen prendre consciència 
sobre la pressió estètica rebuda socialment, així 
com reflexionar sobre l’estereotip de cos normatiu 
i altres aspectes relacionats amb la identitat de 
gènere, el sexisme, el racisme, la gordofòbia, la 
transfòbia, etc. Autoria: AMATISTES.

DEL 12 AL 22 DE MARÇ 
A l’Escola Superior de Disseny ESDi (URL) 
(c. del Marquès de Comillas, 81-83) 

Organitza: Amatistes (Marina Ventura i Marina Buxó).
Col·labora: Escola Superior de Disseny ESDi (URL)

* Totes les activitats són 
gratuïtes excepte aquelles en 
les que s’indica el preu.



ORGANITZACIÓ:

AMB EL SUPORT DE:

TAULA 
DE GÈNERE, 
FEMINISMES 

I LGTBI

MÉS INFORMACIÓ

Regidoria de Drets Civils i Gènere
SIAD – Servei d’Informació i Atenció a les Dones

C. de Vidal, 146
Tel. 93 724 61 67 / 68

web.sabadell.cat/dretscivils
web.sabadell.cat/genere

 sbddretscivils 
 @sbddretscivils


