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Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell

De què fa gust la lluna
Divendres 8 de novembre. A les 18 h

Biblioteca SUD de Sabadell (pg. del Almogàvers, 49 )
Voleu conèixer una història on els animals de la selva s’organitzen i cooperen 
entre ells per arribar lluny i aconseguir coses increïbles? Les persones 
usuàries del servei d’acolliment residencial de CIPO ens ho explicaran de 
manera interactiva, i ens ensenyaran també com podem valorar el què tenim 
sense la necessitat de bellugar-nos gaire. Un conte deliciós que no et deixarà 
indiferent. L’explicació del conte es farà en castellà. 
>> Activitat oberta a la ciutadania i dirigida especialment a infants d’ entre 
3 i 6 anys.
En el marc del Programa Som Capaços
Organitza: CIPO SCCL
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3r cros escolar del circuit comarcal
Dissabte 9 de novembre. D’11 a12 h
Parc de Catalunya (Circuit al costat de 
l’estació del trenet)
Tercera jornada de cros escolar, on 
participaran al voltant de 150 nens, nenes 
i joves de 6 a 18 anys. Es faran 9 curses, 
separant les categories per edat.
Organitza: Consell Esportiu del Vallès 
Occidental Sabadell, Joventut Atlètica Sabadell i 
Ajuntament de Sabadell

Circ en família
Dissabtes 9 i 23 de novembre. A les 11 h 
Sala 1 de l’Estruch 
Circ en Família és una activitat que permet que infants i adults experimentin 
plegats què significa ser un artista enmig de la pista. Amb el guiatge d’autèntics 
professionals, els participants poden conèixer diferents tècniques: acrobàcia, 
jocs malabars, trapezi i pal xinès, entre d’altres. Aquest aprenentatge no 
només implica posar-hi molt d’esforç, sinó també concentració i capacitat de 
treballar en equip. 
>> Recomanat a partir de 4 anys. Es demana puntualitat per aprofitar 
l’escalfament i l’explicació de les tècniques circenses, i dur roba còmoda. 
Els participants s’hauran de treure les sabates.
Preu: 2 € per persona. Compra d’entrades
- per internet https://sabadellcultura.koobin.cat
- presencial: a les taquilles del Teatre Principal (consultar horaris) i a la 
taquilla de l’Estruch, una hora abans de l’inici.
Organitza: Ajuntament de Sabadell. Hi col·labora Associació de circ Tub d’assaig
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La Blancaneus i els 7 nans
Dissabtes 9 i 16 de novembre, a les 18 h
Diumenges 10 i 17 de novembre, a les 12 i a les 18 h
Teatre La Faràndula
Basada en un conte dels Germans Grimm, ‘La Blancaneus i els 7 nans’ és 
una comèdia musical que desafia els estereotips de gènere i transporta 
el públic a una història màgica que ha encantat generacions. Aquesta 
obra familiar atrapa tant els nens com els adults i ha rebut més de 14.000 
espectadors, oferint una experiència encantadora per a tota la família.
Organitza: Joventut de la Faràndula

Festival elPetit
Dijous 14, dissabte 16 i diumenge 17 de novembre
L’Estruch i Teatre Principal
Per a més informació i horaris consulteu el web: https://www.elpetit.cat/
Organitza: La Sala col·labora Ajuntament de Sabadell

Vine a fer tombarelles al gimnàs municipal 
Dissabte 16 de novembre. De 9.30 a 13.30 h
Gimnàs Municipal de Sabadell 
Jornada de lliure accés al gimnàs municipal per fer un tastet de 30 minuts 
d’activitats de gimnàstica, acrobàcia i parkour. 
>> Els interessats poden venir al gimnàs i fer activitats en grups, per ordre 
d’arribada i sempre subjectes a les limitacions d’aforament. Aquestes 
activitats començaran cada hora, a l’hora en punt i a i mitja. Un cop començat 
el torn o si els grups estan plens, caldrà esperar al torn següent. 
Organitza: Sabadell Gimnàstic Club

Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell
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El poblament al territori de Sabadell
Diumenge 17 de novembre. A les 11.30 h
Museu d’Història de Sabadell (c. de Sant Antoni 13)
En aquesta visita, participants de CIPO ens presentaran alguns objectes 
arqueològics de la sala de prehistòria del Museu i ens explicaran com eren 
les primeres poblacions de l’àrea de Sabadell i la seva vida quotidiana. 
Després es farà una activitat conjunta en què cada participant podrà crear 
una pintura fent servir les tècniques de la 
prehistòria: quins pigments feien servir? 
què dibuixaven? etc. 
>> Les persones que participin hauran de 
portar roba que es pugui embrutar
Organitza: Museu d’Història de Sabadell

Donem llum a la prematuritat!  
Diumenge 17 de novembre. A les 19 h
Façana de l’Ajuntament de Sabadell
Amb motiu de la commemoració del Dia Internacional dels Infants Prematurs, 
Sabadell es suma a la iniciativa d’il·luminar tot Catalunya de color lila amb la 
il·luminació de l’edifici de l’Ajuntament de la ciutat.
Organitza: Ajuntament de Sabadell i Associació de Prematurs de Catalunya “Som 
Prematurs”
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Activitat de la Sindicatura de Greuges
Dimecres 20 de novembre. A les 10 h
Auditori Centre Ramar
Amb motiu del Dia Internacional dels Drets dels Infants, la Sindicatura de 
Greuges de Sabadell convoca un acte de commemoració que tindrà lloc el 
pròxim 20 de novembre. 
Aquest any, l’activitat proposada consisteix en l’elaboració d’un vision board 
per part d’alumnes de diferents centres educatius de la ciutat. L’objectiu és 
mostrar el tema de la vulneració dels drets de les dones, els drets humans 
i els drets dels infants a través de la veu dels i les joves per tal que puguin 
expressar les seves idees i desitjos per aconseguir un món més just i 
igualitari.
L’alumnat dels centres educatius Ramar, Claret i Agustí Serra, disposarà 
d’uns minuts per fer una presentació dels seus treballs. Els vision board 
creats seran posteriorment exposats durant l’acte central del Dia dels Drets 
Humans a Sabadell el 10 de desembre.
>> Adreçat als alumnes dels centres participants
Organitza: Sindicatura de Greuges de Sabadell

Il.luminem Sabadell pels Drets dels Infants
Dimecres 20 de novembre. A les 19 h
Façana de l’Ajuntament de Sabadell
El 20 de novembre, l’emblemàtic edifici 
consistorial de la ciutat tindrà una 
il·luminació especial i es tenyirà de blau 
amb motiu del Dia Mundial de la Infància, 
afegint-se així a la proposta mundial 
d’UNICEF.
Organitza: Ajuntament de Sabadell

Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell
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Espectacle DE TU A TU, del Col·lectiu Mur
Divendres 22 de novembre. De 18 a 19.30 h
Teatre Principal (c. de Sant Pau, 6)
Què passa quan dues persones (sense importar la raça o condició) sense 
prejudicis, es troben a soles? Què sorgeix d’aquesta trobada íntima, sincera? 
De tu a tu és un espectacle de circ integrador, un viatge a la introspecció 
de les relacions personals que sorgeixen en el duo, quan un individu està 
enfront d’un altre, quan no hi ha terceres persones ni interferències. I 
després d’aquest moment de cortesia inherent a tot procés de comunicació, 
comencen a passar coses.
Després de l’espectacle podrem gaudir d’un espai de conversa amb la 
companyia, per compartir sensacions i reflexions al voltant del que haurem 
vist durant l’espectacle. 
Aquest espectacle forma part del Pla d’Impuls del Circ (2023-2026). És una 
iniciativa del Departament de Cultura i l’Associació de Professionals del Circ 
de Catalunya (APCC), que compta amb la col·laboració de l’Ateneu Popular 
9 Barris, el Centre de les Arts del Circ Rogelio Rivel, Encirca’t, l’Associació 
de Formació de Circ de Catalunya (AFOCC), Fira Trapezi - Ajuntament de 
Reus, La Central del Circ, el Mercat de les Flors i la complicitat de diversos 
municipis, entitats i equipaments escènics de Catalunya.
Aquest Pla té la vocació de potenciar el sector del Circ en els àmbits de la 
creació, la producció i l’exhibició; generar circuits i garantir la presència del 
circ arreu territori, promoure la recerca i la investigació, i potenciar l’impacte 
social, transformador, educatiu i comunicatiu del circ.
Dins de les 15 mesures que conformen el Pla d’Impuls del Circ, ‘Explosió 
de Circ’ vol promoure la circulació d’espectacles de circ contemporani a 
Catalunya, facilitar el contacte i 
el coneixement amb els públics 
del territori i generar dinàmiques 
de programació sostenibles i 
continuades en el temps.
>> Entrades disponibles  a partir 
del dia 29/10 a través del següent 
enllaç: https://sabadellcultura.
koobin.cat/detuatu
Organitza: Ajuntament de Sabadell



9

CELEBRA EL CAP DE SETMANA DELS 
DRETS DELS INFANTS
23 I 24 DE NOVEMBRE

Som la ceba! Trobada sobre petita infància (0 – 3 anys)

D’11 a 14 h
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Primera edició d’una trobada per a famílies amb criatures de fins a 6 anys 
on es facilita un primer contacte amb els recursos comunitaris que ofereixen 
propostes per una criança més feliç. 

Programa:
11 h 
Rebuda de les famílies

11.15-12.30 h  
Espectacle “El gegant que baixa de la muntanya”, amb Jaume Ibars
Tinguem cura dels infants. Tallers simultanis (franges de 30 minuts):
- Alimentació: “El que em cap a la mà!”
- Seguretat i prevenció d’accidents durant els àpats
- Estimulació a través dels jocs i altres recomanacions

12.45-13.45 h  
Espectacle “A la voreta dels núvols”, amb la cia. Patawa
Tinguem cura de mares i pares. Tallers simultanis (franges de 30 minuts):
- Sexualitat
- Maternitat i gestió emocional

Organitza: Equip municipal de salut comunitària, en col·laboració amb Institut Català 
de la Salut, Corporació Sanitària Parc Taulí i Biblioteques de Sabadell.

DISSABTE 23 DE NOVEMBRE 
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Festegem els drets dels infants! (4-14 anys)

Plaça de la infància (c/Brutau 126)
Vine amb tota la família a gaudir d’aquesta jornada festiva i 
reivindicativa on la diversió, els jocs i la música seran les protagonistes del dia.

Programa:                                    

10-12.45 h 
- EL POBLAT DEL LABERINT. Taller familiar on petits i grans participen en la 
construcció d’un gran laberint de caus, tot 
formant una xarxa de camins secrets que 
uneixen diverses cabanes. Activitat a càrrec 
de l’Obrador.

- BALÒDROM. Engrescadora i enginyosa 
activitat de participació per a petits i grans, 
per construir lliurement un circuit per on 
faran circular les bales de vidre. Activitat a 
càrrec de l’Obrador.

- Dibuixa els teus ídols arlequinats. A càrrec 
de CE Sabadell FC SAD. Els infants podran 
dibuixar els seus i les seves ídols que 
vesteixen o han vestit d’arlequinat en algun 
moment (ex. Alexia Putellas, Pau Victor, 
Laura del Rio, Ian Mackay, Sònia Bermúdez). 
En el cas dels dibuixos de futbolistes actuals de la 1a plantilla masculina o 
femenina, aquests els hi seran lliurats.

- Oca dels drets dels infants. Joc de taula a càrrec d’Irenia Jocs de Pau.

- El mural dels drets dels infants. Crea i pinta la pancarta del DUDI!

- Taller “Decorem l’arbre de Nadal dels 
drets dels infants”. Ajuda’ns a preparar la 
decoració de l’arbre de Nadal de la Plaça de 
la Infància i participa a l’acte d’encesa de 
l’arbre el dissabte 14 de desembre.

- Jocs esportius i jocs tradicionals gegants.
- Exposició de cartells sobre els drets dels 
infants elaborats per l’Institut Jonqueres 
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Gris plom. Taller d’art en viu per a famílies
Museu d’Art de Sabadell (carrer del Doctor Puig, 16)
A les 18 h
Amb l’ajuda de diferents materials i colors, crearem noves obres que es 
relacionaran amb les que hi ha a l’exposició Gris Plom. Observarem el treball 
de les artistes i despertarem la nostra fantasia i creativitat. La posada en 
comú ens ajudarà a veure com s’expressen les artistes i com gaudim de les 
emocions que l’art ens desperta. Activitat a càrrec de Xavier Núñez
Organitza: Museu d’Art de Sabadell amb la col·laboració de l’Escola Samuntada.

11-12 h Fervol, històries d’un cavall volador, a càrrec d’Irenia Jocs de Pau. 
Activitat adreçada a infants d’entre 6 i 10 anys on es combina narració i 
il·lustració. 

11.15-12.15 h Teatrefòrum amb titelles sobre els drets dels infants, a 
càrrec del Consell d’Infants i Adolescents de Sabadell i d’Irenia Jocs de Pau. 
Adreçat a infants d’entre 8 i 12 anys.

11.30-1 h Taller de dansa urbana, a càrrec de Soul Headquarters.

12 12.30 h Actuació de l’agrupació infantil de Soul Headquarters.

12.30-12.45 h Parlaments institucionals i lectura del manifest del DUDI 
2024, a càrrec de representants del Consell d’Infants i Adolescents de 
Sabadell. 

12.45-13.45 h Actuació musical a càrrec del 
grup Més Tomàquet.    

13.45-14.30 h Pica Pica, a càrrec d’Esclat - 
Bonpreu.
* L’acte comptarà amb l’assistència de 
l’Alcaldessa de Sabadell Marta Farrés. 
Organitza: Ajuntament de Sabadell, Consell dels 
infants i adolescents
Col·labora: Diputació de Barcelona, Esclat-Bon preu
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You don’t look arab (a partir de 12 anys)

Dissabte 23 de novembre. De 20 a 21 h
Teatre Estruch (c. Sant Isidre, 140)
You don’t look arab és un collage que combina arts visuals, música en viu, 
cos i monòlegs, basat en les experiències personals d’Anthony Kmeid com 
a migrant àrab queer a Europa. A través del seu relat, l’artista deconstrueix 
la percepció eurocèntrica sobre la pròpia identitat ètnica i de gènere, 
desmuntant les connotacions occidentals de barbàrie i exotisme que 
s’associen a les paraules àrab i queer.
L’espectacle és una exploració crua de la intersecció i entre identitat 
personal i identitat polititzada. És un intent d’explicar a la gent blanca que 
el robatori de recursos colonials dels seus avantpassats encara preval 
avui, que els privilegis que tenen són els fruits d’aquest colonialisme i que 
encara són al cim de la jerarquia racial piramidal. És una sessió de teràpia 
que analitza les complexitats i contradiccions del que significa ser queer, 
àrab i migrant en un món que és hostil a tot això.
Creació, audiovisuals i interpretació d’Anthony Kmeid.
Preu: 5 €.Compra d’entrades
Organitza:  Ajuntament de Sabadell. Col.laboració amb el Festival RBLS, Festival de 
Teatre Jove

Espectacles Pl. Dones del Tèxtil 
Programa:
11.30 - 12.30 h Espectacle teatral BAOBAB, a càrrec de la Pera 
Llimonera 
Dos venedors ambulants refugiant-se d’una gran tempesta, expliquen la 
història d’un bolet i un esquirol, que degut a la guerra emprenen una gran 
aventura per trobar un nou arbre on poder viure.
Espectacle reconegut amb el premi del públic al millor espectacle de la 
Mostra d’Igualada i el Premi Xarxa Alcober
12.45 - 13.30 h Contes sobre els drets de la infància, a càrrec de Vivim 
del cuentu
Què passaria si els personatges dels contes tradicionals com la Caputxeta, 
la Ventafocs o la Blancaneus sortissin de les seves històries per reivindicar 
els seus drets com infants? Sessió de contes basades en el decàleg dels 
drets dels infants.

DIUMENGE 24 DE NOVEMBRE
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Dunia i altres contes del món 
De 18 a 19.30 h 
La GRAN Pantalla, en col·laboració amb El Meu Primer Festival, ofereix una 
sessió familiar amb aquesta proposta de cinema d’animació. La Dúnia és una 
nena de sis anys a qui agrada molt jugar, aprendre i descobrir noves històries. 
Viu amb els avis a Alep, Síria, fins que un dia es veuen obligats a deixar el seu 
país per culpa de la guerra. Tots junts començaran una gran aventura a la recerca 
d’una nova llar.
Dúnia i altres contes del món és una pel·lícula protagonitzada per nens i nenes 
lluitadores, imaginatives i esperançadores, que representen la unió de cultures i 
la necessitat d’acollir i respectar l’altre. A partir d’aquesta proposta es treballen 
valors com la cooperació i l’amistat, la cultura de la pau i els drets humans, la 
inclusió social i l’acceptació de la diversitat.
Posteriorment tindrà lloc un diàleg amb el públic sobre la pel·lícula.
>> Reserva una gratuïta, a partir del 6 de novembre, a: 
https://forms.gle/2JrUDnVnR3RAV5h29  
o al codi QR:

Les entrades reservades es podran recollir el divendres 22 de 
novembre, a les taquilles del Cinema Imperial, de 15.30 a 22.30 h.
Si queden entrades disponibles, es podran obtenir a l’acte central 
del DUDI “Festegem els drets dels infants” del dissabte 23 de 
novembre al matí o a la matinal d’espectacles culturals del diumenge 
24 de novembre al matí.

Diumenge de cine Cinema Imperial 

L’hora blava del Cinema Imperial.Shin chan: El superheroi                                    
11 h 
Voleu gaudir d’una sessió de cinema diferent? No us perdeu l’Hora Blava 
del Cinema Imperial! Es projectarà una pel·lícula de la cartellera, en una 
sessió oberta a totes les famílies i adaptada a les necessitats de les 
persones amb autisme i/o discapacitat intel·lectual. El que fa que aquesta 
sessió sigui diferent és que al principi no hi haurà anuncis ni tràilers. A més, 
la sala mantindrà llum ambient i el so de la pel·lícula serà en un volum més 
baix que habitualment. Si alguna persona necessita parlar, ho podrà fer fluix 
i si necessita sortir, també ho podrà fer, doncs a l’exterior hi haurà una zona 
tranquil·la amb activitats.
* L’hora blava és una activitat de pagament
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Xerrada amb en PauPautista
Dimecres 27 de novembre. A les 17.30 h 
Biblioteca del Nord
Pau Brunet, més conegut com a PauPautista, és un nen diagnosticat 
d’autisme d’alt funcionament, TEA tipus 1, que ha esdevingut un referent 
de la comunicació i la divulgació sobre l’espectre autista. 
En Pau Brunet i el seu pare, en Fèlix Brunet, et conviden a un 
esdeveniment on compartiran les seves 
vivències personals i familiars, enriquint 
la conversa amb anècdotes i reflexions 
profundes sobre l’autisme.
Els assistents tindran l’oportunitat de 
participar activament, preguntant i 
explorant temes d’interès sobre l’autisme i 
en una activitat grupal molt reveladora.
A més, prepara’t per ser captivat per un 
toc de màgia emotiva i encoratjadora.
No et perdis aquesta experiència 
inspiradora i memorable!
Organitza: Biblioteques Municipals de Sabadell

Sessió formativa sobre l’abús sexual infantil
26 de novembre. De 17.30 a les 20.30 h 
Casal Pere Quart (Rambla, 69)
Sessió formativa amb l’objectiu de poder identificar, prevenir l’abús sexual 
infantil, conèixer diferents protocols d’actuació, fomentar un entorn segur 
i protector per l’infant i desenvolupar habilitats per a la comunicació amb 
els menors. 
>> Pots inscriure-t’hi a l’enllaç: 
https://forms.gle/pjfdvbSnQG3N8L3S6 
o al següent codi QR: 

Organitza: Aula del Vallès i Ajuntament de Sabadell
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1a trobada de bàsquet prebenjamí
Dissabte 30 de novembre. De 9 a 11 h
Pavelló de l’Oest
Primera jornada de les trobades 
prebenjamins de bàsquet adreçat a 
nens i nenes de 1r i 2n de primària. El 
calendari consta de 6 jornades. Aquest 
dia al voltant de 70 nens i nenes 
practicaran minibàsquet.
Organitza: Consell Esportiu del Vallès 
Occidental Sabadell i Ajuntament de Sabadell

Encesa de les llums de Nadal a l’eix central
Divendres 29 de novembre. A les18 h
Passeig de la Plaça Major
Organitza: Ajuntament de Sabadell 

Encesa de les llums de Nadal a l’Eix Macià
Dissabte 30 de novembre. A les 18 h
Pl. de l’Argub
Organitza: Ajuntament de Sabadell 

Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell
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ALTRES ACTIVITATS

Elements superprotectors dels drets dels infants 
Dimecres 20 de novembre. A les 18 h
Centre Cívic Doctor Plans
Dinàmica en la que a través de quatre elements superprotectors -escut 
de seguretat, espasa de la saviesa, casc d’opinió i  capa de diversió-, es 
treballaran els diferents drets dels infants i es decoraran i pintaran imatges 
en gran format dels elements presentats. 
>> Activitat adreçada a infants a partir de 8 anys. Cal inscripció prèvia a: 
jovesaecd@gmail.com 
Organitza: Associació Esportiva Can Deu / Espai Jove Doctor Plans

Gimcana dels drets dels infants 
Dimecres 20 i dijous 21 de novembre. De 17 a 18.30 h 
Centre Cultural Torre Romeu-Pandora 
Realitzarem una gimcana on treballarem diferents drets dels infants: 
- Dret a l’educació: Els infants han de muntar un puzle amb el nom d’aquest 
dret. Un cop el tinguin acabat, farem una taula rodona per parlar sobre aquest. 
- Dret a jugar: Fem jocs tradicionals catalans, tenint en compte les edats 
dels infants. Al acabar, parlarem d’aquest dret i de la seva importància, 
contemplant el joc coma eina d’aprenentatge. 
- Dret a la no discriminació: Visionat d’un curtmetratge relacionat amb la 
temàtica a adaptat a les edats dels infants. 
- Dret a la llibertat d’expressió: Posem diferents imatges que representen 
les diferents emocions existents. Els infants/joves n’agafen una a l’atzar, han 
de representar-la lliurament i la resta de companys/es han d’endevinar de 
quina emoció es tracta. 
- Dret a ser estimat: Fem un cercle i compartim aspectes positius dels 
companys/es del grup a través d’una dinàmica/joc per vivenciar aquest dret 
dintre del grup d’iguals. 
Al finalitzar el recorregut (per grups), hauran d’escriure i/o dibuixar algun dret 
o sensació que li ha transmès l’activitat en un mural conjunt. Aquest mural 
s’exposarà durant unes setmanes. 
>> Es realitzarà per grups de treball. 
Organitza: Pandora (Centre obert d’atenció diürna per a infants i adolescents i Espai Jove)
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GALA SOLIDÀRIA SUMEM SOMRIURES SABADELL 2024 

Cantem en defensa de l’educció inclusiva
Diumenge 24 de novembre. De 10 a 14 h
Espai Cultura Fundació Sabadell 1859 (c. d’en Font 25)
Segona gala benèfica de participació escolar en defensa de l’educació 
inclusiva i la diversitat. L’objectiu d’aquest esdeveniment és recaptar 
recursos destinats a millorar les oportunitats educatives d’infants i joves 
que es troben en situacions socioeconòmiques desfavorides, i fomentar la 
inclusió social de les persones amb discapacitat, afavorint el  seu benestar i 
desenvolupament.
Els fons recaptats a la Gala aniran destinats a les escoles que hi participin, en 
funció dels casos de vulnerabilitat que presentin. 
Organitza: Associació Més Somriures

Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell

CAMPEONES
30 de novembre. A les 10.30 h
Associació d’Educació Especial Xaloc (c. del Puig Major, 63)
La pel·lícula Campeones tracta sobre els desafiaments que enfronten les persones 
amb discapacitat en el seu dia a dia. Es projectarà la pel·lícula en una sessió 
oberta i després hi haurà un temps de col·loqui per parlar i reflexionar sobre els 
temes sorgits i sobre com aquest tipus de pel·lícula pot incidir en la percepció de 
les persones amb discapacitat.  En el marc del Programa Som Capaços.
>> Activitat oberta a la ciutadania i sense inscripció prèvia.
Organitza: Associació Adells
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Karate infantil Per a infants d’entre 4 i 15 anys

Dilluns, dimecres i divendres. Pavelló del Nord
17-18 h (de 4 a 6 anys); 18-19 h (7 a 9 anys); 19-20 h (10 a 15 anys)
Activitat on es treballa l’art marcial del karate, adaptat a l’edat dels participants 
i partint de la base inicial. Ensenyament de les tècniques i disciplines de 
l’activitat, juntament amb activitats i jocs motrius. 
Organitza: Associació Esportiva Can Deu 

Rítmica infantil Per a infants d’entre 4 i 12 anys

Dimarts i dijous. Pavelló del Nord
17.30-19.30 h (de 4 a 12 anys)
La gimnàstica rítmica és una modalitat esportiva que combina moviments 
de ballet, dansa i gimnàstica amb la utilització de diversos elements com 
a maces, pilota, cinta, corda o cèrcol. Entre les activitats extraescolars més 
demandades es troba la gimnàstica rítmica. 
Organitza: Associació Esportiva Can Deu

Dansa urbana Per a infants

Dilluns, dimarts, dimecres i dijous. De 18 a 19 h
Soul Headquarters (c. de Puig i Cadafalch, 105)
>> S’han de consultar les edats i reservar plaça al WhatsApp: 675 931 209
Organitza: Soul Headquarters

TASTETS GRATUÏTS DURANT EL MES DE NOVEMBRE
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Pots consultar la resta d’activitats 
del programa del Dia Universal 

dels Drets dels Infants a través del 
següent codi QR



Consell dels Infants i Adolescents
Associació cultural elParlante
BIMS
Museu d’Art de Sabadell
Museu d’Història de Sabadell
Sindicatura de Greuges de Sabadell
ElParlante
Consell Esportiu Vallès Occidental 
Sabadell
Associació de Prematurs de 
Catalunya “Som Prematurs”
Joventut Atlètica de Sabadell

Associació Esportiva Can Deu
Espai Jove Doctor Plans
Associació Més Somriures
CE Sabadell FC SAD
Pandora
CIPO SCCL
Associació Adells
Joventut de la Faràndula
Institut Jonqueres
Sabadell Gimnàstic Club
Aula del Vallès

Organització:

Amb el suport:

Patrocinadors:

Dia Universal dels Drets dels Infants a Sabadell


