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PROGRAMA D’ACTIVITATS
DE NADAL PER A LES
PERSONES GRANS

> > > > > > > > >

Xerrades, tallers de manualitats, cuina, sessions d’activitat
fisica i visites virtuals per gaudir del Nadal amb seguretat,
des de casa o des del vostre centre residencial, a través
del canal YouTube: bit.ly/ciclesdevida

Fy Ajuntament de Sabadell
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www.sabadell.cat
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’,'.\\ ACTIVITATS EN DIRECTE
DILLUNS 14 DE DESEMBRE

=
“q3* Ales1lh
M¥  Musica i Moviment en directe

= Ales16.30 h
‘0( Musica amb el grup PENTRAGRAMA
“— A'la Residéncia Ciutat de Sabadell

DIMARTS 15 DE DESEMBRE

Ales10 h

Xerrada: El pessebre al segle XXI (1a part)
A carrec de Francesc Bartolomé, de I'entitat
Associacid de Pessebristes de Sabadell

.. Ales16.30 h
\g&/ Muiisica amb el grup PENTRAGRAMA
“eo” Alla Residéncia Domusvi
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DIMECRES 16 DE DESEMBRE

.".? Ales10 h

2 | Activa’t: Una proposta per activar cos

N7 i ment alhora. Activitat en directe

.:.: Alesllhiales16.30 h

\ JOC MUSICAL amb el grup CLAU DE BALL
Joc interactiu entre els residents dels Complexos i el
de les residencies de la ciutat.
Al Complex Sant Oleguer
DIJOUS 17 DE DESEMBRE

@ - Ales10h

~) ¢/ Xerrada: El pessebre al segle XXI| (2a part)
A carrec de Francesc Bartolomé, de I'entitat
Associacié de Pessebristes de Sabadell.

ST
n"” * Ales11ial1l6.30h
%\( JOC MUSICAL amb el grup CLAU DE BALL
B Joc interactiu entre els residents dels Complexos i el

de les residencies de la ciutat.
Al Complex Alexandra
DIVENDRES 18 DE DESEMBRE

e Ales10 h

?J Taller de manualitats de decoracié nadalenca

2.7 peralallar
A carrec de la voluntaria Assumpcidé Mateos

7% Ales11ia16.30 h

i\( JOC MUSICAL amb el grup CLAU DE BALL

Joc interactiu entre els residents dels Complexos i el

de les residencies de la ciutat.

Al Complex Parc Central



DILLUNS 21 DE DESEMBRE

. Ales10h
¥ Taller manualitats per engalanar la taula al Nadal

" A carrec de la voluntaria Assumpcié Mateos
e
7@\’ Ales1lh
8 / Moviment expressiu en directe

<@~ Alesllh

NA¥Y. Musica amb el grup PENTRAGRAMA
" Alla Residéncia Allegra

Ales 16.30 h

Musica amb el grup PENTRAGRAMA
A la Residencia La Font

DIMARTS 22 DE DESEMBRE

=
~% Alesllh
' Cuina en directe

Gelée de raim de la sort, amb toc de cava i fruits
vermells, a carrec de La Patente.

o Ales 16.30 h

{_"{ Musica amb el grup PENTRAGRAMA

=" A la Residéncia Santa Rita

DIMECRES 23 DE DESEMBRE

P~

Ales1lh

Xerrada: Eines emocionals per gaudir
d'un Nadal diferent. En directe

A carrec de Laura Rubio, neuropsicologa




Ales 16.30 h
Musica amb el grup PENTRAGRAMA
A la Residéncia Mutuam

DUOUS 24 DE DESEMBRE

..*7 Ales10 h
'~& Felicitacio de Nadal i dels Bons desitjos de les
persones grans
A carrec de les Residéncies i Coordinadora de Casals i

Entitats de Gent Gran de Sabadell

DIVENDRES 25 DE DESEMBRE

Ales10 h

Resum de les trobades presencials que es van fer
al juliol dels grups d’activitats de I’Antic Mercat
de Sant Joan i Complexos. \Video que recull algunes
de les emocions i sensacions que va generar el
confinament a les persones que realitzen activitats als
equipaments de gent gran

DILLUNS 28 DE DESEMBRE

?J Ales10h

Taller d’Artterapia: Tecnica d’estarcir

)\ Ales10h
~ Activa’t: nous reptes per estar desperts de forma
integral

DIMARTS 29 DE DESEMBRE

Ales10 h
Estiraments suaus per deixar anar tensions

DIMECRES 30 DE DESEMBRE




DIJOUS 31 DE DESEMBRE

Ales10 h
Zumba Gold: no perdis el ritme!

®

“ls, Ales1lh
,*? Benvinguda de I’any nou

DIVENDRES 1 DE GENER

DILLUNS 4 DE GENER

D

Ales1llh
Cuina en directe
Farem un tortell de Reis ben diferent

DIMARTS 5 DE GENER

Ales10 h
Tai Txi: millorem energéticament!

DIMECRES 6 DE GENER

Ales10 h
Activa’t: nous proposits-reptes assolits

DIJOUS 7 DE GENER

Ales10 h
Pilates: la forca del core

DIVENDRES 8 DE GENER

Ales10 h
Artterapia: técnica del marbrejat




* Els actes musicals a les residéncies sdn actes
tancats als seus residents

Si voleu més informacid de les activitats podeu
trucar a I'’Antic Mercat de Sant Joan,

al93 72596 64,de 9.30a12.30h

ide 16.30 a 19.30 h, de dilluns a divendres
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