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BENVINGUDA

e Breu presentacio assistents (nom i servei / entitat de

referéncia).

* Noves incorporacions i convidades.




PLA LOCAL DE SALUT MENTAL I ADDICCIONS

* Instrument per afavorir la cooperacid entre els agents que treballen a vabadell per la resiliencia collectiva i la salut mental

de la poblacid, pels qui viuen en primera persona un trastorn mental i pels qui estan especialitzats en |atenci de families

| individus amb aquestes patologies
o 'hi defineix el marc legal i de planificacid, el marc conceptual i els principis rectors.

* Vigencia 2024 - 2031

e ['impulsa la Regidoria de Salut i bestid de Plaques. Negociat de Salut Comunitaria



(OMISSIO TECNICA

Fn formen part entitats i associacions de la societat civil organitzada, personal técnic municipal, professionals de [a

prevencio /orientacio/ atencid especialitzada en trastorns mentals (inclos addiccions).

Des de l'estiu del 2024, formem part de les taules de salut mental de Catalunya

rspai de treball cooperatiu amb voluntat d'atavorir el treball en xarxa, les sinérgies i la deteccio de necessitats no

cobertes.




PLASMA - OBJECIE DE TREBALL

Coordinacid i collaboracid

Coneixement recursos
Visibilitzacio suport mutu, drets i lluita contra ['estigma
Solitud no volquda, qualitat de vida, xarxa social en collectius en situacio de vulnerabilitat

Salut mental al llarg de la vida, necessitats infantil, adolescent, jove i gent gran

Capacitacio gestio emocional, hh comunicatives i socials per resiliencia collectiva i individual
Genere en analisi de dades i disseny accions
Espais lleure i oci saludables

Conflicte i situacions traumatiques maneiq per Iapoderament i [autoestima collectiva

—

Prevencid del suicidi
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ACTIVITAT 2025

* (rups de treball
e Participaci() ajornades
* Novetats rellevants

e fent xarxg
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2025

/ * |dentificacic de recursos locals en salut mental / addiccions

o Persones no vinculades a recursos (nous consums?)

* Persones no vinculades a recursos (situacions detectades per serveis municipals)
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RECURS0S EN SALUT MENTAL I
ADDICCIONS

- tlaboracig de formularis online
- Invitacio a agents PladMA i Consell Municipal de dalut
- Extraccio d'informaci i resum (minim dades rellevants)

- (omplementa dPA+ i Professionals en addiccions del Valles
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PERSONES NO VINCULADEY?

- Mediacio
- Habitatge
- Accié Social

- Salut




/PERS ONES NO VINCULADES QUE
y INJECTEN DROGUE)

- fundacio ABD

- (CAS (Tauli) i Atencio Primaria
- Taula de Sense Llarisme

- Actua Valles

- Agents territorials




IX Jornada
FEM SALUT MENTAL

Cuidar la salut mental i invertir en Drets Socials

10 d'octubre de 2025
Auditori Vapor Lionch

Dia Mundial
de les Persones
Cuidadores

JORNADA
Connecta'’t a les cures

Fem visible la feina
de les persones cuidadores

5 de novembre
De9a14h

A la Fira Sabadell
(pl. de la Sardana)

Més informacié i inscripcions

nts de 0 a 6 anys edzi:ié

Trobada de families amb infa

Dissabte 15 de novembre, de 9.30a 13 h
Centre Civic de Cal Balsach i pl. de la Creu Alta

Compromis local | impacte comunitari amb les Taules de Salut
Mental al territori

Mome - messhecks pofcs |+ COmEroms Kcs | ImEecte Comunter st ke Taes Ge Seht Mental o territon




Teresa de bispert

Subdirecci6 beneral d'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques
Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

Departament de Salut | Generalitat de Catalunya




NOVETALS 2025

- APSAS a Sabadell (prevencio del suicid)

- Nou Prelaboral estionat per sM Sabadell i SM Catalunya

- Implantacic del projecte NODES de Fundacio Privada dalut Mental Catalunya
- App cribratge impulsada pel Taulf (versid Beta)
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GRUPS DE [REBALL

* Mapa de recursos i ditusid (caldra collaboracio)
* (as0s no vinculats

e (ollectius que consumeixen drogues via injectada / en situacio de vulnerabilitat
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PARTICIPACIO I DIFUSIO

e Jornades amiques: fem dalut Mental / Taules de dalut de Catalunya / Karxa de Professionals de les Addicions /

dom la Cebal / Estratégia de cures de dabadell

e Difusio dels actes/ activitats / informacio d'interés en salut mental/ addiccions.




[ENy UNA PROPOSIAT @




RESERVEU LEy DATES 2076

1o MAIG A LES 120
13 NOVEMBRE A LEy 120




CONTACTE

Coordinadora del PlaSMA - Secretaria lécnica de la Regidoria de dalut i Gestio de Plagues

* email:

o\ @shdsalut #PlaSMA
o Tel- 638056 350



mailto:epuigdollers@ajsabadell.cat
mailto:salut@ajsabadell.cat
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