
Programa d’Intercanvi de 
Xeringues - PIX

Subdirecció General d’Addiccions, VIH, ITS i 
Hepatitis Víriques 

12.12.2025



1
Context 

El PIX: estratègia clau de salut pública  
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Evolució temporal

Àrea de Reducció de Danys i Suport a l’Assistència > Introducció: Context, principis rectors i model 

Evolució del model d’intervenció de les Addiccions

Rituals 

màgics 

religiosos

Paradigma 

moral

Model 

assistencial

Model de 

Salut 

pública
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Les intervencions de reducció de danys

Polítiques i programes que tenen com a objectiu reduir els danys 

associats amb l’ús de drogues.

El focus està en la prevenció del dany associat més que en la 

prevenció del consum “per se”.

Intervencions amb impacte:

(R. Newcombe, 1992. Liverpool)

•En la persona consumidora

En la comunitat

En la societat

 veïns, amics, ...

 estructures i organitzacions: serveis 
de salut, sistema judicial, econòmic, 
etc.

 Serveis adaptats a la persona

defensa dels drets humans
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Objectius generals

o Reduir la morbiditat i la mortalitat

o Proveir informació sobre els riscos associats al consum

o Incrementar el contacte amb els serveis de salut

o Reduir la marginalitat i l’exclusió social.

Objectius específics

o Prevenir malalties transmissibles, Hepatitis C I HIV

o Prevenir les sobredosi.

o Garantir un consum segur: sales de consum supervisat, distribució de 

material higiènic (PIX)…

o Reduir l’impacte negatiu del consum en la comunitat

o Donar suport a l’associacionisme i participació de les persones que usen 

drogues. 

Les intervencions de reducció de danys
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Model de Salut Pública (anys 90 – actualitat) 

Àrea de Reducció de Danys i Suport a l’Assistència > Introducció: Context, principis rectors i model 

Evolució del model d’intervenció de les Addiccions

Perspectiva de reducció de danys
Paradigma de 

Salut Pública:

• Disminuir la morbimortalitat.

• Pal·liar trastorns associats.

• Augmentar el contacte i la retenció en tractament.

• Minimitzar el deteriorament psicosocial.

• Millorar la qualitat de vida.

Objectius:

• Tractament amb agonistes opiacis.

• Programes de reducció de danys (PIX , Prevenció de 

sobredosis, espais de consum supervisats, Espais de 

cafè i calor, anàlisis de substàncies, etc..).

• Tractament VIH, Hepatitis C, vacunacions, educació 

sanitària…

Tipus 

d’intervenció:
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Mapa de recursos de la XAD 

23 

Comunitats

Terapèutiques 
(626 places)

8
Unitats de 
Patologia

Dual

3        

Hospital 

de dia

11 UHD 
Unitats 

Hospitalàries

de 

Desintoxicació

(65 llits)

36

Serveis de 

Reducció 

de Danys

Unitat 

de

Crisi

Centres 
d’integració

social
10 Centres de dia i
21 Programes de 

reinserció comunitària

22 pisos (160 places) 

UJP
Unitats de 

Joc 

Patològic

CSMA
Centre Mental 

d’Adults

CSMIJ
Centre Mental 

infantil i juvenil

AP
Atenció 

Primària

ASSIR
Atenció a la

salut sexual i

reproductiva

Serveis
Socials

Servei de 
Prevenció 

Laboral

Circuits 
contra la 
violència
masclista

Àmbit
comumitari

63 CAS

Hospitals

XAD
18 Centres de                

Reducció de danys

16 Sales de consum

(14 fixes i 2 mòbils)

11 equips de carrer

6 Unitats mòbils

1 hotel social
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1 Identificació i diagnòstic de zones de tràfic i 

consum de drogues – ZOC -

2 Centres de Reducció de Danys amb atenció 

sanitària i social

3
Treball comunitari-outreach- de proximitat 

PUD amb alt risc d’exclusió social en ZOC

Intervencions de Reducció de Danys a Catalunya

Programa d’Intercanvi de Xeringues– PIX –

àmpliament estès

4

Programa de Prevenció de Sobredosis a la 
Xarxa Assistencial - XAD

5

6

Sales de Consum Supervisat

7

Anàlisi de substàncies
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Intervencions de Reducció de Danys a Catalunya

Promoció y recolzament a les PUD i entitats que les 

representen

Accés a la Targeta Sanitària Individual 

8

9

10

12 Abordatge de l’envelliment de les persones que 

consumeixen drogues

13

14

Chemsex

Accés i diversificació del tractament amb agonistes

opiacis

Atenció residencial i sociosanitària a persones 

usuàries de drogues
11

Accés a tractament de HVC
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2
Programa d’Intercanvi de Xeringues

90s 2000… 2010…80s…

1991

1er PIX

SPOTT
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1. Accés a xeringues i materials

d'injecció

2. Tractament de l’addicció: 

tractament amb substituts d'opiacis

3. Vacunacions

4. Cribratge d’infeccions

5. Tractament de les infeccions

6. Sales de consum supervisat 

BONA  

COMBINACIÓ

I BONA 

COBERTURA

(+ accés al tractament  

de la infecció)

(Vickerman)

Intervencions clau en la prevenció de malalties infeccioses 

(EUDA)

ECDC & EMCDDA GUIDANCE. Prevention and control of infectious diseases among people who inject drugs. 2023 update.  November 2023

Xeringues/any per 

usuari
Cobertura

<100 Baixa

100-200 Mitjana

>200 Alta

Recomanacions 

OMS
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Descripció, objectiu i població destinatària del PIX

Dispensació de xeringues estèrils i altre 

material per  garantir un consum injectat 

higiènic

Descripció bàsica del Programa

Prevenir les malalties infectocontagioses

associades a pràctiques de risc en el

consum de drogues per via intravenosa

(VIH, VHC, i altres).

Objectiu

Població destinatària

Persones que consumeixen drogues per via injectada o parenteral



13

Taules comunitàries de gestió de 
zones obertes de consum

Campanyes de sensibilització: 
RETORNA

Programa RECO.JE

Educació sanitaria, cribatges, 
tractament de VHC, VIH…

Distribució de preservatius

Guies pràctiques

A
T

E
N

C
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N
 I

N
T

E
G

R
A

L

Fuente: Asaupam “Mejor en la sala”

Altres activitats del Programa



14

Material que es dispensa
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Elements clau per a l’efectivitat del PIX

15

COBERTURAa

ACCESSIBILITAT

b

c

BONES PRÀCTIQUES
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Diversitat de tipologia de serveis PIX739 punts PIX

arreu del territori

16

a. Cobertura

*Dades 2023. L’organització territorial

Alt Pirineu
i Aran

10

91

Girona

79

Catalunya
Central

12

Terres 
de l’Ebre

54

Camp de
Tarragona

231

BCN 
Metro. 
Nord

36

Lleida

BCN 
Metro.  

Sud

63 97

BCN Ciutat

Penedès 

66



17

Xeringues distribuïdes a Catalunya 

(1993-2024)

85.193  

267.297  

402.341  

471.901  609.263  

713.381  

790.478  

963.674  

1.298.691  

1.418.183  

1.396.000  

1.423.023  

832.419  

746.778  

701.220  

795.584  
809.193  

734.270  

844.775  

867.527  

851.734  
779.205  

746.134  
749.281

878.421

1.121.670

874.415   

686.150   

741.646

749.425

742.564

1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1.058.705

Xeringues / anys

per usuari
Cobertura

<100 Baixa

100-200 Mitjana

>200 Alta

Recomanacions OMS (2012)

PIX= 

Cobertura 

Mitjana
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18

2015

2020

2030

20

200

300
Objectiu: Cobertura xeringues/injector/any

Estratègia mundial del sector de la salut contra les hepatitis víriques 

2016-2021
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Distribució de punts PIX i xeringues 

distribuïdes segons tipologia de serveis. 2024
739 punts PIX farmàcies situats en diferents 

tipologies de serveis: serveis de reducció de 

danys, CAS, atenció primària.

Serveis de 
RD

Atenció 
Primària

CAS Farmàcies

Altres

37%

51%

2%5%

5%

Serveis de 
RD

Atenció 
Primària

CAS

Farmàcies

Altres

Xeringues distribuïdes segons tipologia de servei

742.564

14%
6%

1%

77%

3%

77% de la distribució es fa des de 

serveis de reducció de danys

742.564 xeringues distribuïdes

Punts PIX segons tipologia de servei

739

51% dels punts PIX són farmàcies i el 

37% serveis d’atenció primària
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b. Bones pràctiques

20

Dispensació flexible                                       

No condicionada al retorn

UNA INJECCIÓ = 

1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta + 1 aigua+ 2 tovalloletes

Distribució secundària
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c. Accessibilitat

21

• Diversificació

• Apropament de les persones que consumeixen drogues a la

xarxa de recursos sanitaris

• Accès a material estéril de dels serveis generals de salut que

atenen a la ciutadania: disminució de l’estigma

PLA DE REFORÇ I IMPLEMENTACIÓ DEL PIX EN ATENCIÓ PRIMÀRIA



22

2
PIX a Sabadell
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Xeringues distribuïdes per municipi Vallès Occidental Est-

Sabadell

35 punts PIX a Sabadell 

(58% del total de punts PIX al 

sector)

• 20 (57%) són farmàcies

• 14 (40%) son CAP/CUAP

• 1 (3%) CAS

Municipi CAP CUAP FC CAS Total general

BADIA DEL VALLÈS 1 1 2

BARBERÀ DEL VALLÈS 2 2

CASTELLAR DEL VALLES 1 1 2

CERDANYOLA DEL VALLES 4 1 1 6

MONTCADA I REIXAC 2 4 6

RIPOLLET 2 1 3 6

SABADELL 13 1 20 1 35

SENTMENAT 1 1

Total punts al Sector Sanitari VO Est: 60

Mapa PIX

https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ca&mid=1lb0J-X0EwNR2xH5NEM3z4h1ScvBnI9Y&ll=41.56936129999999%2C2.0834639999999993&z=14
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Xeringues distribuïdes per tipologia de servei. Vallès 

Occidental Est - Sabadell

Municipi CAP CUAP FC CAS Total general

BADIA DEL VALLÈS 202 8 210

BARBERÀ DEL VALLÈS 400 400

CASTELLAR DEL VALLES 0 0 0

CERDANYOLA DEL VALLES 581 24 605

MONTCADA I REIXAC 150 11 161

RIPOLLET 133 3.200 1.906 5.239

SABADELL 1.356 1.000 3.176 312 5.844

SENTMENAT 0 0

Total distribució SS VO Est: 12.459 xeringues

5.844 xeringues 

distribuïdes a Sabadell el 2024

Sabadell i Ripollet concentren el 

89%  de les xeringues 

distribuïdes al sector                            

(47% Sabadell i 42% Ripollet)
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Evolució de la distribució de xeringues a Sabadell. 2021-2024

5.844 xeringues distribuïdes 

a Sabadell el 2024, un 27% 

més que l’any 2023

3.520

4.995

4.589

5.844

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

2021 2022 2023 2024

Sabadell. Evolució xeringues distribuïdes 2021-2024 

Tendència a l’increment des del 

2021. 
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Evolució de la distribució de xeringues per tipologia de servei. 

Sabadell

2024: 5.844 xeringues distribuïdes

• 50% de la distribució s’ha fet des 

de farmàcies

• 40% de la distribució s’ha fet des 

de CAP/CUAP

2.726

4.182
3.430

2.356

617

559

576

312

177

254

583 3.176

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

7.000

2021 2022 2023 2024

Distribució de xeringues per tipologia de servei. 2021-2024. 
Sabadell

Atenció primària CAS Farmàcia comunitària
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Xeringues distribuïdes per punt PIX-2024. Sabadell
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Xeringues distribuïdes Sabadell 2024 
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Xeringues distribuïdes per punt PIX 2023-2024. Sabadell

320
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600
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129 167
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2
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Evolució Xeringues distribuïdes 2023-2024 dels punts PIX Sabadell amb distribució el 2024

2023 2024
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Evolució de la proporció de xeringues dispensades per 

municipi respecte al total dispensat en el sector

51% 51% 50%

42%

28%

33%

38%

47%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2021 2022 2023 2024*

Evolució de la proporció de xeringues dispensades per municipi respecte al total dispensat en el SS VO Est (2021-2024).  Dades 
en %. 

Badia del Vallès Barberà del Vallès Castellar del Vallès Cerdanyola del Vallès Montcada i Reixac Ripollet Sabadell Sentmenat



Àrea de Reducció de Danys i Suport a l’Assistència
Subdirecció general d’Addiccions, VIH, ITS i HV


