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Context
El PIX: estrategia clau de salut publica




Evolucid del model d’intervencio de les Addiccions

Evolucio temporal

Model de
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Model
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Les intervencions de reduccio de danys
Politiques i programes que tenen com a objectiu reduir els danys
associats amb I'us de drogues.

El focus esta en la prevencio del dany associat mes que en la
prevencid del consum “per se”.

Intervencions amb impacte:

. En | a consumidora Serveis adaptats a la persona
Al il S defensa dels drets humans

veins, amics, ...

SNER LG 2 estructures i organitzacions: serveis
de salut, sistema judicial, economic,

etc.

(R. Newcombe, 1992. Liverpool)




Les intervencions de reduccio de danys

Objectius generals

o Reduir la morbiditat i la mortalitat

o Proveir informaciod sobre els riscos associats al consum

o Incrementar el contacte amb els serveis de salut

o Reduir la marginalitat i I'exclusio social.

Objectius especifics

o Prevenir malalties transmissibles, Hepatitis C | HIV ‘3-;&3

o Prevenir les sobredosi. I =

o Garantir un consum segur: sales de consum supervisat, distribucio de 2
material higiénic (P1X)...

o Reduir 'impacte negatiu del consum en la comunitat

o Donar suport a 'associacionisme i participacio de les persones que usen
drogues.




Evolucio del model d’intervencid de les Addiccions

Model de Salut Publica (anys 90 — actualitat)

Objectius:

REDUCCI0
PE DANY

Tipus
d’intervencio:

Paradigma de

Salut Publica:
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Model de
Salut
publica

Disminuir la morbimortalitat.

Pal-liar trastorns associats.

Augmentar el contacte i la retencié en tractament.
Minimitzar el deteriorament psicosocial.

Millorar la qualitat de vida.

Tractament amb agonistes opiacis.

Programes de reducci6 de danys (PIX , Prevencio de
sobredosis, espais de consum supervisats, Espais de
café i calor, analisis de substancies, etc..).

Tractament VIH, Hepatitis C, vacunacions, educacio
sanitaria...

Perspectiva de reducci6 de danys



Mapa de recursos de la XAD
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Intervencions de Reduccid de Danys a Catalunya

~

Identificacio i diagnostic de zones de trafic |
consum de drogues — ZOC -

Centres de Reduccio de Danys amb atenci6
sanitaria i social

Treball comunitari-outreach- de proximitat
PUD amb alt risc d’exclusio6 social en ZOC

Sales de Consum Supervisat

Analisi de substancies
Programa d’Intercanvi de Xeringues— PIX —
ampliament estes

Programa de Prevencio de Sobredosis ala
Xarxa Assistencial - XAD

LA DROGA
MATA!

KILLDE Mo BpRRES
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paTEnCiA L'ALTIVALIG [EL

7S NERNIG] Ao A

REDU((IO
= DE DANYS




Intervencions de Reducci6 de Danys a Catalunya

n Acceés a tractament de HVC

Accés a la Targeta Sanitaria Individual

|NTENTANT REDRECAR
AQUETT ARERE

Promocio y recolzament a les PUD i entitats que les

representen

Abordatge de I’envelliment de les persones que
consumeixen drogues

ARl MomES TEL
A RREGARLAT. .

Atencio residencial i sociosanitaria a persones
usuaries de drogues

Chemsex

Accés i diversificacio del tractament amb agonistes
opiacis
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Programa d’Intercanvi de Xeringues

80s
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Intervencions clau en la prevencio de malalties infeccioses
(EUDA)

1. Accés a xeringues | materials
d'injeccio

2. Tractament de I'addiccio: /
tractament amb substituts d'opiacis

Vacunacions

Cribratge d’infeccions

Tractament de les infeccions

&
o O A W

Sales de consum supervisat

i
Objetiu OMS
Recomanacions S Hepatitis ¢~ 300
. Cobertura ECCT
OMS usuarl
<100 Baixa 200
\‘7/”; \\3 World Health 100-200 Mitjana m
Y #/¥ Organization 20
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Descripcid, objectiu i poblacio destinataria del PIX

Descripci6 basica del Programa

Dispensacio de xeringues esterils i altre
material per garantir un consum injectat
higiéenic

Objectiu

Prevenir les malalties infectocontagioses
associades a practiques de risc en el
consum de drogues per via intravenosa
(VIH, VHC, i altres).

Poblacio destinataria
Persones que consumeixen drogues per via injectada o parenteral
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Altres activitats del Programa

Eiz

\
Taules comunitaries de gestié de
zones obertes de consum
J
N\ PROPOSTES D'ACTUACIO
Campanyes de sensibilitzacioé: N i
RETORNA TALTRE \1\|r.1\n’x:In;;vinm'\im:m(nm ES
y ) HEP C!
mo sn«mul esel::xaabo:a mmm < ) Guia visual para la prevencion
e o Programa RECO.JE s
O J
L \
E Educacio sanitaria, cribatges,
= tractament de VHC, VIH...
J
Z J
:‘f"z“o"j;:;f": O Distribuci6 de preservatius
L U )
Z J
L . e
|<_E Guies practiques

En ¢l Cas0 e haber USado el kit

de Naloxona, puedo explicar al

equipo de la sala la experiencia y n-em Dedir omadon Sobre
pediles que me a repongan. _ 1o que se hace y proponer cosas. |

Fuente: Asaupam “Mejor en la sala”
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Material que es dispensa
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Elements clau per a I’efectivitat del PIX

e COBERTURA

° BONES PRACTIQUES

° ACCESSIBILITAT

15
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a. Cobertura

/39 punts PIX
arreu del territori

Alt Pirineu
i Aran

Girona

Catalunya

Central
Lleida
Metro.
g Nord
Penedes
BCN
Metro. 231
Camp de Sud ;
Tarragona BCN Ciutat

Terres
de ’Ebre

Diversitat de tipologia de serveis PIX

Serveis Especifics Serveis Generals
AN I\

RRDD

Centres de Centres de Centres Farmacies
tractament reduccio de danys d’atencio
primaria
Atencio sociosanitaria Xarxa normalitzada
especialitzada
Acompanyament

Altres: presons, maquines dispensadores

16
16



Xeringues distribuides a Catalunya
(1993-2024)
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CSTARITCAA MUND WL CEL SECTOR
CELASALLDCONTRALAS

HEPATITIS VIRICAS
2016-2021

MACATL P D LA MR AT I ViRCAN

virus de la hepatitis B de madre a
hijo: Administracion de una dosis
neonatal de vacuna contra la hepatitis
B u otra intervencion para prevenir la
transmision de madre a hijo

AMBITO DE LAS METAS SITUACION INICIALEEN 2015 METAS PARA 2020 METAS PARA 2030
Metas relativas ala coberturade los servicios
Vacunacion contra el virus de 82 %' enlos lactantes 90% 90 %
la hepatitis B: Cobertura de la
vacunacion en la infancia (cobertura
de la tercera dosis)
Prevencion de la transmision del 38% 50% 90 %

Seguridad de la sangre

En 39 paises no se someten
sistematicamente todas las donaciones
de sangre alas pruebas de deteccién de
infecciones transmisibles a través de
transfusiones

EI 89 % de las donaciones de sangre se
someten a analisis para garantizar su
calidad4*

EI95 % de las donaciones de
sangre se someten a analisis
para garantizar su calidad

EI 100 % de las donaciones
de sangre se sometena
anélisis para garantizar su
calidad

Seguridad de las inyecciones:
Porcentaje de inyecciones
administradas utilizando dispositivos
con mecanismos de seguridad,
dentro y fuera de los establecimientos
de salud

5%

50%

90 %

Reduccion de danos: Namero
de agujas y jeringas estériles
proporcionadas anualmente a cada

20

200

300

Rty 11
SFOR 2

Diagndstico de infecciones por virus

<5 % de las infecciones crénicas por

30%

90 %

Objectiu: Cobertura xeringues/injector/any

300

Estrategia mundial del sector de la salut contra les hepatitis viriques
2016-2021

.m
Y

200

20

\m
N J
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Distribucio de punts PIX i xeringues
distribuides segons tipologia de serveis. 2024

739 punts PIX farmacies situats en diferents
tipologies de serveis: serveis de reduccio de

danys, CAS, atenci6 primaria.
51% dels punts PIX son farmacies i el
37% serveis d’atencid primaria

Punts PIX segons tipologia de servei
739

CAS Farmacies

Atencio6
Primaria

Serveis daltres
RD

742.564 xeringues distribuides

77% de la distribucio es fa des de
serveis de reducci6 de danys

Xeringues distribuides segons tipologia de servei
742.564

Atencio
Primaria Farmacies

Altres

Serveis de
RD
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b. Bones practiques

Dispensacio flexible
No condicionada al retorn

UNA INJECCIO =
1 xeringa + 1 filtre + 1 cassoleta + 1 aigua+ 2 tovalloletes
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c. Accessibilitat

PLA DE REFORC | IMPLEMENTACIO DEL PIX EN ATENCIO PRIMARIA

Pla de Salut

de Catalunya 2016-2020 e Diversificacio

>« Apropament de les persones que consumeixen drogues a la
xarxa de recursos sanitaris

« Acces a material esteril de dels serveis generals de salut que
atenen a la ciutadania: disminucio de I'estigma

UN SISTEMA
CENTRAT

EN LA PERSONA:
PUBLIC,

UNIVERSAL

| JUST
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PIX a Sabadell




Xeringues distribuides per municipi Valles Occidental Est-

Sabadell

35 punts PIX a Sabadell

(58% del total de punts PIX al
sector)

« 20 (57%) son farmacies

« 14 (40%) son CAP/CUAP
 1(3%) CAS

Mapa PIX

Municipi CAP CUAP FC CAS Total general
BADIA DEL VALLES 1 1 2
BARBERA DEL VALLES 2 2
CASTELLAR DEL VALLES 1 1 2
CERDANYOLA DEL VALLES 4 1 1 6
MONTCADA | REIXAC 2 4 6
RIPOLLET 2 1 3 6
SABADELL 13 1 20 1 35
SENTMENAT 1 1

Total punts al Sector Sanitari VO Est: 60
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https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ca&mid=1lb0J-X0EwNR2xH5NEM3z4h1ScvBnI9Y&ll=41.56936129999999%2C2.0834639999999993&z=14

Xeringues distribuides per tipologia de servel. Valles
Occidental Est - Sabadell

Municipi CAP CUAP FC CAS Total general
BADIA DEL VALLES 202 8 210
BARBERA DEL VALLES 400 400
CASTELLAR DEL VALLES 0 0 0
CERDANYOLA DEL VALLES 581 24 605
MONTCADA | REIXAC 150 11 161
RIPOLLET 133 3.200 1.906 5.239
SABADELL 1.356 1.000 3.176 312 5.844
SENTMENAT 0 0

Total distribucié SS VO Est: 12.459 xeringues

5 - 844 xeringues

distribuides a Sabadell el 2024

Sabadell i Ripollet concentren el

89% de les xeringues

distribuides al sector
(47% Sabadell i 42% Ripollet)
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Evolucio de la distribucio de xeringues a Sabadell. 2021-2024

7.000

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

Sabadell. Evoluci6 xeringues distribuides 2021-2024

/ o844

/

5.844 xeringues distribuides

a Sabadell el 2024, un 27%
meés que I'any 2023

Tendéncia a I'increment des del
2021.



Evolucio de la distribucid de xeringues per tipologia de servel.

Sabadell

7.000

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

Distribucio de xeringues per tipologia de servei. 2021-2024.

2021

Sabadell

2022 2023

B Atencid primaria B CAS M Farmacia comunitaria

2024

2024: 5.844 xeringues distribuides

50% de la distribucio s’ha fet des
de farmacies

40% de la distribucid s’ha fet des
de CAP/CUAP
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Xeringues distribuides per punt PIX-2024. Sabadell
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Xeringues distribuides per punt PIX 2023-2024. Sabadell

Evolucio Xeringues distribuides 2023-2024 dels punts PIX Sabadell amb distribucié el 2024
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Evolucio de la proporcio de xeringues dispensades per
municipi respecte al total dispensat en el sector

Evolucié de la proporcio de xeringues dispensades per municipi respecte al total dispensat en el SS VO Est (2021-2024). Dades
en %.

60%

51% 51% 50%

50% 47%
42%
40% 8%
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30% 8%
20%
10%
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2021 2022 2023 2024*

M Badia del Valles m Barbera del Valles  m Castellar del Valles Cerdanyola del Valles B Montcada i Reixac M Ripollet MW Sabadell M Sentmenat
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