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MEMORIA

OBJECTE D'AQUEST ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

D'acord amb I'establert en la Llei 31/1995 el 8 de Novembre, de Prevencié de Riscs Laborals i en les
disposicions posteriors, R.D 39/1997 el 17 de Gener, Reglament dels serveis de Prevencio, R.D.
485/1997 el 14 d'Abril, Disposicions Minimes en matéria de Senyalitzacid6 de Seguretat i Salut al
treball, R.D. 486/1997 del 14 d'Abril, Disposicions Minimes de Seguretat i Salut als Llocs de Treball, i
al R.D. 1627/1997 del 24 d'Octubre, Disposicions Minimes de Seguretat i Salut en les Obres de
Construccio; la necessitat d'establir unes condicions minimes de seguretat en el treball del sector de
la construccio.

Amb aquesta finalitat s'ha establert la necessitat de la redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut, en la
qual s'analitza el procés constructiu de l'obra concreta i especifica que correspongui, les seqiiéncies
del treball i els seus riscs inherents; posteriorment analitzarem quins d'aquests riscs poden ser
suprimits, quins no poden ser-ho perd es poden adoptar les mesures preventives i proteccions
técniques adequades, les quals tendeixen a reduir i incldos anul-lar aquestos riscs. Aquest Estudi de
Seguretat i Salut, estableix les previsions de riscs d'accident, malalties professionals, aixi com les
instal-lacions preceptives d'higiene i benestar social del treballadors durant la realitzacié de I'obra.

DEURES, OBLIGACIONS | COMPROMISOS DE L'EMPRESARI i DEL TREBALLADOR

Segons els articles 14 i 17, al Capitol Il de la Llei de Prevencioé de Riscs Laborals s'estableixen els
seglents punts:

1. Els treballadors tenen dret a una proteccidé eficag en matéria de seguretat i salut al treball.
L'esmentat dret suposa l'existéncia d'un correlatiu deure de I'empresari de proteccié dels treballadors
enfront als riscs laborals. Aquest deure de proteccid constitueix, igualment, un deure de les
Administracions Publiques respecte del personal al seu servei. Els drets d'informacié, consulta i
participacio, formacié en matéria preventiva, paralitzacié de I'activitat en cas d'un risc greu i imminent
vigilancia del seu estat de salut, en els terminis previstos en la present Llei, formen part del dret dels
treballadors a una proteccio eficag en matéria de seguretat i salut en el treball.

2. En compliment del deure de proteccid, I'empresari haura de gramatitzar la seguretat i salut dels
seus treballadors al seu servei en tots els aspectes relacionats amb el treball. A aquests efectes en el
marc de les seues responsabilitats, I'empresari realitza la prevencié dels riscs laborals mitjangant
I'adoptacié de les mesures necessaries per a la proteccioé de la seguretat i la salut dels treballadors,
amb les especialitats que es recullen als articles corresponents en matéria d'avaluacié de riscs
informacio, consulta i participacié i formacié dels treballadors, actuacié en casos d'emergéncia i de
risc greu i imminent, vigilancia de la salut i mitjangant la constitucié d'una organitzacié i dels mitjans
necessaris en els termes establerts al Capitol IV de la present Llei. L'empresari desenvolupara una
accié premanent amb la finalitat de perfeccionar els nivells de proteccié existents i disposara el
necessari per a l'adaptacié de les mesures de prevencié assenyalades el paragraf anterior a les
modificacions que puguin experimentar les circumstancies que incideixin en la realitzacié del treball.

3. L'empresari haura de compilar les obligacions establertes en la normativa sobre prevencié de riscs
laborals.

4. Les obligacions del treballadors establertes a aquesta Llei, I'atribucié de funcions en matéria de
proteccid i prevencié a treballadors o Serveis de lI'empresa i els recurs a concert amb entitats
especialitzades per al desenvolupament d'activitats de prevencié complementaran les accions de
I'empresari, sense qué I'excloguin del compliment de la seua obligacié en aquesta matéria, sense
prejudici de les accions que pugui exercir, en el seu cas contra qualsevol altra persona.
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5. El cost de les mesures de prevencio i de seguretat i la salut al treball no han de recaure de cap
forma sobre els treballadors.

Equips de treball i mitjans de proteccid.

1. L'empresari adoptara les mesures necessaries amb el fi que els equips de treball siguin adequats
per al treball que es deu realitzar i convenientment adaptats a tal efecte, de forma que donen una
garantia de la seguretat i salut dels treballadors I'emprar-los. Quan la utilitzacié d'un equip de treball
pugi presentar algun risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors, I'empresari adoptara
les mesures necessaries amb la finalitat de:

a) La utilitzacié de I'equip de treball queda reservada als encarregats d’aquesta utilitzacié.
b) Els treballs de reparacid, transformacié i manteniment siguin realitzats per treballadors
especificament capacitats.

2. L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats
per al desenvolupament de les seves funcions vetllar per la utilitzacié efectiva d'aquests, quan per la
naturalesa dels treball realitzats, sigui necessaris. Els equips de proteccié individual deuran d'utilitzar-
se, quan els riscs no pugui ser evitats o no es pugui limitar suficientment per mitjans técnics de
proteccio col-lectiva o mitjangant mesures, métodes o procediments d'organitzacié del treball.

PRINCIPIS BASICS DE L' ACCIO PREVENTIVA

D'acord amb els articles 15 i 16 de la Llei de Prevencié de Riscs Laborals, s'estableix que:

1. L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid previst en el capitol
anterior, tenint present els seguents principis generals:

a)Evitar els riscs.

b)Avaluar els riscs que no es poden evitar.

c)Combatre els riscs en el seu origen.

d)Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepcid dels llocs de treball,
aixi com a l'eleccio dels equips i els métodes de treball i de produccié, amb mirament, a atenuar el
treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del mateix en la salut.

e)Tenir amb compte I'evolucio de la técnica.

f)Substituir el perillés per el que continguin poc o cap perill.

g)Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball,
les relacions socials del treball, les condicions de treball, i la influencia dels factors medio-ambientals
en el treball.

h)Adoptar mesures que avantposen la proteccié col-lectiva a la individual.

i)Donar les degudes instruccions als treballadors.

2. L'empresari prendra en consideracié les capacitats professionals del treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encarregar-li la tasca.

3. L'empresari prendra les mesures necessaries amb la finalitat de garantir que només els
treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i
especific.

4. L 'efectivitat de les mesures preventives hauran de tenir en compte les distraccions o imprudéncies

no temeraries que puguin realitzar els treballadors. Per a adoptar-les es tindra en compte els riscs
addicionals que puguin implicar determinades mesures preventives; les quals només podran ser
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adoptades quan la magnitud dels riscs sigui suficientment inferior a la dels que es pretén controlar i
no existeixin alternatives més segures.

5. Podra concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantitzar com ambit de
cobertura la previsié de riscs derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autonoms respecte a ells mateixos i les societats cooperatives respecte als seus socis,
I'activitat dels quals consisteixi en la prestacio del seu propi treball.

AVALUACIO DE RISCS

1. L'accié preventiva a I'empresa es planificara per I'empresari a partir d'una avaluacio inicial dels
riscs per a la seguretat i la salut dels treballadors, que es realitzara tenint en compte la naturalesa de
I'activitat, i en relacié amb aquells que siguin exposats a riscs especials. Idéntica avaluacié haura de
realitzar-se amb ocasié de l'eleccio dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics i de
I'acondicionament dels llocs de treball. L'avaluacié inicial tindra en compte aquelles altres actuacions
que hagin de desenvolupar-se amb adequacié al disposat en la normativa sobre proteccio de riscs
especifics i activitats d'especial perillositat. L'avaluacié sera actualitzada quan canviin les condicions
de treball i en tot cas, es sotmetra a consideracié i es revisara, si fos necessari, amb ocasio dels
danys per a la salut que s'hagin produit. Quan pel resultat de I'avaluacié ho fos necessari, 'empresari
realitzara controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors en la prestacio
dels seus serveis, per a esbrinar situacions potencialment perilloses.

2. Si els resultats de l'avaluacié prevista en l'apartat anterior ho fessin necessari, I'empresari
realitzaria aquelles activitats de prevencid, incloses les relacionades amb els métodes de treball i de
produccié que garanteixin un major nivell de proteccié de la seguretat i la salut dels treballadors.
Aquestes actuacions hauran de ser integrades en el conjunt de les activitats de la empresa i en tots
els nivells jerarquics d'aquesta. Les activitats de prevencié hauran de ser modificades quan s'apressi
per l'empresari, com a consequéncia dels controls periddics prevists al passat apartat, la seua
inadequacioé als objectius de proteccié necessaris.

3. Quan s'hagi produit un dany per a la salut dels treballadors o, amb ocasié de la vigilancia de la
salut previnguda a l'article 22, quan apareguin indicis de que les mesures de prevencidé resulten
insuficients, I'empresari haura de portar al capdavant una investigacié al respecte, amb la finalitat de
detectar les causes d'aquests fets. S'adjunta en el present ESS, un model tipus d'informe a elaborar
després de l'accident.
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DADES DEL PROJECTE

1- Introduccid

Objecte de la intervencio:

L'objecte del projecte és el de la substitucid del panell de coberta existent per tal d’eliminar el
fibrociment i millorar-ne l'aillament térmic i es col.loca un nou panell Sandwich amb canals noves i
remats, i la instal-lacié d’'un camp fotovoltaic sobre la mateixa coberta en la seva vessant sud de
I'Escola llla de Sabadell.

Per tal de dur a terme aquestes feines calen alguns treballs previs. Hi ha treballs que afecten
I'estructura en aquells llocs on el calcul indiqui que cal un reforg. N'hi ha d’altres que impliquen
modificar instal-lacions perqué es pugui procedir a fer el canvi de coberta (tubs d’extraccié de
fums,aparells de clima, linia de vida, etc.).

2.1- Entitat Promotora

Ajuntament deSabadell

CIF:P0818600lI

Adreca: Plaga de Sant Roc, 1, 08201, Sabadell
Teléfon: 93 745 31 00

2.2- Autor del Projecte Executiu

Pons Puig Arquitectura,SLP

CIF: B 65023244

Adreca: C. de Guell i Ferrer, 68, 08203, Sabadell

Teléfon: 93 710 43 13

Arquitectes col-legiades: Nuria Bartomeun©®:38247-7 i Marta Domedel n°:38251-5

2.3- Autor de I’Estudi de Seguretat i Salut

Marta Carbonell Vilalta, arquitecta técnic
NIF: 34765649E

N°Col.9523 (CAATEEB)

Adreca: C.Rosales 32. 08205. Sabadell
Teléfon: 637 56 14 51

E-mail: martacarbonell10@gmail.com

2.4- Adreca de I'obra

Ctra. de Barcelona, 208 Bis,08205, Sabadell
Carrer de Manso, 2, 08205, Sabadell

3- Pressupost d'Execucié Material Inicial de I'Obra

P.E.M.: 511.880,45 euros

4- Superficies

TOTAL SUP. CONSTRUIDA APROX. 1.356,6 m2 (1.056 volum A i 300,6 volum B)
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5- Termini de realitzaci6 prevista

S’estima en 3 mesos

6- Previsié ndmero maxim operaris:

S’estima de 4 a 6 operaris
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PLA D'EXECUCIO DE LES OBRES

- Accessos, Tancament de I'obra i operacions prévies :

L’accés rodat i peatonal a I'obra es pot realitzar pel carrer Manso i per la Ctra de Barcelona.
Requerira d’una ocupacié de la via publica al carrer Manso (ocupacid vorera i espais d’aparcament).
L’ambit d’ocupacié estara degudament tancat amb tanques d'obra, ben senyalitzat i amb
senyalitzacio lluminosa a la nit.

L’ambit d’obra es delimitara amb tanques tipus RIVISA, tant a la via publica com dins del pati del
recinte.

Caldra desviar les instal.lacions aéries que interfereixin I'obra.

L’accés de vehicles a I'obra no es considera problematic.

L’obra disposa dels serveis d’aigua i llum.

La senyalitzacio del tipus informativa i de comunicacié haura sera ben visible.

Es preveu col.locar una cabina sanitaria a la zona ocupada de la via publica, dins el recinte tancat.

Els vestuaris i menjador, s’instal.lara un modul dins el recinte del pati d’accés.
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MEMORIA DESCRIPTIVA | CONSTRUCTIVA

Descripcié general de la intervencio:

La substitucié dels panells de fibrociment de la coberta per a panells sandvitx té un triple objectiu:
I'eliminacié d’'un producte de construccié considerat toxic, la millora de 'aillament térmic de la coberta
i permetre la col-locacié del camp fotovoltaic.

La intervencié en la coberta afecta a elements d’instal-lacions existents, que caldra retirar per facilitar
la substitucié del panell i tornar a col-locar després (instal-lacions eléctriques en les canals de
desguas, unitats exteriors d’aparells de clima i els seus conductes,conducte de gas que alimenta la
caldera, extraccions de fum de la sala de calderes, linia de vida i antena de televisid).

Pel que fa a canals i desguassos, el projecte planteja refer de nou les canals d’obra per fer-les més
amples i facilitar-ne la neteja i manteniment. Es faran de xapa metal-lica doblegada i per poder-les
ampliar caldra enretirar del pla de fagana la primera bigueta. Pel que fa als baixants embeguts en el
gruix de facana, es mantenen els que hi ha. Es fa una proposta de situar sobreeixidors en facana
davant de cada embornal per evitar el col-lapse dels baixants en el cas de pluges molt intenses.

A més, el canvi de coberta i la instal-lacié de panells fotovoltaics demanen de refor¢ estructural de
biguetes en algunes zones.

Es preveu un refor¢ d’algunes encavallades i de les zones de noves canals de desaigua.
Es preveu l'ignifiugat de I'estructura metal.lica principal.

El projecte també substitueix el petit voladis de fibrociment que tapa el pas d’instal-lacions entre les
dues naus.Es fa amb el mateix panell de coberta.

Per ultim, el camp fotovoltaic s’instal-la a la vessant sud de les cobertes a les naus A i B. | situa
linversor al vestibul d’accés a la planta soterrani. Es fara una estancga tancada per allotjar l'inversor i
limitar-ne I'accés a personal no autoritzat.

Desde I'edifici Escola llla cal anar a I'edifici VaporLlonch per tal de connectar el camp fotovoltaic al
comptador eléctric situat en aquest ultim. S’obrira una rasa al pati que comparteixen els dos edjficis. |,
un cop a Vapor Llonch es fara el tragat fins el local del comptador eléctric.

Per tal de permetre una futura conversié de l'autoconsum individual al col-lectiu es construira un
armari nou en la fagana a carretera de Barcelona que allotjara I'equipament eléctric necessari per a la
legalitzacié d’'un autoconsum col-lectiu.

Descripcié basica dels sistemes constructius de I'edifici

Es preveu un refor¢ de part de I'estructura existent, segons planols especifics de projecte.

El nou panell d’'acabat sera un panell sandvitx prefabricat de doble xapa d’acer prelacada de 0,5 mm
d’espessor i anima d’escuma rigida de Polisocianurat (PIR). L’acabat del panell imita un acabat de
teula arab i sera de color “teula envellida”.

Damunt els panells s’instal-lara un camp fotovoltaic adossat a la coberta, amb la mateixa pendent que
té la coberta, es fixara directament al panell segons descripcié del projecte d’instal-lacié fotovoltaica
annexat en aquest projecte.

Es preveu la proteccio al foc (Ei30) de les encavallades amb pintura intumescent i la realitzacié d’'una
franja tallafocs en contacte amb l'auditori.
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Desmuntatge de la coberta de fibrociment:

Es preveu el desmuntatge manual de la totalitat de les plaques de fibrociment de la coberta.

Aquests treballs es faran amb I'ajuda d’elements auxiliars (elevadors i camidé-grua) i seguint les
indicacions redactades pel contractista en el Pla de Treball que caldra aprovar pel Departament de
Treball, Afers socials i Familia de la Generalitat de Catalunya abans de l'inici dels treballs.

Els residus s’empaquetaran en palés degudament etiquetats segons normativa vigent, fins els seu
transport a I'abocador autoritzat.

= Condicions exigibles en els treballs de desmuntatge de fibrociment

Requisits de 'empresa que executi els treballs de desmuntatge de les plaques de fibrociment:

La normativa actualment vigent a nivell estatal en matéria de seguretat i salut dels treballs amb risc
d'exposici6 a I'amiant és la seguent:

Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut aplicables als treballs amb risc d'exposicié a I'amiant - Es recomana aixi mateix la Guia Técnica
d'aplicacié d'aquest Reial Decret de I'Institut Nacional d' seguretat i Higiene en el Treball.

La disposicio fa referéncia a les operacions i activitats en qué els treballadors estiguin exposats o
siguin susceptibles d'estar exposats a fibres d'amiant o de materials que en continguin (demolicio,
retirada, desmantellament, reparacid, transport, encapsulament, etc.).

Un cop esmentada la normativa d'aplicacio, s'indiquen a continuacié de forma genérica els principals
requisits d'obligat compliment per a les empreses que efectuin aquest tipus de treballs:
- Inscriure en el Registre d'Empreses amb Risc d'Amiant (RERA) de l'autoritat laboral del
territori on radiquin les seves instal-lacions principals, mitjangant I'emplenament de la fitxa
recollida en I'annex Il del Reial Decret 396/2006.
- Elaborar un pla de prevencié de riscos laborals en el qual s'identifiquin els mitjans humans i
materials necessaris i els procediments adequats per desenvolupar els treballs amb amiant.

Posteriorment, per a cada actuacio concreta, i partint del que disposa el Pla de Prevencid, redactar i
sotmetre a aprovacioé per l'autoritat laboral competent un Pla de Treball redactat segons el que
disposa l'article 11 de I'esmentat Reial Decret, com a adaptacié d'aquests procediments i mesures a
una operacié concreta. La tramitacié de cada pla de treball, requereix del preceptiu informe de la
Inspeccid de Treball i Seguretat Social i de I'Institut corresponent de Seguretat i Salut en el Treball.

La persona responsable de redactar aquest pla ha de pertanyer a I'empresa i ha de tenir experiéncia
en treballs similars realitzats amb anterioritat, que serveixin com a indicador dels coneixements
adquirits pel que fa a controls de I'exposicié a I'amiant. Aquest pla de treball ha de contemplar la
totalitat de les operacions a efectuar i haura d'estar basat en una avaluacié prévia dels riscos
d'exposicié a amiant, sense perjudici dels riscos d'una altra naturalesa que I'empresari també tindra
obligacié d'identificar, avaluar i controlar .

Aquesta avaluacié de riscos s'ha d'efectuar per personal qualificat per a I'exercici de funcions de nivell
superior i especialitzacié en Higiene Industrial i ha d'incloure el mesurament de la concentracié de
fibres d'amiant en I'aire del lloc de treball i la seva comparacié amb el valor limit establert.

Es important esmentar que l'avaluacié de risc per amiant és dificil i el seu mesurament resulta
complexa per les particularitats del métode de mesura de les concentracions de fibres en aire i la
varietat de situacions que es poden presentar, i requereixen apreciacio, criteri i experiéncia
professional.

Aixi mateix, aquesta empresa inscrita al RERA no només és la responsable que es dugui a terme una

adequada avaluacio i planificacié dels treballs i de la correcta execucid, també sera la responsable de
formar els seus treballadors, tedrica i practicament, i d'assegurar que aquesta formacié els capacita
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per fer els treballs, i que coneixen els procediments previstos en el pla de prevencié de I'empresa i
que els saben implantar, aixi com de proporcionar-los els corresponents equips de proteccié
individual.

Tota empresa inscrita al RERA garantira una vigilancia adequada i especifica de la salut dels
treballadors en relaci6 amb els riscos per exposicid a amiant, realitzada per personal sanitari
competent, no només abans de l'inici dels treballs, sin6 també periddicament en endavant, quan
estigui o hagi estat exposat a amiant a I'empresa.

Procediment de desamiantat:

El personal accedira a la part exterior de la coberta mitjangant escala d’accés que s’habilitara com a
mitja auxiliar, d’as exclusiu pel personal de I'obra. Actualment la coberta disposa de linies de vida. Es
revisaran i es verificara la seva seguretat abans del seu Us. El projecte preveu substituir-les. Pel que
es podria plantejar col.locar-les abans de retirar les plaques.

Es col-locaran passarel-les metal-liques / fusta sobre les plaques de fibrociment al llarg de la coberta
a la zona de treball de retirada del material. La col-locacié d'aquestes passarel-les és un sistema de
distribuciéo de carregues, per evitar que els treballadors trepitgin directament sobre les plaques i
prevenir el trencament d'aquestes.

Amb anterioritat a la retirada s’humectara (“encapsulat”) amb un additiu la superficie a intervenir, que
garanteixi la no dispersié de fibres fora de l'area d'afectacié. Per a la humectacié s'utilitzara un
copolimer "HAWETOL" o similar. Aquest producte degudament aplicat per aspersid, permet la retirada
d'amiant reduint considerablement el n ° de fibres emés a I'ambient. L'aplicacié d'aquests productes
es realitzara mitjangant equips de polvoritzacié a baixa pressioé per evitar la dispersié de fibres a
I'ambient. Aquest producte s'aplicara pels operaris sobre les plaques de fibrociment i es deixara
assecar durant un periode de 2 a 6 hores a partir del qual es procedira a la retirada.

Amb la linia de vida practicable i la proteccié de vora vertical soldat a I'estructura metal-lica de la nau
a les zones on hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el personal, equipat amb arnesos homologats
procedira a tallar els ancoratges metal-lics de subjeccié de les plaques de fibrociment per mitjans
manuals (cisalla).

Es desmuntaran les plaques de fibrociment, desplagant-les manualment fins a la planta baixa nivell
moll, on hi ha espai suficient per condicionar les plaques en big-bags, etiquetar-les, quedant
emmagatzemades en lloc senyalitzat i acotat, per a la posterior gestié a Abocador Autoritzat.

Aquest descens pot realitzar-se des de I'exterior mitjangant:

- Plataforma elevadora homologada de tisora protegida amb lamina de plastic.

- Plataforma elevadora homologada articulada protegida amb lamina de plastic.

Abans de la finalitzacié dels treballs, es procedira a la neteja de la zona horitzontal de la coberta, i de
la lamina de plastic utilitzada en els mitjans mecanics mitjangant equip d'aspiracié equipat de filtre
HEPA absolut. Posteriorment, aquest material sera retirat i gestionat com a residu amb amiant.

En tot moment els operaris portaran col-locats els seus equips de proteccié individual, i actuaran sota
la cura i direccio6 del Recurs Preventiu designat per aquesta Obra.

S'establira senyalitzacié que indiqui:

- Perill d'inhalacié d'amiant.

- Prohibit fumar, beure i menjar a la zona.

- No romandre a la zona si no ho requereix el treball (Prohibit I'accés a tota persona aliena a la
feina de desamiantat)

Delimitacioé i senyalitzacié de la zona de treball:

L'article 7 del Reial Decret 396/2006 estableix que els llocs de treball on existeixi risc d'exposicié a
I'amiant han d'estar clarament delimitats i assenyalats.

A fi de complir aquest requisit s'acotara i senyalitzara la zona de treball, la zona on s'ubiquen les
cabines descontaminants i el passadis que uneix aquestes amb la ubicacio on es realitzen els treballs
de desamiantat, col-locant senyals llegibles (la situaci6 i format i grandaria i tipus de lletra siguin tals
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que permetin una optima visibilitat) i normalitzades que indiquin I'obligatorietat d'Us de proteccio
respiratoria i roba de treball adequada, advertint del perill d'exposicié a I'amiant.

Es col-locara una inscripcié que indiqui:

"Es prohibeix I'entrada a personal no autoritzat i no degudament equipat".

Es prohibira I'accés a tota persona no autoritzada, assenyalant aquesta prohibicio.

En cas d'accés a obra sempre per causa justificada i previa autoritzacio, es dotara al personal de les
mesures de proteccioé necessaries.

Es prohibira treballar simultaniament, mitjangant senyalitzacio, a les zones proximes a la zona de
desamiantat i a les que puguin derivar-se emissions de fibres d'amiant.

Limitacions de jornades i esforgos:

Els treballadors no podran treballar per sistemes d'incentius en el cas que la seva activitat laboral
exigeixi sobreesforgos fisics, postures forcades o es realitzi en ambients calorosos. Es reduira a un
nivell acceptable la carrega fisica dels treballadors exposats, tenint en compte la dificultat i penositat
del treball.

Mesures preventives

1. Aillament de la zona de treball
El cap d'obra (Recurs Preventiu) sera I'encarregat de vigilar sistematicament el compliment de les
mesures preventives presentades en el nostre pla de treball.

L'aillament de les zones de treball, zona de descontaminacié personal i zona d'emmagatzematge
s'indiqués mitjangant cinta d'abalisament a fi de delimitar i senyalitzar els llocs de treball on existeixi
risc d'amiant.

D'altra banda en el procediment de desamiantat s'estableix la utilitzacio del "THAWETOL" per evitar la
dispersio de fibres a I'ambient.

A la zona de treball estara situada un sistema de descontaminacié personal proveit de 3 moduls
(blanc, dutxa, negre).

2. Dispersi6 de fibres
L'aplicacié de procediments humits (aplicacié de producte "HAWETOL") es realitzara mitjangant
equips de polvoritzacio a baixa pressio per evitar la dispersié de fibres a I'ambient.

Els materials trencats existents o els que es trenquin durant el desmuntatge s'humitejaran amb
I'aplicacié encapsulant, retirant manualment amb precaucié i ubicant dins de big-bags amb bossa
interior i etiquetats.

3. Operacions de desamiantat i desmantellament
L'aillament de les zones de treball es realitzara mitjangant cintes d'abalisament a fi de delimitar i
senyalitzar els llocs de treball on existeixi risc d'amiant.

En tots els casos les plaques es desmuntaran amb precaucio per evitar el seu trencament.

Les plaques retirades seran condicionades de la seglent manera: paletitzades, plastificades i
reflectides; o introduides en bosses big-bag.

4. Eines i instal-lacions

Els treballs de desmuntatge de cobertes es realitzaran descargolant la subjeccid, tallant-los en fred
amb eines manuals adequades (cisalles), evitant I's de maquines rotatives per l'elevada emissié de
fibres que puguin generar.

Aquestes eines en finalitzar la jornada laboral seran aspirades amb sistema d'aspiracié dotat amb
filtre Hepa Absolut.

5. Avaluacio i control d'amiant
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L'empresa adjudicataria haura de tenir contractat amb una societat de prevencié l'avaluacié de la
concentracié de fibres d'amiant en I'ambient de treball i la valoracié de l'exposicié dels treballadors.
Aquestes proves les realitzara un Técnic Superior en Prevencié de Riscos Laborals (Especialitat en
Higiene Industrial).

En principi es realitzaran 3 mostres, un ambiental a la zona de treball, una personal al treballador més
exposat i una altra ambiental amb els treballs acabats, en les tasques de manipulacio i retirada de
materials que contenen amiant.

Mesures personals: per avaluar I'exposicié s'han de prendre mostres personals.
El mostreig s'ha de fer de manera que sigui representatiu de l'exposicié del treballador, sota
condicions tipiques de treball i sense interferir amb les activitats del treballador.

Mesures ambientals: Per avaluar la preséncia de fibres d'amiant en l'aire durant la realitzacié de
tasques i després d'acabats els treballs, es realitzen mesuraments ambientals en llocs representatius
a les zones de treball.

Es realitzara un informe d'Avaluacié de la concentracié de fibres d'amiant pel Tecnic Superior en
Prevencio de Riscos Laborals corresponent d'aquesta societat de prevencié contractada.

La presa de mostres i I'analisi (recompte de fibres) es realitza seguint el procediment descrit en el
métode MTA / MA-051 / AO4 de l'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball (INSHT),
«Determinacio de fibres d'amiant i altres fibres en l'aire. Métode del filire de membrana / microscopia
optica de contrast de fases »; segons el métode recomanat per I'Organitzacié Mundial de la Salut el
1997.

Tipus i manera d'us dels mitjans de proteccié personal, guan siquin d'utilitzacié necessaria i atenint-se
als disposat en I'article 8 ° del Reglament sobre treballs amb risc d'amiant

Els equips de proteccio individual subministrats per I'empresa contractista als treballadors que
s'utilitzaran en I'execucio dels treballs seran minim:

. Bussos de paper tipus tyvek tipus 5 (amb cobreix cap) (un sol Us diariament).
. Calgat de seguretat S1 + P.

. Guants antitall (un sol Us diariament).

. Mascareta de proteccid respiratoria filtres P II! (Un sol us diariament).

. Ulleres de tipus gondola o mascara facial

. Arnesos homologats

Aquests EPI'S seran d'utilitzacié obligatoria durant els treballs de desamiantat a la zona d'exposicié a
amiant, sera el Recurs preventiu I'encarrec de la vigilancia dels operaris que fa a la utilitzacié dels
Epis.

El bus de paper tyvek tipus 5 és un bus de teixit no teixit de polipropile, lleuger i flexible, evita
I'adheréncia de fibres, no té plecs, obertures, ni butxaques en els que s'acumuli la pols i cobreix tot el
COS.

Es prohibira realitzar el desempolsat mitjangant sacsejada o aire comprimit. Per als treballs de neteja
per aspiracio s'utilitzara un equip d'aspiracié dotat de filtre absolut HEPA.

Els treballadors exposats es dutxaran a les instal-lacions "ad hoc" que garanteixen la neteja i no
dispersio de fibres a I'exterior de la zona de treball. Confirmar que efectivament la pressio interior de
la Cabina descontaminant reuneix les condicions adequades de pressié atmosférica ja que sempre
aquesta és inferior a la de I'entorn que I'envolta.

L'avaluacié ambiental de la contaminacié de les zones de treball es realitzara mitjangant comptatge
de fibres en mostres obtingudes per bombament.

1. Caracteristiques genériques dels equips
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Els operaris que desenvolupen tasques de retirada de cobertes de fibrociment, o en tasques
derivades del maneig de les plaques han estat degudament informats sobre el correcte Us de les
cabines de descontaminacio, ja que se'ls lliura documentacio relativa al funcionament de la mateixa.

A la zona de treball estara situada un sistema de descontaminacié personal proveit de 3 moduls
(blanc, dutxa, negre). En el modul brut I'operari es desprendra del bus sol Us.

En el modul intermedi es dutxara amb aigua calenta i en el modul net es posara roba de treball
convencional.

La dutxa disposa d'un sistema de filtracié d'aigua perqué no hi hagi dispersié de fibres d'amiant al
col-lector d'aigua residual.

La dutxa del personal estara composta per tres cameres, ja que és apropiada per a l'aplicaci6 en el
sanejament d'asbest i evitar la dispersié de fibres d'asbest per a la proteccié personal i ambiental. Per
aquesta rad es separa l'area a sanejar anomenada modul brut de la area sense asbest i mitjangant
I'aparell de manteniment de la depressid, es manté una depressié dinamica.

La primera camera anomenada modul brut o negre l'operari es despréen de les seves botes i cascs
que anteriorment ha aspirat amb un equip d'aspiracioé dotat amb filtre absolut Hepa, a continuacio es
treu el bus i guants que diposita en un recipient hermétic que sera etiquetat segons el Reial Decret
1406/89. | gestionat juntament amb els residus en abocador controlat.

En el mddul denominat dutxa l'operari es renta amb la mascareta posada, utilitzant un sabé neutre.

En el modul de zona neta es troba la roba del propi operari que anteriorment I'ha deixat correctament
condicionada juntament amb el seu tovallola, en aquesta zona es desprén de la mascareta introduint-
la en un recipient hermétic el que posteriorment sera etiquetatge segons Reial Decret 1406/89.. |
gestionat juntament amb els residus en abocador controlat.

Els elements del sol, les parets i sostres sén d'un material llis i rentable. Elements del sol i sostre de
construccié completament soldada, aixi com elements de porta i paret de material sintétic resistent a
cops i xocs.

2. Mitjans de proteccio col-lectiva
L'Article 7 del Reial Decret 396/2006 estableix que els llocs de treball on existeixi risc d'exposicié a
I'amiant han d'estar clarament delimitats i senyalitzats.

A fi de complir aquest requisit s'acotara i senyalitzara la zona de treball col-locant senyals llegibles i
normalitzades que indiquin I'obligatorietat d'us de proteccié respiratoria i roba de treball adequada,
advertint del perill d'exposicio a I'amiant.

Es prohibira I'accés a tota persona no autoritzada, assenyalant aquesta prohibicié. Formacié dels
treballadors

Les persones que conforma I'equip d'actuacié tindran un curs de formacio actualitzat en el qual seran
informats sobre els diferents aspectes a tenir en compte en les tasques encomanades, aixi mateix
considerant que diversos treballadors tenen poca experiéncia el recurs preventiu realitzara una tutela
directa sobre ells, per a ensenyament del métode a seguir, corregir possibles errors, recalcant:

Riscos derivats de la manipulacio i exposicié a amiant
Mesures higienico-sanitaries

Perills sinérgics per habits indeguts: fumar

Forma d'utilitzacio de proteccions individuals

Forma de treballar per minimitzar la dispersié de fibres

O O O O O

Tot el personal exposat s'ha de sotmetre a una revisio médica previ especific que determini la seva
aptitud per a treballs amb risc d'amiant segons I'Article 16 del Reial Decret 396/2006.
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La relacié del personal juntament amb els informes médics i els controls d'assisténcia a cursos de
formacioé s'inclouran en l'informe de final d'obra que el contractista elaborara com a colofé de cada
treball realitzat.

El contractista mantindra un registre de dades i arxiu de la documentaci6 d'acord amb els terminis que
estableix I'article 15 del Reglament sobre seguretat.

Les mesures destinades a_informar els treballadors sobre els riscos a qué estan exposats i
precaucions que han de prendre.

a) Respecte de la informacio directa als treballadors

Tota empresa a la que hi hagi risc per amiant esta obligada a facilitar als treballadors exposats, aixi
com als seus representants legals, informacio6 detallada i suficient sobre:

= Els riscos per a la salut derivats del treball amb amiant.

= Les prescripcions contingudes en aquest Reglament i, en especial, les relatives a les
concentracions limits fixades en les mateixes i a les normes per a l'avaluacié i control
ambiental.

= Les mesures higiénic-preventives a adoptar pels treballadors i els mitjans i serveis
que li Empresa ha de facilitar amb aquesta finalitat.

= Els perills especialment greus de I'habit de fumar, donada la seva acci6 potenciadora
i sinérgica amb la inhalacié de fibres d'amiant.

= La utilitat i obligatorietat, si escau, de I'is dels mitjans de proteccio

= personal preceptius i la correcta ocupacio i conservacié dels mateixos.

= Qualsevol altra  informacio sobre mesures higiénic-preventives
necessaries per atenuar I'exposicio al risc.

b) Respecte de la informacié als treballadors i els seus representants
Aixi mateix les Empreses informaran els treballadors i als seus representants legals:

= Els resultats obtinguts en les valoracions ambientals efectuades i del significat i abast
dels mateixos.

= Els casos en qué se superin les concentracions limits establerts, les causes
determinants i les mesures adoptades per a la seva correccid.

= Els resultats, no nominatius, dels seguiments medico-laborals dels treballadors.

i Igualment a cada treballador se l'informara individualment dels resultats de les valoracions
ambientals del seu lloc de treball i de les dades dels seus reconeixements medics, facilitant-los totes
les explicacions siguin necessaries per a la seva facil comprensio.

c) Mesures d'emergéncia i Medicina preventiva i primers auxilis.

= S'ha d'informar el personal de I'obra mitjangant instruccions escrites de I'emplagament
i telefons dels diferents centres médics, Serveis Propis, Mutues Patronals, Mutualitats
Laborals i Ambulatoris, teléfons d'emergéncies (Seguretat Ciutadana, bombers,
ambulancies i altres teléfons d'interés.

= Farmaciola

= Vies d'evacuacio

= Tipus d'emergéncies segons el tipus d'accident.

= Normes d'actuacio en cas d'accident

= Organitzacié d'emergéncia: EI Cap d'emergéencia sera el recurs preventiu designat

per a cada obra

Mesures per a l'eliminacid i transport dels residus

Tot material d'un sol Us es considerara residu amb amiant i es recollira i transportara en recipients
tancats identificant el seu contingut.
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Els recipients danyats seran reparats o col-locats dins d'altres impermeables que es tancaran
immediatament identificant el seu contingut.

En el suposat cas que accidentalment es produeixin pérdues per trencaments o deteriorament del
recipient durant el seu transport 0 emmagatzematge, el personal encarregat d'aquests operaris estara
degudament instruit per a procedir a la seva recuperacioé i reparacio.

Els equips de proteccio individual (EPI'S) (mascaretes, bussos de paper, ...), materials de proteccié o
aillament (lamines de plastic, ...) seran gestionats com a residus amb amiant.

Les plagues de fibrociment seran paletitzades, plastificades i reflectides per al seu transport a
abocador autoritzat. Els materials de fibrociment trencats aixi com els materials que hagin estat en
contacte amb I'amiant (EPI'S, plastics, ...) seran ensacats en big-bags tancats amb bossa de plastic al
seu interior.

Tots aquests embalatges seran identificats (etiquetats) segons el RD 1406/89.

Els residus d'amiant correctament condicionats en sacs i big-bags es gestionaran en abocador
autoritzat. El transport es realitzara mitjangant transport autoritzat per a tal fi.
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AVALUACIO DE RISCS DURANT LA
REALITZACIO DE LES OBRES
LA SEVA PREVENCIO
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DEMOLICIONS

Introduccié.
1.1 Definicié:
La demolicié consisteix en aconseguir la desaparicié de I'element a enderrocar.
1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Demolicié6 manual (métode classic).

Demolicié per métodes mecanics:

» demolicié per arrossegament.

» demolicié per empenta.

» demolicié per entibament.

» demolicié per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).

Altres sistemes: perforacio térmica, perforacio hidraulica, tasco hidraulic, tall, etc.

1.2 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’'un edifici és una operacié extremadament delicada, per
aquest

motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memoria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

- Un examen previ del lloc, observacié de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio,
instal-lacions o conduccions alienes a la demolicié (serveis afectats), també s’haura de fer referéencia
a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de manera especial
en els diposits de combustible, si els hagués.

- La descripcié de las operacions preliminars a la demolicio, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas,
inundacions per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions
eléctriques i inclds contaminacio per aigues residuals.

- La descripcié minuciosa del métode operatiu de la demolicid.

-l un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en
el cas d'una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis
collindants.

Com a consequiencia de tot plegat el cap d’obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

» Una programacioé exhaustiva de I'avangament de I'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

- Una organitzacié oOptima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a l'exterior sense cap
dificultat, arees d aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de
forma adequada i segura els treballs de demolicid.

- Finalment una previsié d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d’evacuacié
de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "dumper” etc; previsiéo dels
Sistemes de Proteccié col-lectiva, dels equips de Proteccioé Individual i de les instal-lacions d’higiene i
benestar: tanmateix una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport
de runes i la previsio de vies d’evacuacio.
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1.- Definicid i descripcié.
1.1 Definicio:

La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici

auxiliat per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres
(pala carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.1 Descripcio:

La demolicio s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir :

1.- Comencgant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d’aigues fecals,

2.- Subministrament de gas, ventilaci6 i aire condicionat, calefaccid, dipdsits de combustibles, etc.

3.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

4.- Enderrocament de la coberta.

5.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.

6.- Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de
transport horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacio vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb
I'ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitjiangant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).
Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglent equip huma, per a desenvolupar
les subactivitats seglents:

a) Operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.

b) Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.

c) Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicié:
a) Maquinaria : compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camié
portacontenidors, grua mobil, etc.

b) Una organitzacié optima de l'obra : accessos, camins d’evacuacié fins a I'exterior sense cap
dificultat, arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar
de forma acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

c¢) Eines manuals.

d) Instal-laci6 eléctrica provisional d’obra per I’ il-luminacié i I'alimentacié de les maquines eléctriques.
e) Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estrategicament, pel rec de les runes.
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2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o
en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7.- Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingesti6é de substancies nocives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU |BAIX
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra|BAIXA GREU BAIX
vehicles.
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.

(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16, 20 121) Risc especific degut a serveis afectats

(17 i 27) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
degut al nivell de soroll.
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3.- Norma de Seguretat.

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics,
aixi com I'ts dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

Abans de la demolici6 :

« L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la
calcada s’haura de demanar permis a I'Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els
senyals de seguretat vial corresponents.

+ Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes
cap a fora del solar.

» S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines,
etc.

» S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

» S’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la
formacié de pols durant la realitzacio dels treballs.

« S’instal-lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30
m A) per a l'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la
magquinaria eléctrica (muntacarregues).

« Si cal, s’instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la
projeccié d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la
bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

» Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels
respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjangant camions.

+ Si a l'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

* Es dotara I'obra d’instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzaci
de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio :

* L’ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat
d’elements que s’abatin o es tombin.

+ Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

* En el cas que una edificacio es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicid, s’hauran de
deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a
comprovar que

no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificacio.

» En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, 'operari
haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o
cables en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

* Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a l'altre costat 'algada sigui
superior a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar
la caiguda dels treballadors.

+ Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i l'algada és superior als 6 metres,
s’establira la bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llengant
les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

 Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

* En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

* Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llencar les runes des de dalt.
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* En demolir els murs exteriors d’'una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines
de gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.
 L’abatiment d’'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
I'element que permeten el descens d’'una manera lenta.

* En cas de tall d’elements en tensié s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

* Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

» S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endrecgada.

* No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i
suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre
de les bastides.

* En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

* Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

* Per a la limitacié de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades brag
a brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

* Tota la maquinaria d’evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

» A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot
moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

* En el cas de la manipulaci6 de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al
treballador, aquest emprara guants de cuir.

* En cas que es generi pols es regaran les runes.

* En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicid, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les
vies respiratories.

* En el cas d'utilitzacié6 d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d’utilitzar
ulleres de proteccio contraimpactes mecanics.

* El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I'operari haura d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o tampons).

* En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio :

* Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisid general de I'edificacié adjacent per
observar les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant 'enderrocament.

» S’ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou
edifici.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta
activitat.
Oxitallada

Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

* Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermedia i
entornpeu.

L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10
cm d’algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada.
L’ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment
tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp..

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacioé i proteccié, de 90 cm. d’algada; o "palenques" de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

* Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

- Senyal de perill indefinit.

- Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

» Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de perill en general.

- Senyal d’adverténcia de matéries explosives.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

- Senyal de proteccid obligatoria de la vista

- Senyal de proteccid obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:
* Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Cinturé de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).

- Granota de treball.

* Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccioé de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturé de seguretat anticaiguda.

* Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

- Proteccio auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

* Treballs de transport horitzontal (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori.

* Treballs de transport vertical (operadors de grua):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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6.- Manipulacié d’Amiant
En aquest enderroc existeix una coberta a base de plaques de fibrociment i les seves canals.

A continuaci6 es relaciona la identificacio de riscos, mesures de proteccié i procediment de treball de
la manipulacié d’amiant.

Riscos més frequients:

- Caigudes de persones a diferent i al mateix nivell
- Caiguda d’objectes

- Sobreesforgos

- Projeccié de fragments o particules

- Inhalacié o ingestio de substancies nocives

Equips de proteccio individual:
- Cascs Homologats

- Arnés Anticaigudes

- Cordino de Seguretat

- Calgat de Seguretat

- Ulleres Antiparticules

- Granota per llencar

- Equip de Respiracio P3

- Guants de Nitril

Proteccions col-lectives:

- Cablejat de Seguretat (linees de vida)
- Plataformes per a Distribucié de Pes
- Delimitacio de la Zona de Seguretat

- Plataforma d’Elevacio6 Personal

- Unitat de Descontaminacio (3 sales)

Procediment de treball:

El material amb contingut d’amiant s’haura de retirar per una empresa especialitzada inscrita al
RERA.

El contractista haura d’aportar un Pla de Treball genéric, segons l'article 11 del RD 396/2006 aprovat
per I'Autoritat Laboral, abans de l'inici dels treballs.

L’'empresa especialitzada haura de comunicar l'inici dels treballs a I'autoritat laboral, amb antelacio,
abans de l'inici dels treballs.

El transport del material retirat s’haura de fer per transportista autoritzat per '’Agéncia Catalana de
Residus i inscrit al RERA, i caldra que s’acrediti documentalment.

S’haura de transportar a abocador autoritzat, Classe Ill de Castelloli.

Les mesures de seguretat a seguir seran les que s’especifiquin al Pla de Treball i d’acord el qué
estableix la legislacié en matéria de seguretat (REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto).

- Delimitar y assenyalar la zona de treball

- Equipar als operaris amb granota contra particules i semicareta P3

- Impregnacié de zona amb liquid encapsulant

- Tall de mitjans de fixacio

- Retirada de plaques i acopi en sac horitzontal per al seu posterior tancament i baixada

- Aspiraci6 de restes i pols

- Acopi en zona especial i transport a gestor de residus

- Sutilitzara la unitat de descontaminacié al sortir de la zona de treball, llengant tot I'equip de
proteccidé que s’hagi fet servir
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- S’efectuaran amidaments ambientals i personals durant I'execucié dels treballs, traslladant els
resultats a

’Annex IV del “Real Decreto 396 / 2006”

- Els paquets de materials es baixaran encapsulats en qualsevol cas i sempre en posicié horitzontal,
evitant baixar-los solts i sense empaquetar.
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MOVIMENT DE TERRES

Introduccio.
1.1 Definicio:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur
edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres,

per aquest motiu s’ha de:

e Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i tecnics.

e Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

e Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s’establiran els
diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones d’estacionament
d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

e Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de
Protecci6 Col-lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com
una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb l'objectiu de queé es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra
amb els minims riscos d’accidents possibles.
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RASES | POUS

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccio poligonal o circular.

1.2 Descripci6 :

La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.

La seccio transversal dels pous no superara els 5 m2 de seccid i els 15 m. de profunditat.

L’excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacio. Es pot considerar el
cas que aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacié s’inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar
segons les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacio sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma segient:
Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

Operaris per realitzar I'excavacié manual.

Operaris pels treballs d’estretament.

Conductors de camions o traginadora de trabuc “dumper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir :

a) Maquines excavadores.

b) Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s’iniciara un cop replantejades les rases o pous:
o Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

e Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

o Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

e En el cas dels pous s’haura d'il-luminar el tall d’obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacié.

El procés d’'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part
inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada
en funci6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o
en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT CRITIC
GREU
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT MEDI
GREU
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU
20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra|ALTA MOLT CRITIC
vehicles. GREU
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents bioldgics MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccio, s’haura d’assegurar
que ja es trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I
obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien ..

PROCES

Rases

El personal encarregat de la realitzacié de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.

Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la
corresponent experiéncia.

No s’han d’enretirar les mesures de proteccié d’'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una profunditat
igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un altre
de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar 'alarma, posat que es produeixi
qualsevol situacié d’emergéncia.

S’acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors quan
estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d’aiglies superficials.

Es reforgaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d’'un dia i/fo d’alteracions
atmosferiques com pluja o gelades.

S’evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacié. Els estampidors, o d'altres elements de la mateixa, no
s'utilitzaran per al descens 0 ascensos, ni s'empraran per a la suspensié de conduccions ni carregues, havent de
suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir utilitat. En
aquesta operacio es comencara per les franges horitzontals, i comencgant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aix0, s’ha de protegir la rasa amb un
capcer.

L’algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara que el
terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada en el
fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus corresponents estampidors
amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els treballs
d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué van donar lloc a I'excavacié
d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es prevegi el
deteriorament del terreny, com a conseqiéncia d’una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i en
quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de que es troba en perfecte estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales necessaries
per facilitar 'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacio rapida en el cas de perill. Aquestes escales
han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a distancia
no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques
mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no
menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el nivell
superficial del terreny.

Es disposara a l'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s’utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
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'equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socorrer als
operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de I'excavacid, s’ha de considerar la possibilitat de la presencia d’alguns dels serveis afectat
(linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d’aigua, telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per conéixer
la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora de I'electricitat
perque talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d’iniciar els treballs, per evitar el risc de
contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacié de l'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la rasa,
haura d’'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es permetra
I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d’inundacid, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada corresponent per
evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturé de
seguretat convenientment lligat.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o
botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d’'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibici6 que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibici6 i obligaci6 en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura
del possible.

S’hauran d’'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el fons
del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les disposicions
exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit
per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’un equip auxiliar de bombeig.

En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d’oxigen.

S’establira una comunicacioé entre els treballadors de l'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en la
mesura que es pugui, contra la caiguda d’objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part superior i els entorns
del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d’'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i alhora,
disposara d’'una il-luminacié d’emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L’aparell elevador haura de disposar d’'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com  d’'una
balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L’operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des
de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap risc per la seva part
de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest
es trobi al capdamunt del pou.

f)  El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .
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g) Elstorns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera que
es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s’utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint
de proteccid.

i)  El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comengar cada jornada.

j)  No s’han d’'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de la
seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d’instal-lar un sistema de ventilacié forgat introduint aire fresc canalitzat cap al
lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major de
1,30 m. amb un taul6 resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un
tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit de
vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s’il-luminara, per la nit,
mitjangant punts de llum destellants.

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o
botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

Qualsevol mena de consum electric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el risc
de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d’aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexid estiguin en bon estat,
substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d’obra, en acabar els treballs, net i endregat.

Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacid mitjangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibici6 i obligaci6 en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
que complira amb la normativa segient:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i diumpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran
a I’obra atenent als criteris establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
e Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccié, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus inclinats units
a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

e Senyal de perill indefinit.

o Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

e Senyal de limitacié de velocitat.

e Senyal de prohibit avangar.

e Senyal manual de "stop" i "direccio obligatoria”.

e Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

e Senyal d’adverténcia de risc electric.

* Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria de la vista

* Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

* Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

e Cascos.

e Guants de cuir.

* Botes de seguretat.

e Granota de treball.

e Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris) :

e Cascos.

» Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

* Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
e Guants de lona i cuir (tipus america).

o Granota de treball.

* Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

o Canelleres.

o Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccio.

1.1 Definicié:
Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccid.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

- Estructures metal-liques
1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s’utilitzen:

e Verticals: pilars o murs de carrega.

e Horitzontals: forjats.

e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formigé armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per
planta.

Ala construccio d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a l'obra, atenent a la seva
accessibilitat i seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacio
apropiada (tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l'avencg de
I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment
les zones d’aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips
de Proteccié Individual; aixi com una previsi6 d’espais per poder moure adequadament la
magquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques

perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer
corrugat, entrebigat de blocs ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part
resistent i sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcio:

- Caracteristiques :

Prefabricacio i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucié.

Petites tolerancies, per aix0, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

Es treballa en sec.

- Construccio de l'estructura:

Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La uni6 entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o
bigueta i revoltd, en el cas d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar 'equip huma segtient:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’'abocament i vibrat del formigo.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigé.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de

l'estructura:

Magquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, si
calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigé, estintolaments, escales manuals, plataformes de
carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacié d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilénic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.
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3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangcant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucioé de I obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de I'estructura :

Durant el muntatge de I’estructura metal-lica.

En els desplagaments per sobre d’'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de seguretat
ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap
obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté en
un dels extrems i en l'altre per una anella, de manera que el mosquetd s’enganxi a I'anella configurant tot
un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de caiguda al buit del
treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge
mobil.

En els desplagaments a algades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les quals
disposaran d’uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals que
s’usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba suspesa
per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap grua.

La instal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents baranes
reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L’amplada minima de la
plataforma haura de ser de 60 cm.

S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la realitzacié del
corresponent forjat.

Les circumstancies de qué I' estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que puguin
fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma realitzar els
treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o barana.
El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta finalitat.

Durant la construccié de forjat.

Tot esperant la construccid de les escales definitives entre les plantes, es garantira 'accés a aquestes
mitjangant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi com, en
el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

En la col-locacié de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar
desplagaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formigo s'’instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

A la vegada s'’instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors es
muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimétriques. | en
referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al personal a la plataforma de
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carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara bloquejat el
muntacarregues.

A cada planta s’instal-lara a tots els seus perimetres, tant en l'interior com en I'exterior, dos cables d’acer
tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es col-locara la
xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al cable superior.

Proteccié de buits horitzontals.
Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucio del propi forjat.
Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigo es clavetejaran a la mateixa.
Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacié de les malles
electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces de gran
tonatge.

Si I’ aplec de materials es trobés fora de 'area d’influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils metal-lics
de l'estructura a aquesta area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les dimensions de la
carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal, mitjangant sengles
cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié. L’eslingat de la carrega
es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per garantir la seva estabilitat (I'
angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccié técnica
complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a grues mobils
autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la
realitzacié de l'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos
bragos.

Les maniobres d’ubicaci6 in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran cables
de seguretat als quals s’hi lligara el mosquetd de seguretat, que sera emprat en els desplagaments sobre les
ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en els treballs a
desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre la
seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a les
alcades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una guindola de
soldador, amb una barana perimétrica d'un metre d’algada formada per passamans, barra intermitja i
entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura requerida pel
muntatge.

En I'ds del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les
manegues d’alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd
portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.

Posat que s’empri el bufador per al tall de periferia “in situ”, amb risc d’incendi, es procurara limitar en la mesura
del possible, la cascada d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixo es col-locara a la seva verticalitat una
manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta
ignifuga.

En I's de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que els
cables d’alimentacié estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacié estigui convenientment aillat
per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi aquesta
operacié emprara el cinturd de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’'una guindola.

L’operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha d’anar protegit
amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament connectat al
grup ; i inclos en el cas d’'un perllongat abandé del tall d’'obra deixar el grup transformador en tensio.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica I'accés al tall d’'obra es realitzara mitjangant escales manuals, tenint
present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.
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Per a I'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres plantes,
que s’anira hissant a mesura que vagi avangant I'execucioé de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar 'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, tot i
procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locacié de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no sigui mai superior a
0,5 metres.

A les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures caldra col-locar unes
plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre les
bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L’operari que realitzi | ‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqliiéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball
i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio6.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits, per
conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que I'accés
del personal a la planta es realitzi mitiangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el transit del
personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es col-locaran
plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjangant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell, es
col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui produir un
incendi.

S’haura de considerar la previsié d’'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador, tractament
termic mitjangant material bituminds).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’'obra net i endregat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminaci6 ditirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir I'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada
Bombatge de formigé

Serra circular

Grues i aparells elevadors
Passarel-les

Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES METAL-LIQUES

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la barana
sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’'un tub quadrat que es clavara
a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

* Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La xarxa
estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4
mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es subjectara
al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrat-se al forjat 5
cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem de
les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un
treballador des d’una algada de 6 metres com a maxim.

o Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

o Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

e Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de material inflamable.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

* Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacio d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

o Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

o Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

Treball amb encofrats i armadures:

e Cascos de seguretat.

» Botes de seguretat.

e Guants de lona i cuir (tipus america).

e Granota de treball.

e Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

Pels treballs amb el bufador:

o Cascos de seguretat.

o Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d'infrarojos.
e Guants de cuir.

o Davantal de cuir.

e Granota de treball.

* Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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COBERTES

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’un edifici el cobreixen
i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

o trepitjables.

e no trepitjables.
Cobertes inclinades:

o de fibrociment.

¢ galvanitzades.

e aliatges lleugers.

e pissarra.

e sintétics.

e teula.

e xapa.
Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats
per filtracié o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsio d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta
finalitat es fara Us dels sistemes d'elevacio tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest
aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El
muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'is del muntacarregues es pot instal-lar en
el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material
necessari. La instal-lacié de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva
estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacid, estipulada en la seva placa de
caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on
s’estigui realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals

de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i
benestar, tanmateix, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execuci6 Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i
la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o
en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments oparticules MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
13.- Sobreesforgos BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
17.- Inhalacid o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA LLEU BAIX
corrosives
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26-0 R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilénic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.
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3.- Norma de Seguretat
PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels treballs a la coberta haura de coneixer els riscos especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell.

Proteccio de buits horitzontals.
Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd es clavetejaran a la mateixa.
Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacié de les malles
electrosoldades s’instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio6.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits, per
conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius magnetotérmics.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui produir un
incendi.

S’haura de considerar la previsié d'un sistema contra incendis en els talls d’'obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador, tractament
termic mitjangant material bituminds).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’'obra net i endregat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié ditirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament electric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

S’haura de garantir I'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L’algada de la barana
sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es clavara
a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

e Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La xarxa
estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4
mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es subjectara
al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i empoltrat-se al forjat 5
cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem de
les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un
treballador des d’'una algada de 6 metres com a maxim.

e Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d’ample.

» Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

e Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

e Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

e Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de material inflamable.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

* Senyal de proteccio obligatoria del cap.

* Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacio d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

o Cascos de seguretat.

* Botes de seguretat.

¢ Granota de treball.

o Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1.1 Definicio:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors :
Facanes de fabrica :

- blocs.
- maons:

e obra vista.

o revestit.

e acabats penjats.
- vidre.

Facganes prefabricades :
- tancament cortina.
- plafons pesats de formigo.
- plafons lleugers.

1.3 Observacions generals :

La construccio dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixd haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives
plantes per a la confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haura de considerar una previsio
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions
col-lectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici, segons
criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el
desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels
corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccid dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball
mitjangcant punts de llum, la poténcia dels quals sera d’'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal ali¢ a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio6 :
Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament térmic i acustic.

1.2 Descripci6 :

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta
la planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent
nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.
La construccié del tancament base de maons es realitza en les seglents fases :

- col-locacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacio de regles.

- senyalitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

- col-locacié de la primera filada i successives, fins a l'algcada de les espatlles.

- instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzacié del treball es faci de manera ergondmica
i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva
construccié. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes.
Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través
de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacarregues
auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camié fins al
muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del
camio fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara eslingada a la balda de la
grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de mad sera imprescindible considerar I'equip huma
seglent :

e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carreto elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacio de la fagana.

e Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

o Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua: s’instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a cadascuna
de les plantes.

¢ Es realitzara una instal-lacié electrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa provisional
general.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel

Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més

importants. | en la seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execuci6é Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada

en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés

constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o

en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU | CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccit de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforgos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26-0O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX

OBSERVACIONS :
Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de

(8)
(17)
trepar.
(27)
(28)

Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’ OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’'obra mitjangant el muntacarregues de I'obra,
o si no es disposa d’aquest, s’emprara la grua torre.

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es
troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I'obra restant.

PROCES

e El personal encarregat de la construccié de la fagana haura de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construcci6 amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat al
risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

o Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

e S’haura d’evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta instal-lacio
dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en
especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

e Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de
30 Kg.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat Optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si aquests
treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat,
tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carreto elevador

Transpalet manual: carreté6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccio, que es
col-locaran en l'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4. - Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L’alcada de la barana
sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub quadrat que es
clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Bastides de faganes.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

e Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat amb Ila
normativa assenyalada en aquesta activitat :
- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
- Senyal d'adverténcia de risc d’'incendis.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de proteccio obligatoria del cap.
- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.
- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (conductors):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

Per als treballs del ram de paleta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona.

Guants de goma (neopré) si es manipula els morters.

Granota de treball.

Botes de cuiro de seguretat.

Cinturé de seguretat, si cal.

Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en
el RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introduccié.
1.1. Definici6 :
Element constructiu, sense missio portant, que tanca i limita I'espai interior d’un edifici.
1.2 Tipus de tancaments interiors :
e Detotxo:

e Prefabricats :
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plaques de guix o escaiola.
- plagues de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara l'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es
necessitaran per a la confeccié d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma.,
etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja
instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié
que estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a
I'estructura de l'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir només a l'elevacié de peces dels
tancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el muntacarregues, si a
causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a
les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir d’'aquesta
activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de
tenir una mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d'instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques

perimétriques de limitacio del solar, per tal d’evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais
interiors d’un edifici.

1.2 Descripcio:

La construccié de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segients fases:
- senyalitzaci6 a planta, mitjancant blavet.

- col-locacio de guies.

- col-locacio de plafons.

- segellat de juntes entre plafons.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la
grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartrd, sera imprescindible considerar
I'equip huma seglient:

e  Operadors de grua.
e  Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié d’aquests:

Maquinaria : grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portatil.

Estris : escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Es realitzara una instal-lacio eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre partira el muntant;
que alhora alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de
disjuntors diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats.
Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la
il-luminacio a les respectives escales.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PLAFONS PREFABRICATS (Guix—cartro)

2.- Relacioé de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més
importants. | en la seva avaluaci6, s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la
materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en
funci6 de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul-lar
o en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
17 .-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU |BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d"elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjangant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades
d'aillament en maquines.

(171 27) Risc causat per la preséncia de pols neumoconiotic.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han d’assegurar de
que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives, per a I'execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la col-locacio dels plafons, ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar la construccié dels tancaments interiors amb la major seguretat possible.

e  Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecgat i convenientment
il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

e Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls anteriors,
aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquell espai de
temps en el que, per una o altra rad, no s’estigui treballant en aquell lloc.

e En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat, I'operari exposat a
risc de caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

e S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Sil'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma (neopre), granota
de treball, botes de cuir i cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

e Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

e Enla manipulacié de la mola “radial’, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més, ulleres
antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

e Enla manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars
o taps) i ulleres antiimpactes.

e Enla manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius (auriculars
o taps) i ulleres antiimpactes.

e Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacio, situats a la fagana, els quals
disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacié de les runes a sobre
del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran
en l'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
e Les proteccions col-lectives a que es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides per :

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i sdcol. L’algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm.
d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i, en la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d’'un tub
quadrat on  s'hi clavara la xarxa; aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

e Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

e Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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TANCAMENTS INTERIORS. PLAFONS PREFABRICATS

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (operaris de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

o Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Mascara d’un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

e Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran proporcionats als
treballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel

RD 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccio

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

o  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s’aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer
inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calgc o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operaciéo més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils 0 moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicid i descripcio:
1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

Els revestiments es realitzen en les seglents fases:

o Revestits o xapats:
e col-locacié d’ancoratge.
e muntatge de plaques.
e Arrebossats:
o tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.
e Humectar el suport préviament net, i arrebossar.
e es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.
e passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
e Pintures:
o |a superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.
e s’ha d’evitar la generacio de pols a les proximitats de les zones per pintar.
e es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
e Adrecgat:
e s’ha de comprovar que el morter de 'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
e es suspendra I'adregcat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
e s’evitaran els cops o vibracions mentre duri 'adormiment del morter.
e passades 24 hores de la seva execucio, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzaci6 d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara a través de
magquinaria instal-lada per a aquest fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant
toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins als
aparells elevadors, es realitzara mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e operadors de grua.

e operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.

e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié
dels revestiments:
e maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.
e estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d’aigua.

instal-lacio eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccio

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.
1.2 Tipus de revestiments:

o  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que
s’aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer
inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calgc o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operaciéo més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa
a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils 0 moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funci6 de la

tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de
revestiment.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'ls de dissolvents o pigments toxics.
(20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.
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REVESTIMENTS EXTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra,
per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos i materials a
granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endregada.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

e En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

e Posat que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat a
risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

¢ S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

e Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’al¢ada.

e En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a base
de barana perimétrica.

e Es prohibit I'ts de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra les caigudes
des d’'algada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables amb els quée
amarrar el fiador del cinturé de seguretat.

Aplacat o xapat

e En el cas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I''s de bastida
penjada.

e Es suspendra la col-locacié de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.

e No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

e El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

e S’haura d’acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre treball
simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

o Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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Arrebossats i estucats en fred

e Els sacs d’aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’emprar, el més
separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada mitjangant
elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de
seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

e S'acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d’objectes.

e Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

e Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha
risc de caiguda a diferent nivell.

e En cas que s’empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d’arrebossats, es vigilara que la
instal-lacio eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Pintures

e S’evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que realitzin
I'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la seva mobilitat
(casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopré, botes de seguretat i,
quan es necessiti, cinturd de seguretat).

e El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es portara a terme
des de poca algada per evitar esquitxades i nuvols de pols.

e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, menjara
ni es beura,

e Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’estar dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents; a aquest adaptador facial anira acoblat
el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega pigmentaria i
sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

e Quan s’apliquin pintures amb riscos d’inflamacid, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura o d’altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.

e L’'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per evitar el risc d’inflamacié. S’instal-laran
extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures.

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per
evitar sobrecarregues innecessaries.

o El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

e A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar els segiients senyals: adverténcia material
inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat :

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada
de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en
forma de muntant.

e Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix
i 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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REVESTIMENTS EXTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs de pintura:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopreé).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si correspon.

Pels treballs amb morters:

Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopreé).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d’aplacat o xapat:
Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel
R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:
e aplacats o xapats.
e arrebossats.
e  pintures.
e Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment
- amb adhesiu.
o referits i lliscats.
o ftextils.
o flexibles.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant
magquinaria instal-lada per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara
mitjangant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o magatzem
fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seguent equip huma:
e operadors de grua.

e operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

e operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié
dels revestiments:
e Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.
e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals,
etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte

d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el

risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en

funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés

constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en
el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacioé. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de
revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per I'ls de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.
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REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra;
per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i materials a
granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

e El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

e  Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

e Es prohibida la formacioé de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les
de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

e Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs sobre superficies insegures,

e Fins a 3 metres d’'algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

e Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

e Lail'luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

e En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a
base de barana perimétrica.

e Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

e Lail-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccit de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

o S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Sil'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques de carrega i descarrega.

e S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

o Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual,
en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

e En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops, ferides i
erosions.

e En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

e  Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

e En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el bastiment
penjat.

e No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

e El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.
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e Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

e El tall, mitjangant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals oberts
per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les
necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.
e Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de

seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

e Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el
més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjangcant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s’empraran dispositius de seguretat que
evitin el seu lliscament voluntari.

e Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e En els treballs d’arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de
Baixa Tensio.

Teéxtils i flexibles.

e El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzara
mitjangant dos operaris per tal d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesforcgos.
e Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com per la
renovacio constant com per evitar les possibles intoxicacions.
e S’establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de mantenir
una ventilacié constant.
e Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal
d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.
e Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.
o Els revestiments téxtils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles
incendis.
e Sinstal-laran cartells de perill d’'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes téxtils.
En cada magatzem s'’instal-lara un extintor de pols quimica seca.
En I'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no fumeu.
Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.
Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

e Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de
neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

e El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d’altres, es dura a terme des de
poca algada per evitar esquitxades i nivols de pols.
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e Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es
menjara ni es beura.

e Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de
pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

e Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacid, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

e |’'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients
tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periddica dels mateixos per tal d’evitar el risc d'inflamacio.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

o Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per
evitar sobrecarregues innecessaries.

e El magatzem de pintures disposara de ventilaci6.

e Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-lar les seglients senyals: adverténcia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
e Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol. L’algada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central amb
tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada
de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en
forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccioé que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix
i 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

e Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’advertencia de risc eléctric.

e Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccid obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

- Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

o Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

e Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel

R.D. 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccié.
1.1 Definicié:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
1.2 Tipus de revestiments :

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigo, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglents materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i
policloropre.

e soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes
de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge
de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques
perimétriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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PAVIMENTS

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
1.2 Descripcio:

e tipus de revestiments amb peces rigides:
amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigo, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plaques de formigé armat.
amb llambordins de pedra i formigo.

e tipus de revestiments flexibles:
Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a
tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de lindleum adherits,
de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o
soldades.
Rajoles de policloropreé adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per aixd s’haura de considerar un
previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la
magquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara
mitjancant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carretd elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglent equip huma:
operadors de grua.

enrajoladors i d’altres.

operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié

dels paviments:

Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per
transport auxiliar, carreté elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacioé eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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PAVIMENTS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilit | Gravetat Avaluacio del
at risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d’objectes per manipulacioé. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacié de 'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencioé de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de peces per pavimentar.
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PAVIMENTS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per
elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucioé de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecgat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc de
pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “lla¢”, amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es
tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials
i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per evitar
en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la projeccio
de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi,
s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar paletitzats
i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'nora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport per
evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

Marta Carbonell Vilalta. Arquitecta Técnic. Col.9523. Febrer 2023 79



Estudi de seguretat i salut

" SUBSTITUCIO DE COBERTA DE L'EDIFICI DE L'ESCOLA ILLA UBICADA DINS EL VAPOR LLONCH | INSTAL.LACIO SOLAR
FOTOVOLTAICA PER AUTOCONSUM COMPARTIT. CTRA BARCELONA 208 BIS. SABADELL"

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies recentment
solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es
vagi a col-locar.

Les caixes o0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicaci6 interna de 'obra, es tancara I'accés, indicant-
se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccio6 obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill’ amb rétol de
“paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc
electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la
magquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser
eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es necessitin,
mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un retol de “superficie
irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacio
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléectrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran immediatament,
per tal d’evitar incendis.

Durant I's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per
evitar la formacié d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s'’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del magatzem (al
de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran rétols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i del
magatzem de productes plastics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal-lara un rétol de no fumeu..

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.
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ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

Transpalet manual: carreté manual
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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PAVIMENTS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada
de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en
forma de muntant.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proteccié obligatoria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopré).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel
R.D. 773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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RAM DE FUSTER

1.- Introduccio.
1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils,
fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels seglients materials:

e acer.

e acer inoxidable.

e alumini (aliatges lleugeres).

o fusta.

¢ PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:
e acer.
o fusta.
e vidre.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts
de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques

perimétriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alie¢ a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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RAM DE FUSTER

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres,
portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels
paraments i I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacié prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o
ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o
portes.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el
subministrament d’elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haura de considerar
un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la
magquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la
seva col-locacio a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.

- fusters.

- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la

fusteria:

- Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra circular
manual, etc.

- Instal-laci6 eléectrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.
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FUSTERIA

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més
importants. | en la seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacioé. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17121) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

(27) Risc causat per I'is de dissolvents i vernissos.
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RAM DE FUSTER

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues d’obra.
A causa dels treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de 'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb |la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual,
en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccio a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d’algada.
Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall del
cinturé de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccit de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’ubicacid, es
deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

En cas que l'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’ubicacio, es deixaran anar els
fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir,
que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar 'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara
immediatament la protecci6. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador
haura d’emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.
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- Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

- Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés
d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.

- Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per

“corrent d’'aire”.

El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacio directa i constant, aixi com
un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill d’incendi, i
un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

- Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

- Anivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan envidrant.

- Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-laci6 de vidres.

- Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

- Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

- La manipulacioé de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

- Elvidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s’acabara d’instal-lar immediatament.

- Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

- Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d'un ja¢ de taulons de
fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

- Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posici6 vertical.

- Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part
de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma
de treball, formada per passamans, llistd intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els
treballs.

- Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma
Esmoladora angular
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
- Les proteccions col-lectives a qué fan referencia les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i sdcol. L’algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format
per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

e Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d’'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran
en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat
i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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RAM DE FUSTER

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.

Granota de treball.
Pels treballs de fusteria de fusta:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
Pels treballs de tancaments metal-lics:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.
1.1 Definicio:

Col-locacié i muntatge d’'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar
un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

o Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de macgoneria, en
I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de
les regates, en el cas d’instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els
mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sén necessaris pel correcte funcionament
del sistema d'’il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, 'accionament de la maquinaria, fotovoltaica, etc.
instal-lats a un edifici.

e Instal-lacio de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanejament.
- Calefaccio.
- Gas

e Instal-lacio d’aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

o Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-locacié del pal de les antenes receptores i de
les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexi6 dels aparells
interiors.

o Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i
tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locaci6 de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra
banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i
tisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques

perimétriques de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié€ a I'obra; les instal-lacions
d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribuci6 i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de
senyals eléctriques d’alta freqiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de frequiéncia industrial
(instal-laci6 eléctrica de 220/380 volts) i d’alta frequiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa
tensid) es realitzaran mitjancant cables entubats, i a cada punt de distribucié hi haura la seva
corresponent caixa de connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes
de distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzacio d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segliient equip
huma:

electricistes.

ajudes de maconeria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio

de la instal-laci6:

Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el

risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L’'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU |ELEVAT
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors diferencials
i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de 'ordre i la neteja del tall per evitar el risc
d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit (escales,
balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per
altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Ultim cablejat que s’executara
sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els
mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacio eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se, per
evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio eléctrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

A la realitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensioé a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotara una zona amb un radi igual a l'algada d’aquests
elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals previstes
per al codi de circulacié, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.
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Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat
respecte a d’altres linies d’Alta Tensidé aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a
66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la
corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de
poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes son
els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui
suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

» Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub
buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

o Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc electric.

e Senyal de prohibit el pas als vianants.

* Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

e Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d’instal-laci6 (alta tensio) :

- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccio6 d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccio de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccioé Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel

RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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MUNTATGE DELS MODULS FOTOVOLTAICS:

El treball d'instal-laci6 de moduls fotovoltaics consistira en el muntatge de les plaques sobre
I’'estructura de suport a la coberta.

Per la realitzacié d’aquest treballs s'utilitzara camié-ploma, plataforma elevadora o similar.

IDENTIFICACIO DELS RISCOS LABORALS:
= Caigudes de personal al mateix nivell.

= Caigudes de personal a diferent nivell.

= Sobreesforgos.

= Generacio de particules pols.

= Talls amb objectes punxents.

= Talls per utilitzacié de maquines - eines.
= Talls per manipulacié d’eines manuals.
= Caigudes d’objectes sobre persones.

= Lesions oculars per cossos estranys.

= Descarregues eléctriques.

MESURES DE SEGURETAT:

= Per evitar sobreesforgos, la manipulacié de materials s’ha de realitzar sempre per mitjans
mecanics sempre que sigui possible. No s’algaran carregues superiors a 25 kg de forma manual.
= Manteniment de 'ordre i la neteja en cadascun dels treballs a realitzar, deixant les zones transit
lliures d’obstacles per evitar el risc de cops i caigudes.

= Els operaris responsables de realitzar les tasques d’elevacio i col-locacié de materials seran
qualificats i tindran la formacié especialitzada i adequada pel control del vehicle o maquinaria.

= El vehicle o maquinaria s’haura d’instal-lar i utilitzar correctament, mantenint-se en bon estat, i
no podra ser utilitzat per un altre finalitat diferent a la que estan destinats. S’haura de col-locar
de manera visible el valor de la seva carrega.

= En el muntatge dels moduls fotovoltaics només es podran muntar i desmuntar sota vigilancia,
control i direccié d’'una persona competent.

= Els treballs d’algada només es podran realitzar, en principi, amb I'ajuda d’equips concebuts per
aquest fi o utilitzant dispositius de proteccio col-lectiva, com baranes, plataformes o xarxes de
seguretat. Si per la naturalesa de la coberta no fos possible la seva utilitzacio, els operaris
utilitzaran cinturons de seguretat amb ancoratge o altres mitjans de proteccié equivalent.

= Senyalitzar i tancar la zona de treball.

= Les bastides disposaran de plataformes de treball de 60 cm d’amplada minima i baranes de 90
cm d’algada amb socol. Les bastides estaran sotmesa a probes de carrega per verificar la seva
resisténcia. L’accés a les bastides es realitzara a través d’escales de ma solidament subjectades i
sense perill de desplagament.

PROTECCIONS COL-LECTIVES
= Senyalitzar i tancar la zona de treball.
= Linies de vida o baranes perimetrals.
= [I-luminacié de la zona de treball.

PROTECCIONS INDIVIDUALS:

« Us obligatori de casc de seguretat homologat.

= Calgat de seguretat homologat.

= Guants de cuir.

= Roba de treball.

= Ulleres de proteccio.

= Caretes especifiques en treballs de soldadura.

= Cinturons de seguretat i arnés de seguretat amb linia de vida.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicio i descripcio.
1.1 Definicié:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes,
valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacioé i tractament d’aigtes brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d’instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccio: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure l'aigua
calenta, no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant
la radiaci6 termica dels radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:
¢ les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio publica: aigua, sanejament i gas.
¢ les que so6n totalment independents: calefaccié.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

lampistes.

paletes.

operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio

de la instal-lacio:

Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates
(regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacié provisional d’aigua.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada
pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més
importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte
d’Execucioé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el
risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada
en funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L’'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacioé

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacioé. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I's de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'is del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en I'Us del bufador i a la manipulacié de la
magquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid6 ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacioé de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’'obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc
d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacioé mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccio de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura,
per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d’altres en
bon estat de manera immediata.

Instal-laci6 de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccid i evacuacié d’aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els riscos de
cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacio, per evitar
accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i
il-luminacié artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de
manera que, I'extrem que vagi davant superi I'algada d’'un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb
d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s’aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat 'aplomat, per a la instal-laci6é dels muntants,
evitant aixi el risc de caiguda. L’operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cinturé de seguretat
contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver
acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa
per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent
d’aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.
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El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc preestablert a
I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacio
artificial.

La il-luminacié eléctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o0 bombones de gasos liquats es realitzara
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un altre
de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'Gs d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres
antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines
de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat
si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid6 ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a rases.

En la realitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat:
Passarel-les

Soldadura eléctrica
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar ’'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions col-lectives a que es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat:

e Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
e Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
e Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

* Senyal de proteccio obligatoria del cap.

e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

e Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

e Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

* Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

e Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecciod, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs de transport i fontaneria:

o Cascos de seguretat.

e Guants de cuir i lona (tipus america).

* Botes de seguretat.

e Granota de treball.

e Cinturd de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:

e Cascos.

o Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d’infrarojos.
o Guants de cuir.

o Mandil de cuir.

e Maneguins de cuir.

o Granota de treball.

* Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de magoneria (ajudes) :

o Cascos de seguretat.

* Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
o Granota de treball.

* Botes de cuir de seguretat.

o Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

e Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

o Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
e Cinturd de seguretat, si calgués

Pels treballs de soldadura eléctrica:

e Cascos de seguretat.

o Pantalla amb vidre inactinic.

e Guants de cuir.

o Mandil de cuir.

e Granota de treball.

* Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel
RD 773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes
UNE.
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MEDIS AUXILIARS

Oxitallada

El subministrament i transport intern en 'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les seglents
condicions :

e Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

o No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

o Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posici6 vertical i lligades.

S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.
S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.
S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.
Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant
les buides de les que estiguin plenes.
El magatzem de gasos liquats s’ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.
Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosié i no fumeu.
Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.
S’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.
S’ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacio.
Tots els operaris de I'oxitallada hauran de conéixer la seguient normativa:

e S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i
comoditat.

e S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una algada per eliminar la possibilitat
d’accidents.

e L’operari haura d’emprar casc de polietilé (pels desplagaments per I'obra), elIm de soldador (casc + careta
de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de
cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

¢ No s’han d’inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

¢ No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

e Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les manegues i
que aquestes es trobin en perfecte estat .

e Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretroces, per
evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

o Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressié a un
recipient amb aigua.

e No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre el pas
del gas i portar el carro a un lloc segur.

e S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

e S’han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

e No s’ha de dipositar I'encenedor a terra.

e S’assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

e Les manegues d’ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

o S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

o No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca
quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una reaccié quimica i
doni lloc a un compost explosiu.

e Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, 'operari haura d’emprar mascareta protectora amb
filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

o Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a I'aire lliure o en un local ben ventilat.

o Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d’'una forma més
comoda, ordenada i alhora més segura.

¢ Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pecga i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.
No han de superar algades superiors a 5 metres.
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Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccio a la seva part superior .
L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’1 metre el punt de desembarcada.
L’ascens o el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccio de I'obra.

L’arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai inferior
als dos metres de talls i talus, en prevencié de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi garantida la
seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de cami6 es realitzara completament immobilitzant la carrega,
calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que aixo,
no sigui possible I'operari haura d’utilitzar un equip de protecci6 individual (auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en prevencio de
possibles atrapaments o per evitar I'emissié de soroll. En el cas de I'exposicié del compressor a elevades
temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.

S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels resguards de
seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells (o
vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes de
connexi6é hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’'emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’'assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressié.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L’operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball, botes
de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

Retroexcavadora

S’ha de procurar la minima presencia de treballadors al voltant de les maquines.
Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de senyalitzar
a la part exterior de la cabina del conductor.
En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
Abans d'’iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
baixar el catufol i recolzar-lo a terra.
Abans de sortir del lloc de conduccid s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si 'estacionament és perllongat (més d’'una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el motor en
marxa ni la cullera aixecada.
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Serra circular

S’haura de disposar d’un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d'instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.
e S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.
o Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.
e En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no presentin

la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

e S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d’'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Grues i aparells elevadors

- En el cas de I'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per a que es faci
un correcte eslingat.
- L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.
- S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.
- Mai s’ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacié i si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.
- Els ganxos de 'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacid i dimensi6 dels seus
corresponents dispositius.
- El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
- La carrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
- Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la
nostra legislacioé vigent :
e RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la seva
Manutencié.
e Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova I'Instruccié Tecnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.
e RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del
Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencié en referéncia a grues mobils autopropulsades emprades.

Passarel-les

L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'algada d’'ubicaci6 de la passarel.la estigui a 2 o més metres d’alcada, s’haura de disposar de barana de
seguretat (passamans, llisté intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscos.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d’obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d’instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Esmoladores angulars

S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs lliures
de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

S’haura d'’utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.
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No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una pressié excessiva. Els
resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la pega o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de manera
que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situaci6 ideal és disposar de suports especials propers al lloc de
treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que,
en cas que es perdés I'equilibri per reaccidé incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a
multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que,
en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcio del treball a realitzar, s’haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacio de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié corresponent per
ala ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la pecga, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest
tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests casos sera
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la
captacié de la pols. Aquesta solucid no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

L’'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag d’aspiracié de
la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Grueta o Cabrestant mecanic “Maquinillo”

En la col-locaci6 de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per aquest motiu, en la
realitzacié del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta
“maquinillo”.

L’alimentacié eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva proteccio
diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la carrega en
marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria amb tanca efectiva
per a I'accés a les parts mobils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta tot
ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d’iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin tres espires, com a minim, enrotllades en
el cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en cas de falsa
maniobra.

S’ha de considerar que la seccidé del cable d’elevacié sigui d’'unes condicions que suporti la carrega de
trencament : carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).

L’altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag estigui format pels
corresponents sistemes de subjeccidé que calguin i es trobin convenientment instal-lats, que garanteixin la
subjeccioé del cable a la bola del ganxo.

L’operari haura d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus america), botes de cuir
de seguretat i cinturd de seguretat que en tot moment es trobara subjecte, convenientment, a un ancoratge
independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa d’adverténcia de carrega
suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de l'alimentacio eléctrica.
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Carreto6 elevador

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecci6 del carreté.

Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el carretd
fora de servei.

Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i
ubicada correctament.

Al procés de conduccio del carreté s’hauran de considerar els seglients punts :

- no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.

- s’ha de mirar en la direccié d’avangament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recérrer.

- s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

- s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreté.

- s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

- no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

- no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb
altres vehicles que el precedeixin tot evitant avangaments.

- s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carreté amb la
carrega que es transporta.

- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

- en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carreté ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances
reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carret6 s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el motor
estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un pendent, es calgaran
les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-laci6 al carreté d’un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carret6 ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies del
temps.

Toro, “Transpalet” manual : carreté manual

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega
del toro.

- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que aquesta
estigui en bon estat.

- Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccié i circulacié del toro s’haura de considerar els seglents punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en posicio
neutra.
- Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami
que pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se
l'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues
s’hauran de prendre les seglients precaucions :
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- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del paleti del
toro.

- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la circulacio.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst d’estacionament
i amb el fre posat.

Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que no hi hagi res
que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.

També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les
operacions de descens de la mateixa.

Si l'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior
als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells. Si es
col-loca dintre de 'area d’influéncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda
d’objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert vessament.

La zona d’'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un réetol amb la
llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES”.

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del cami
dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de I'operador de la
formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de transmissio
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments descontrolats.

L’alimentacié electrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio6 i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjancant la
utilitzacié d’un balanci que la sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per evitar
moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalitzat el
procés de bombeig, de cada jornada.

Bastides amb elements prefabricats sistema modular.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d’'una persona competent, si és possible un aparellador o
arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una base preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho fos, es
recolzara la bastida sobre taula o jag de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de la
bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s’haura de
consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforgar o no
aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest
aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En conseqiiencia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre es
munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensié es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de contacte
directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui entrar en la
zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les segiients mesures:
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- Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la linia, el
seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

- Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de seguretat,
mesurades des del punt més proper amb tensié a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
- 3 metres per a tensié < 66.000 Volts
- 5 metres per a tensié > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia electrica de Baixa Tensio:
- Es sollicitara mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.
- posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els conductors
i caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:
Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol incleméncia del
temps especialment de fortes rafegues de vent.
Els principals punts que s’han d’inspeccionar sén:
- L’alineacid i verticalitat dels muntants.
- L’horitzontalitat dels travessers.
- L’adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.
- L’estat dels ancoratges de la fagana.
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
- La correcta disposicié i adequacio de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
- La correcta disposicio i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i
socol.
- La correcta disposicio dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui necessari
I'adverténcia de qualsevol altre risc.

En I'is de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense I'autoritzacio del técnic autor
del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els portatils
de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endregades. Es convenient
disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es deixin en la
plataforma amb el conseguient risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en preséncia d’un técnic
competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar mitjancant
els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les peces petites es
baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i col-locar-
los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’'un lloc a un altre de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensio, es procedira de la mateixa
manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans de la
seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller mecanic que
subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que es necessiten en condicions
optimes per a la seva immediata utilitzacio.

Pistola fixa-claus

El personal dedicat a I's de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar
accidents per inexperiéncia.
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En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

En cap cas s’ha d’intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

Abans de disparar, asseguri’'s de que no hi ha ningu a l'altra banda de I'objecte on dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

No s’ha d’intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L’operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cintur6 de seguretat si els
calgués.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I'ls de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar
els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de
deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid, posat que
s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxé, després apliqui la
broca i embroqui-la.

La connexié i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega contra
la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta connectada
a la xarxa eléctrica.

Bombament del morter

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d’estar especialitzat en aquest tipus de
treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haura de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta, baixant-se
les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara dirigit per un operari
especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes.

Abans de l'inici del bombament del morter s’haura de preparar el conducte (greixar canonades) tot enviant
masses de morter de dosificacid, per evitar I'obturacié del conducte.

Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes de recollida a la
sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressié a zero i desmuntara a
continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comengar el pas de la pilota de neteja, a elements solids,
allunyant-se del lloc abans d’iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periddica els circuits d’oli de la bomba del morter i qualsevol altra reparacié de la
magquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota
de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que
sigui necessari també hauran d’emprar el cinturd de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.

No es pot picar el cordé de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses poden
produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a 'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.
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No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format per
taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempeérie.

Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i els
borns de connexio.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

Bastides Penjades.

S’ha d’efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a terra i amb la
corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

Es donaran instruccions especials als obrers per a que no passin ni surtin de la bastida, mentre no quedi
assegurada la immobilitat d’aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

Es vetllara freqiientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la bastida.

Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjangant taulons enbridats.

Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els altres tres costats
seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de socols.

La plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

La distancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

Qualsevol bastida penjada junt a I'aparell d’hissat haura de disposar d’'un mecanisme anticaiguda.

Plataforma elevadora mobil.

Una Plataforma Elevadora Mobil de Personal (PEMP) és un equip de treball mobil utilitzat per desplagar
persones fins a una posicio de treball determinada.

L' usuari d' aquesta maquina ha de ser treballador autoritzat i format en el seu maneig.

La plataforma elevadora esta constituida com a minim per una plataforma de treball amb organs de servei, una
estructura extensible i un xassis.

RISCOS:

— Caigudes al mateix nivell.

— Caigudes a diferent nivell.

— Bolcada de I'equip.

— Caiguda de materials sobre persones o béns.

— Cops, xocs o0 atrapaments de |'operari o de la propia plataforma contra objectes fixos 0 mobils.
— Contactes eléctrics directes o indirectes.

— Atrapament entre alguna de les parts mobils de I'estructura i entre aquesta i el xassis.

— Incendi o explosio.

MESURES PREVENTIVES GENERALS:

— S'han d'utilitzar plataformes elevadores amb marcatge CE, declaracié de conformitat i manual d'instruccions.
— Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

— Revisar I'estat de la cistella de la plataforma.

— Utilitzacié d'arnes anticaigudes ancorat en tot moment a I'estructura de la plataforma.

— Senyalitzar i acotar les zones de treball.

— Abans d'arrencar una plataforma diésel en llocs tancats, comprovar que hi hagi prou ventilacié.
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NORMES D' UTILITZACIO DE LA PEMP:

Abans de posar marxa de la PEMP.

— Al comengament de cada jornada cal comprovar que la plataforma elevadora i els comandaments d'aquesta es
trobin en bon estat.

— Realitzar inspecci6 visual de soldadures deteriorades, estat de connexions eléctriques, estat de pneumatics,
frens i bateries, circuits hidraulics, danys en cables,...

— El funcionament dels controls d'operacié.

— No s'ha d'alterar, modificar o desconnectar els sistemes de seguretat de I'equip.

— Qualsevol defecte ha de ser avaluat per personal qualificat i determinar si constitueix un risc per a la seguretat
de l'equip.

— Comunicar qualsevol defecte per ser corregit abans de la seva utilitzacio.

Abans d' elevar la PEMP comprova:

— Comprovar la possible existéncia de conduccions eléctriques d'A.T. a la vertical de I'equip. Mantenir una
distancia minima de seguretat, o procedir al tall de tensié mentre durin els treballs en les seves proximitats.

— Comprovar I'estat i anivellament de la superficie de suport de I'equip (estabilitzadors) per evitar risc de bolcada.
— Si s'utilitzen estabilitzadors, s'ha de comprovar que s'han desplegat d'acord amb les normes dictades pel
fabricant.

— Comprovar que el pes total situat sobre la plataforma no supera la carrega maxima permesa.

— Comprovar estat de les proteccions de la plataforma i de la porta d'accés.

— Comprovar que els cinturons de seguretat dels ocupants de la plataforma estan ancorats adequadament.

— Delimitar la zona de treball en tot el perimetre d'acci6 de la maquina per evitar que persones alienes als treballs
circulin per sota de la maquina.

Normes de moviment amb la plataforma elevada:

— Comprovar que no hi ha cap obstacle en la direccié de moviment.

— Mantenir la distancia de seguretat amb altres obstacles.

— La velocitat maxima de translacié amb la plataforma ocupada no sobrepassara 0,7 m/s.

— No s'ha d'elevar o conduir la plataforma amb vent o condicions meteorologiques adverses.
— No manejar la plataforma de forma temeraria o distreta.

— Es recomanable moure sempre la maquina amb la plataforma en la seva posicié més baixa.

Normes per treballar des de la plataforma:

— Situar la plataforma en el punt concret on es vagi a realitzar la tasca.

— Durant el treball hauras de mantenir sempre el cos dins de la plataforma amb els dos peus recolzats sobre la
seva superficie.

— No has d'utilitzar elements auxiliars situats sobre la plataforma per guanyar altura. Ni asseure't o pujar-te sobre
la barana.

Normes després d' utilitzar la plataforma:

— Realitzar les operacions de manteniment de la plataforma, segons les instruccions del fabricant.

— En finalitzar la feina, aparcar la maquina, tancar tots els contactes i immobilitzar-la, calgant les rodes si és
necessari.

— Les bateries s'han de carregar en zones obertes, ben ventilades i lluny de fonts de calor.

LEGISLACIO

— NTP 634: Plataformes elevadores mobils de personal

INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d’aigua i electricitat i 'evacuacié d’aigles fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I'evolucié d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglents necessitats :
canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
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e moduls prefabricats, o
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

¢ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10 treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una dutxa per cada
10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotaci6 minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacid, calefacci6 i
il-luminacié.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls
de vestuari, acoblant-se els mdduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet, s’han de construir a
prop de l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.
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RISCS LABORALS DURANT EL PROCES CONSTRUCTIU

RISC 1: Atropellament per vehicles que no siguin de l'obra (que circulen pel carrer), durant les
operacions auxiliars necessaries que s'efectuen fora de la delimitacié de I'obra.

-- Es disposaran tanques mobils al voltant de les zones de treball, aixi com la senyalitzacié de trafic
corresponent de perill d'obres, velocitat limitada i col-locacié de senyalitzacions de llum als punts més
exteriors.

RISC 2: Possibles danys a alguna part del cos per projeccions de particules procedents del treball
amb martells electropneumatics, aixi com problemes per excés de soroll produit per la mateixa
operacio.

-- S'utilitzaran els equips de proteccié personal, com el casc les ulleres de proteccid, pantalla de
proteccidé antiparticules, botes de seguretat, guants, granota de manega llarga, protectors auditius i
careta per a evitar la inhalacié de pols.

RISC 3: Possibles danys provocats per la operacié de I'enclavat de piquetes de Toma de Terra i
danys per la manipulacié i col-locacié del cable de coure.

-- S'utilitzaran els equips de proteccidé personal, botes de seguretat, guants de proteccid, casc,
granota i ulleres de seguretat.

RISC 4: Possibles danys provocats pel muntatge de la caixa general del provisional de I'obra, aixi
com l'estés de la seua linia, fins el seu punt de connexié.

-- S'utilitzaran els equips de proteccié personal enumerats, aixi com la utilitzacié d'escales de ma
adequades:

En llocs elevats, ultrapassara un metre al punt superior.

La separaci6 de recolzament del sol a la paret sera inferior o igual a ¥4 de la longitud de I'escala.

No es transportara pes superior a 25 K.

La pujada i baixada es realitzara de front, agafant-se als escalons.

Recolzar a sobre de bases solides, llises i resistents.

No emprar alhora per dos o més treballadors.

RISC 5: Risc d'atropellament per el moviment de la pala frontal o retroexcavadora, en les seues
anades i tornades pel solar, aixi com dels camions.

-- S'utilitzara senyalitzacié acustica en el seu moviment de marxa enrera, i es prohibira la circulacié
de persones en la zona de treball.

RISC 6: Possibles accidents amb altres vehicles o atropellament de peatons a la sortida de vehicles
des de l'interior del solar a la via publica.

-- Es col-locara a les sortides de I'obra senyals d'STOP i s'avisara acusticament la seua sortida.
També s'establira un corredor de seguretat per al pas de peatons, el qual tindra prioritat davant el
pas dels vehicles procedents de I'obra.

RISC 7: Possible danys durant la col-locacié de les lliteres en el replantejament i talls o cops en les
mans, aixi com risc de dermatitis per contacte amb el guix.

-- S'emprara els equips de proteccid personal, com sén la granota de treball, els guants, les botes
casc i ulleres de seguretat.

RISC 8: Riscs d'aparcaments per girs o moviments de la retroexcavadora, o en elevacié o descens
de la cullera o martell.
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-- S'acotara la zona de treball de la maquinaria pesada i no s'haura d'accedir a dita zona fins la
finalitzacié dels talls, o fins I'aturada del motor i moviments de la maquinaria.

RISC 9: Possibles caigudes d'algcada considerable en pous de cimentacio, sobretot a la fosa de
I'ascensor.

-- Es col-locara baranes de proteccio, o en el seu defecte es podra utilitzar el abalisat dels buits, perd
en aquest cas a una distancia no menor de 1'50 m de la vora del pou, i amb una senyalitzacio visible
i continua, mitjangant el clavat de piquetes que sobresortin el nivell del terreny 1'30 m i amb tres tires
de cinta bicolor assenyalant el perill.

RISC 10: Risc d'entropessar i caigudes a les rases de la xarxa de sanejament, o a les traves de les
sabates.

-- Es col'locara passarel-les o planxes de fusta de com a minim de 60 cm. D'ample per al pas de
persones per les zones esmentades, la resta s'acotara mitjangant la utilitzacié de piquetes i cinta
bicolor, tal com es descriu al punt anterior.

RISC 11: Risc d'intoxicacio per inhalacié dels vapors produits per la utilitzacié o manipulacié de coles
per a PVC.

-- S'utilitzara en llocs ben airejats i en el cas que la seua utilitzacié fos freqlent, s'haura d'utilitzar
careta amb filtre adequat per al tipus de producte manipulat.

RISC 12: Risc de talls o projeccions en la utilitzacié de la maquina de tallar mitjancant disc de
diamant amb aigua, aixi com de inhalaci6é de pols en suspensié de l'aigua atomitzada produida per
aquest aparell.

-- S'utilitzara la maquina amb totes les sues proteccions degudament instal-lades, I'operari que la
utilitzi haura de disposar de I'equip de proteccié personal, aixi com de protectors auditius, pannell
antiprojeccié i mascara per evitar la pols. Durant l'operacié de tallat no haura de situar-se ningu al
davant de la maquina ni haura de ser manipulada aquesta mentre estigui engegat el seu motor.

RISC 13: Possibles talls, cops, pessics, etc. en la manipulacié dels materials i, en la seua col-locacié
o la seua posada en obra.

-- S'utilitzara I'equip de proteccié personal, sobretot, guants de seguretat, botes, casc i ulleres de
seguretat, per a evitar la projeccio de restes de metall.

RISC 14: Possibles danys en I'abocament del formigd, per esquitxades del mateix, sobretot als ull 0 a
les mans amb possibilitat de dermatitis, aixi com per postures roines o esforcos amb excés durant
I'abocament.

-- S'utilitzara I'equip de proteccié personal, sobretot guants i ulleres. Es procurara no realitzar
esforcos de forma que la columna vertebral no treballa en posicié vertical.

RISC 15: Risc d'electrocutament per manipulacié de vibradors eléctrics.
-- Abans de la seua utilitzacid, es deu de verificar I'estat amb que es troben els cables, de I'aillament
del convertidor i de les connexions, verificant que no hi ha cap risc.

RISC 16: Risc de caiguda d'altures menors de 2m., per la utilitzacié de bastiments de cavallets.

-- S'haura d'utilitzar plataformes d'un minim de 60 cm. les quals hauran d'estar subjectes, tant dels
seus suports com deixar buits lliures entre els taulons, de forma que no es puguin moure.

RISC 17: Possibles intoxicacions per inhalacioé o contacte per contacte amb productes desencofrants,
aplicats mitjangant pulveritzadors a sobre dels encofrats metal-lics. També la possibilitat de relliscar
pels vessaments.

--S'utilitzara I'equip de proteccié personal, guants de neopré durant la manipulacié d'aquests
productes, evitant el vessament dels productes utilitzant sorra per a relliscaments.

RISC 18: Risc de caiguda des d'altures superiors a dos metres, en el formigonat de pilars des dels

castellets en el desencofrat dels mateixos, o en qualsevol de les operacions de desencofrat,
abocament i desencofrat de forjats i lloses d'escala.
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-- S'utilitzara equips de proteccié personal, es realitzaran les operacions anomenades des dels
castellets, els quals disposaran de baranes de proteccid. En el cas dels forjats s'establiran
passarel-les de seguretat d'almenys 60 cm. d'ample, les quals hi romandran fins a finalitzar la fase de
formigonat. També es disposara de xarxes de seguretat del tipus forca als perimetres dels forjats que
no disposen de mitjanera, mentre que a la vora de l'ascensor es col-locara una xarxa horitzontal
fermament subjecta a cadascuna de les plantes. Al buit de l'escala es disposara d'una xarxa
provisional, també subjecta fermament.

RISC 19: Possibles caigudes d'objectes des d'altures, tant en operacions de desencofrat de pilars
com en les operacions d'encofrat o abocament de formigo.

-- S'evitara el pas de persones a sota de les zones de treball. Per a I'accés a I'obra s'establira una
passarel-la protegida, mitjangant baranes reglamentaries i amb un sostre de formigé. Només es
desencofri el primer forjat es col-locara la visera de proteccid.

RISC 20: Risc d'esforgos excessius a les fases d'encofrat i desencofrat de forjats i lloses, sobretot en
la utilitzaci6 d'elements metal-lics.

--Es procedira a algar les carregues de fusta que la columna es mantinga en tot moment el més
vertical possible.

RISC 21: Risc en la manipulacié i existéncia de fragments de fusta amb puntes de d'acer
clavetejades.

--S'utilitzara I'equip de proteccié personal, sobretot la utilitzacid de botes de seguretat amb sola
d'acer.

RISC 22: Riscs en la utilitzacié de la serra circular de taula per al tallat de fusta.

-- S'utilitza I'equip de proteccié personal, no es llevara sota cap pretexta la proteccid del disc, i
s'utilitzaran protectors auditius, mascara antipols i ulleres de seguretat. No s'utilitzaran guants durant
aquestes operacions per evitar riscs d'atrapament.

RISC 23: risc al transitar per sobre de I'encofrat o de les biguetes i revoltons sense formigonar.

-- S'utilitzaran passarel-les de 60 cm. d'ample, les quals es col-locaran de forma que totes les
tasques a realitzar en les diferents fases de I'encofrat i abocament del formigd es realitzen des
d'aquestes.

RISC 24: Possibles caigudes d'objectes des de altura durant les operacions d'encofrat i desencofrat
dels successius forjats i lloses.

-- S'utilitzaran xarxes de proteccié durant el desencofrat. Si les xarxes de tipus forca ja s'han retirat,
s'evitara el pas de persones per sota les zones de treball, i es recorda la necessitat de preparar des
de l'inici de l'obra una passarel-la de seguretat per a I'accés a aquesta, la qual estara formada per
passarel-la, baranes i sostre resistent als impactes que es puguin donar.

RISC 25: Risc de tall i cols en la utilitzacio i col-locacié dels revoltons, aixi com esforgos excessius en
la seua col-locacié.

-- S'utilitzara I'equip de proteccié personal, sobretot guants per evitar talls, botes de seguretat, etc.
Els esforgos es realitzaran de forma que la columna vertebral de 'operari que realitza I'esforg estigui
el més vertical possible.

RISC 26: Possibles relliscaments de la carrega o caiguda de la ferramenta i materials durant la seua
col-locacié en obra mitjangant la grua-torre.

RISC 27: Risc de caigudes en altura als treballs en fase d'estructura, a les vores dels successius
forjats.
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-- S'utilitzaran les xarxes de seguretat de tipus forca col-locades de forma que els pals passen per
l'interior dels forjats. Es disposara de ganxos de fil d'aram embegut a les vores del forjat, per a
l'ancoratge de la xarxa. La xarxa posseira certificat d'Us de forma visible i no s'admetra la utilitzacio
de xarxes de dubtosa procedéncia. Les xarxes s'hauran de cosir mitjangant fil de nylon de forma que
garantitzi una perfecta unio entre les diverses peces. En les operacions d'elevacié de materials, o
quan les xarxes es reemplacen a l'algament d'un forjat a un altre, els operaris que realitzen aquesta
tasca utilitzaran xarxes de seguretat de tipus arnés, els quals estaran fermament subjectes a un punt
d'ancoratge segur.

RISC 28: Risc de caigudes des d'altures a les tasques junt a buits d'ascensor i escala.

-- S'utilitzaran xarxes horitzontals de seguretat, i es disposara de baranes tant prompte sigui possible.
Si no existeixen xarxes ni baranes els operaris deuran de disposar de cinturons de seguretat de tipus
arnés, els quals es trobaran fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 29: Risc de caigudes en altura als treballs de reemplagament i nova col-locacié d'elements de
seguretat.

-- Els operaris duran de disposar de cinturons de seguretat de tipus arnés, les quals estaran
fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 30: Risc de relliscaments en tasques a les superficies inclinades.

-- Els operaris deuran de disposar de cinturons de seguretat de tipus arnés, els quals estaran
fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur. Es disposara de baranes de seguretat a la zona
del repla de l'escala que cau a la zona del pati, de forma que s'eviti la caiguda en el cas de relliscar
durant les fases d'encofrat o ferrallat i abocament del formigo.

RISC 31: Risc de caiguda en altura en tasques junt al buit de I'escala.

-- S'utilitzaran xarxes horitzontals de seguretat, i es disposara de baranes tant aviat com en sigui
possible. Si no existeixen xarxes ni baranes, els operaris hauran de disposar de cinturons de
seguretat de tipus arnés, els quals estaran fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 32: Risc de caiguda en altura durant la col-locacié dels pescants als bastiments penjats.
-- Els operaris deuran de disposar de cinturons de seguretat de tipus arnés, els quals es trobaran
fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 33: Risc d'esforcos excessius i caigudes durant la col-locacié de les gdondoles de les bastides
penjades.

-- Els esforgos es realitzaran de forma que la columna vertebral de l'operari que realitza I'esforg
estiga el més vertical possible. Els operaris deuran de disposar de cinturons de seguretat de tipus
arnés, els quals es trobaran fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 34: Perill d'atrapament, projeccions de particules, tall i hidrotérmies per la utilitzacié de la serra
circular d'aigua.

-- S'utilitzaran equips de proteccié personal, davantal de goma, ulleres de seguretat, protectors
auditius, i es tindra en compte d'utilitzar la mascara antipols, ja que l'aigua pulveritzada conté
particules de pols en suspensio. No es deuen utilitzar gants per a evitar atrapaments.

RISC 35: Risc de dermatitis per contacte amb el morter.

-- S'utilitzara I'equip de proteccié personal, guants de neopré i ulleres de seguretat, per a evitar ser
esquitxat de morter als ulls.

RISC 36: Risc de caiguda en altura per el treball en bastiments.
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-- Mentre es realitzen els treballs als bastiments s'utilitzaran cinturons de seguretat de tipus arnés,
ancorats a llocs segurs, fora dels bastiments. Es disposaran passarel-les de 60 cm. amb baranes i,
les situades a les zones de treball seran de 60 cm d'altura.

RISC 37: Perill de caiguda d'objectes des del bastiment.

-- S'utilitzaran plataformes amb rodapeu a tot el perimetre, i s'evitara I'amuntegament innecessari de
material al bastiment.

RISC 38: Risc de caiguda en altura durant I'accés als bastiments.

-- S'utilitzaran passarel-les o escales de ma per a l'accés als bastiments. En el cas de treballar en
altura s'utilitzaran passarel-les amb baranes i es situaran els bastiments al mateix nivell que el forjat.

RISC 39: Risc de caigudes per deficiéncia d'estabilitat dels bastiments.

-- Els bastiments estaran realitzats de forma que no excedisquen els 8 metres de longitud, ni més de
tres gondoles unides. Aquestes deuran estar perfectament horitzontals, amb la prohibicié de situar-
les de forma inclinada. Quan es realitza I'operacio d'ascens i descens de les plataformes es realitzara
de forma que no produesca cap perill, havent d'ascendir-se d'igual forma tot el conjunt del bastiment.

RISC 40: Perill de trencament del cable dels bastiments per acumulacié de carregues excessives
sobre aquest.

-- S'utilitzaran pescants i tractels que tinguin certificat de funcionament segons la CEE. Es realitzara
abans de l'inici de les operacions, i a una petita altura, < 1m, una prova de carrega que ens verifica el
perfecte estat de tot el conjunt del bastiment utilitzat. Es produira I'acumulacié de apilaments a dintre
del bastiment. Aquests apilaments es posaran a linterior dels forjats i sera un operari el que
subministrara el material necessari als usuaris dels bastiments.

RISC 41: Risc de trencament dels cables pel deficient estat d'aquests.

-- S'utilitzaran cables que es troben en perfectes condicions. Es rebutjaran els cables que tinguin més
del 20 % dels fils trencats, i s'utilitzaran per a realitzar anells i peces metal-liques de guardacaps.
S'utilitzaran subjecta-cables en un nombre adequat i disposicié segons el tipus d'unié dels cables i el
seu diametre.

RISC 42: Perill d'escletxa per carregues excessives al forjat, produides per acumulacié de materials.

-- L'acumulacio es realitzara allunyada de les zones de pas i vores del forjat, i si pot ser junt a pilars, i
no acumular més del necessari per cadascuna de les fases de treball.

RISC 43: Risc d'intoxicacio per inhalacié durant la utilitzacié de productes de fibra de vidre o llanes
de roca.

-- S'utilitzaran mascares anti-pols i s'intentara no provocar I'esfonsament de les pantalles de fibra de
vidre.

RISC 44: Perill de caiguda en altura per treball junt a buits o finestres desprotegides.

-- Es col-locaran taulons resistents en forma horitzontal mitjangant gats o brides de forma que es
garantitzi una proteccié segura i que no queden buits que puguin permetre la caiguda.

RISC 45: Risc de tall a les mans per la manipulacié de productes ceramics, aixi com rajoles o taulells
amb arestes tallants.

-- S'utilitzaran els equips de proteccid personal, fins i tot guants per a no tallar-se.

RISC 46: Perill d'intonxicacio i dermatitis per la utilitzacié de productes quimics per a la produccié de
formig6 cel-lular, aixi com a causa de la utilitzacié del ciment.
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-- S'utilitzaran mascares adequades i guants de neopreno, aixi com ulleres de seguretat per evitar ser
esquitxat.

RISC 47: Perill de cremades i inhalacié de gasos de combustié durant la utilitzacié de bufadors de
gas propa.

-- La utilitzacié d'aquests bufadors es realitzara per personal expert, s'haura d'emprar I'equip de
proteccié personal, ulleres de seguretat, mascara de seguretat, guants d'amiant, Es disposara
d'extintors portatils junt al tall. Es prohibeix fer rodar les ampolles de propa, aixi com calentar-les.

RISC 48: Risc de caiguda en altura durant les operacions d'ascens i descens de manegues per a
I'ascens del formigo cel-lular.

-- S'evitara l'algament de la manguera a ma des de la barana de la coberta. Aquesta operacid es
realitzara amb auxili de la grua, i la manega es nugara fermament a un punt segur per evitar el seu
liscament durant el bombat del formigé cel-lular.

RISC 49: Perill de clavar-se un resquill durant el transport, manipulacié i col-locacié del pre-marcs de
fusta.

-- S'utilitzaran els equips de protecci6 personal, fins i tot guants de seguretat i ulleres.
RISC 50: Perills d'esforgos excessius per I'ascens de carregues als talls de treball.

-- Els esforgos es realitzaran de forma que la columna vertebral de I'operari que realitza I'esforg
estiga el més vertical possible.

RISC 51: Risc de cols i projeccions de particules durant les operacions de realitzacié de regates i
buits per al pas d'instal-lacions, etc.

-- S'utilitzaran els equips de proteccié personal, fins i tot guants de seguretat, mascares anti-pols,
proteccions auditives i ulleres de seguretat.

RISC 52: Risc de pessics i talls durant durant la manipulacié de maquines de tallar taulellets i gres de
tipus Rubi.

-- Es realitzaran les operacions allunyant al maxim les mans del tallador durant aquesta operacio, i
emprant guants de neopre

RISC 53: Risc de contacte eléctric, talls i erosions cutanies en la utilitzacié de la raspalladora
eléctrica.

-- Es verificara l'aillament, tant de la maquina aixi com el cable, i seu endoll de connexi6é sera
I'adequat. Durant la seua utilitzacid es procurara que la proteccié de la fresa estiga col-locada
correctament i les mans es trobaran sempre en posicid superior a la maquina, de forma que ens sigui
impossible que aquesta incideixi sobre elles. Els elements per a ser raspallats es trobaran subjectes
al banc de treball mitjangant gats. No s'agafaran per cap altre treballador amb les mans.

RISC 54: Risc de contacte eléctric, i d'atrapament o perforacions en la utilitzacié de trepants
electriques.

-- Es verificara I'aillament de la maquina aixi com el cable, i el seu endoll de connexié sera I'adequat.
Durant la seua utilitzacio s'evitara engegar-lo si no és al punt on vaja a actuar. No es realitzara la
subjeccid de la broca amb la ma i amb la perforadora engegada. Amb aquesta finalitat hi ha una clau
especial per a fer-ho.

RISC 55: Risc de contacte eléctric, d'atrapaments o perforacions en la utilitzacié d'una perforadora
eléctrica.
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-- Es verifica 'aillament, tant de la maquina com del cable, i el seu endoll de connexié sera I'adequat.
Durant la seua utilitzacié s'evitara engegar-lo si no és al punt on s'haja de fer la tasca. No s'efectuara
la subjeccio de la broca amb la ma i engegat la perforadora. Amb aquesta finalitat hi ha una clau
especial per a fer-ho.

RISC 56: Perill de tall per la utilitzacio de vidre.

-- S'utilitzen guants per a evitar talls, i s'utilitzara per al seu trasllat i muntatge, ventoses amb manec
de buit, adequades per a aquesta tasca.

RISC 57: Risc de caiguda del vidre en cas de trencar-se aquest.

-- Es prohibira el pas de persones a la vertical del punt on hi siguin els vidres, tancant la zona
mitjangant tanques mobils.

RISC 58: Risc de caiguda en altura mitjancant la col-locacié del vidre.

-- Es procurara baixar les persianes durant la col-locacio del vidre, per evitar el dit al punt anterior i la
possibilitat de caiguda dels operaris a la fase d'acristallament de les finestres.

RISC 59: Perill d'intoxicacié al pintar amb mini de plom.

-- S'empraran mascares apropiades a I'efecte, aixi com una proteccié de la pell per evitar el contacte
amb el producte anomenat.

RISC 60: Perill d'intoxicacio per inhalacié dels vapors produits durant la manipulacié de dissolvents
en la pintura, aixi com risc d'incendi.

-- S'utilitzaran mascares apropiades per a la tasca, aixi com una proteccié de la pell per a evitar el
contacte amb el producte anomenat. Es procurara que la zona de treball estiga ben ventilada. Es
prohibeix terminantment fumar durant la manipulacié d'aquests productes, aixi com a la zona on
estiguen apilats. Es prohibeix realitzar un apilament superior a I'establert per la llei, respecte a
productes infalmables.

RISC 61: Risc de caiguda en altura durant la col-locacié de les baranes, aixi com durant les
operacions de pintat d'aquestes.

-- Els operaris hauran de disposar de cinturons de seguretat de tipus arnés, els quals estaran
fermament subjectes a un punt d'ancoratge segur.

RISC 62: Risc de cremades durant les operacions de soldadura eléctrica, aixi com danys a la vista i
pell produida per els raigs UV i risc d'electrocucié.

-- Els operaris deuran de disposar de l'equip de protecci6 individual: guants protectors, polaines,
pantalla de proteccio. Els cables han d'estar en perfectes condicions d'aillament, aixi com la pinga
porta-electrodes. S'ha de protegir la vista i pell dels rajos ultraviolats produits per I'arc eléctric.

RISC 63: Risc de tall i projeccio de particules durant la utilitzacié de la radial.

-- Els operaris hauran de disposar de I'equip de proteccio individual, ulleres de proteccid, guants,
mascara per a la pols i pantalla anti-projeccié de fragments. La proteccié de la radial no s'ha de llevar
i, s'ha de verificar I'estat del disc abans d'iniciar qualsevol operacié. En el cas de tenir alguna
mossegada s'haura de rebutjar. Es procurara no passar al davant de la maquina durant la seua
tasca.

RISC 64: Risc de tall i d'enganxada de roba o pell a les operacions de roscat dels tubs d'acer
galvanitzat.
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-- Els operaris hauran de disposar de I'equip de proteccié individual, no utilitzar guants en aquestes
operacions amb perill d'enganxada. Utilitzar roba ajustada.

RISC 65: Riscs de dermatitis o cremades per productes desengreixants de tipus acid per a la
preparacio de les soldadures als tubs de coure.

-- Els operaris hauran de disposar de l'equip de proteccié individual, sobretot utilitzar guants de
neopre resistents als acids i, ulleres de proteccid.

RISC 66: Risc de caiguda d'objectes des d'altura durant la seua manipulacié, col-locacié o transport
d'aquests.

-- Es manipularan els objectes amb molt de compte. Durant la seua elevaci6 es prohibira el pas de
persones per davall de les carregues, se evitara I'apilament junt a buits o vores desprotegides.

RISC 67: Risc de tall per serres de ma al tallar tubs de PVC o d'acer galvanitzat.

-- Els operaris hauran de disposar de I'equip de proteccié individual. Les operacions de serrat es
realitzaran mitjangant bancs de treball. Els quals disposaran de cargol de subjeccid per evitar
vibracions. Les mans es col-locaran el més allunyades possible de la zona o es realitza el tall.

RISC 68: Risc de tall per pessic en la utilitzacié de talladors de tub de tipus giratori (els utilitzats
habitualment per a tallar els tubs de coure).

-- Els operaris hauran de disposar de I'equip de proteccio individual. Es realitzara amb el compte
corresponent i no s'utilitzaran guants, per evitar enganxades.

RISC 69: Riscs d'electrocucié durant les operacions de proves de instal-lacions o modificacions
d'aquestes.

-- Els operaris hauran de disposar de I'equip de proteccid individual. Es deura de desconnectar de la
xarxa general qualsevol element o part de instal-lacié que hagui de ser manipulada, malgrat que es
disposen d'elements amb el suficient aillament. Es prohibeix qualsevol operacions sobre objectes
eléctrics els dies de pluja.

RISC 70: Risc de caigudes durant les operacions de muntatge de les plataformes interiors del buits
d'ascensor per al muntatge de les guies.

-- Es realitzara des de baix i en sentit ascendent. Les successives plataformes no es col-locaran més
d'1'50 m. de separacio lI'una de l'altra, i sempre es disposara com a minim de 3 successives. Al cas
de risc de caiguda, per no poder-se efectuar aquestes operacions, els operaris disposaran de
cinturons de seguretat de tipus arnés, ancorats a punts segurs.

RISC 71: Risc de caiguda durant el muntatge de les guies i la resta de I'ascensor per una plataforma
inadequada.

-- La plataforma ocupara la totalitat del buit, no podent quedar forats majors de 12 cm. La plataforma
estara subjecta a les soles que la suporten, sent impossible el seu lliscament. Es trobara
perfectament horitzontal.

RISC 72: Perill d'esquing i luxacions en la utilitzacié de batedores de morter per un Us inadequat.

-- S'efectuara la operacié de batut del morter per personal expert. Es procurara seguir les
instruccions del producte realitzant-se a baixes revolucions de la maquina per evitar enganxades de
I'helix.

RISC 73: Risc de projeccié de particules, sorolls excessius i fuetades en la utilitzacié de compressors

d'aire.

-- S'evitara la utilitzacié per part del personal no preparat per a aquesta tasca. Els gallets
d'accionament han d'estar col-locats de forma que reduisquen al minim el seu funcionament
accidental. S'han d'adaptar a les manegues per mig de dispositius que impedeixquen que les
ferramentes anomenades boten. No s'ha d'emprar la manega d'aire comprimit per a netejar la pols de
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la roba i les llimadures. Sempre s'ha de tancar la clau abans d'obrir-se la de la manega. S'han
d'utilitzar ulleres o pantalla, guants i calgat de seguretat.

RISC 74: Risc d'atrapament i erosions superficials aixi com inhalacié de pols en la utilitzacié de
I'escatadora orbital.

-- Es manipulara per personal especialitzat utilitzant mascara per evitar la pols, guants, i ulleres de
proteccié. No es netejara la pols que hi hagi a sobre de la superficie a escatar amb la ma mentre la
maquina hi sigui engegada. Les mans han d'estar per dalt de la maquina.

NOTA IMPORTANT :

Tots els riscs anomenats es poden trobar a qualsevol fase de I'obra, tenint en compte a cada moment
I'aplicacio de la prevencié especifica. En cas de qualsevol dubte s'ha de paralitzar el tall i consultar la
forma de prevencié amb els técnics de prevencio.

Els riscs enumerats els podem resumir de la seguent forma:

A)Riscs propis:

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a distint nivell.

Caiguda de materials.

Talls i cops amb maquines, ferramenta i materials.
Ferides per objectes punxants.

Electrocucions.

Intoxicacions i dermatitis.

Incendis.

Atropellament per maquines o vehicles.

B)Risc de danys a altres:
Caigudes al mateix nivell.

Caiguda de materials.
Atropellaments.

PROTECCIONS A UTILITZAR PER A PREVENIR ELS RISCS ANOMENATS

1- Proteccio del cap.

Cascs: 1 per home, per a técnics, encarregats, capatagos, i possibles visitants. Color distint de la
resta del personal.

Pantalla proteccié soldador eléctric: 2 a I'obra.

Ulleres per evitar la pols: 4 a l'obra i 4 en provisio.

Mascares per evitar la pols: 5 a I'obra i 5 al magatzem de I'obra.

Pantalla contra projeccio de particules: 3 a I'obra.

Protectors auditius: 4 a 'obra.

2- Proteccié al cos.
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Cinturons de seguretat: 1 per gruista, classe A; 1 per fuster, classe C; 2 per cada tres armadors,
classe C; 1 per cada cinc peons, classe C.

Granotes: 1 per obrer.

Es tindra amb compte les reposicions al llarg de I'obra segons el conveni.
Trajes d'aigua: Es preveu un magatzematge de 25 unitats.

Davantal de cuir: 2 en obra.

3- Proteccio d'extremitats superiors.

Guants de goma fins: 1 per paleta i home que treballi al formigonat.
Guants de cuir: 1 per cada treballador, i 15 al magatzem.

Guants dieléctrics: 2 a I'obra.

Guants de soldador: 2 a l'obra.

Manegot de soldador: 2 a l'obra.

4- Proteccio d'extremitats inferiors.

Botes de goma: 1 per operari que treballa al formigonat.

Botes de seguretat: 1 parell per cada treballador.

5- Senyalitzaci6 general.

Senyals d'STOP a cada porta. Obligatori I'is del casc.

Entrada i sortida de vehicles. Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra.

6- Instal-lacio eléctrica.

Presa de Terra. Interruptors diferencials. Conductor de proteccio.

7. Neteja i esplanacié.

Senyals de perill: Maquinaria pesada en moviment.

Acustica: Tota la maquinaria pesada la disposara en la marxa enrere.

8. Excavaci6. Enderrocs.

Tanques: s'utilitzaran tanques de contencié a les vores de la buidada.

Senyalitzacio: s'utilitzara la cinta de abalitzacio, reflectants i senyals indicatives de risc de caiguda a
diferent nivell.

Per a lI'accés de personal s'utilitzaran escales fixes.

9. Xarxa horitzontal de sanejament.

Apuntalament: es tindra en compte la natura del terreny per adoptar el métode més apropiat.

10. Estructura.

Xarxes verticals per al desencofrat.
Xarxes als buits de I'escala.

Malla als buits interiors.

Baranes rigides a la vora del mur.
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Escales de ma per a l'accés a les plantes de treball.
Castellets al formigonat.
Esgraonat a les escales.

15. Proteccid contra incendis.

S'utilitzaran extintors portatils.

16. Primers auxilis.

Es disposara de farmacioles a I'obra.

17. Assisténcia als accidentats.

S'informara a Il'obra dels diversos emplagaments dels diversos Centres Medics, serveis propis,
Mutues Patronals, Mutualitats Laborals, Ambulatoris, etc. on deu de traslladar-se als malalts per
poder obtindre un tractament més efectiu. Es disposara a l'obra i a un lloc visible, d'una llista amb els
teléfons i direccions dels centres assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir un
transport rapid als possibles accidentats als Centres d'assisténcia.

Tot el personal que treballi a I'obra haura de disposar de certificat de reconeixement médic amb
vigéncia de I'any en curs.

El Pla de Seguretat contindra un Pla d’evacuacié en cas d’accident.

LLISTAT DE TELEFONS VISIBLE EN CADA MODUL D’OBRA

EMErgeNCIES.....c.iivii i 112

Atencid® medica permanent...............cocoiiiiiiiii 061
Hospital CliniC........c.cocoiie 93 227 54 00
C. Villarroel 170. Ben

Centre Atencidé Primaria - C.AP.Manso............. ..... 93 551 72 83
C.Manos 19. Bcn

Policia LOCAL.........cci i e 092

MOSSOS A’E€SQUAAINA ..ottt 088
BOMDEIS ..o 080

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES DE L'0BRA
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Els riscs derivats de la instal-lacié de I'obra, es protegiran d'acord amb l'establert pel -Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension-.

Tota maquina, el funcionament de la qual sigui per mig d'energia eléctrica, haura de tenir la seva
corresponent presa a terra.

Aixi mateix els quadres eléctrics, els quals han de tenir presa de terra i interruptors diferencials que
funcionin correctament.

Els cables no estaran pel terra. Es col-locaran pals i travessers on lligar els cables de forma que es
pugui circular i treballar a sota d'ells.

A) QUADRES D'OBRA: Tota la instal-lacié eléctrica ha d'estar dividida en diversos circuits, amb
I'objecte de limitar les consequeéncies resultants d'un possible defecte a qualsevol d'ells. Aquesta
divisio facilitara la localitzacié d'errades i treball de manteniment.

L'armari i la ferramenta utilitzada ha d'adaptar-se a les condicions d'utilitzacié, fins i tot dures, a les
obres.

Els armaris poden classificar-se en les seglients categories, segons el seu desti:

- Armaris de distribucié general: Material semi-fixe.
- Quadres d'alimentacio portatil: Material mobil.

La construccio d'aquests quadres haura d'acomplir amb I'anomenat a |la REBT.

La carcassa dels quadres eléctrics de I'obra haura de ser de material aillant o de doble aillament,
amb un grau d'estanqueitat contra projeccions d'aigua. Segons les normes UNE, el grau de proteccio
ha de ser IP-447.

Els aparells i dispositius del quadre hauran de presentar una proteccié IP-20 i duran les parts actives
totalment protegides.

Al quadre s'instal-laran proteccions per a curtcircuits i sobrecarregues, amb magnetotérmics. També
s'instal-laran interruptors de tall sensibles a les corrents de defecte, o sigui, interruptors diferencials.
Es procurara que siguin de la maxima sensibilitat possible, de 30 a 10 mA.

Per a la proteccié contra contactes eléctrics indirectes, i per a I'actuacié dels interruptors diferencials,
sera necessaria la presa a terra de les masses de la maquinaria eléctrica. La presa de terra
s'instal-lara al costat del quadre eléctric i d'aquest sortiran els conductors de proteccié per a la
connexio a les maquines i aparells de I'obra.

La presa de terra s'instal-lara al costat del quadre eléctric i d'aquest sortiran els conductors de
proteccio a connectar-se a les maquines o aparells de I'obra.

Les preses de corrent es realitzaran amb material classificat com IP-445. S'instal-laran al costat de
I'armari.

INSTAL-LACIO DE GRUES TORRE, AUTOPORTANTS O MOBILS

Normes generals a tenir en compte en la instal-lacié, manteniment i funcionament de grues torre:
Punts critics:

Instal-lacié eléctrica i presa a terra.
Formacié dels contrapesos.

Apart d'aquests punts s’ha de tenir en compte com és el disseny correcte del lloc del comandament
de l'operari, la delimitacié de la zona de seguretat, el manteniment i verificacié dels elements de
rodadura, dispositius de seguretat i d'abastiment d'energia.

- Normes basiques:
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12.- El muntatge i desmuntatge ha de ser realitzat per experts, d'acord amb les indicacions del
fabricant.

22.- Ha de col-locar-se de forma clara i visible la carrega maxima admissible o el diagrama de
carrega-abast, havent d'adonar-se el maquinista que la carrega es inferior a la maxima admissible.
Es prohibiran les sobrecarregues.

32.- Les instruccions i adverténcies per a la seua utilitzacié correcta, es mantindran correctament
netes, de forma que siguin llegibles a tot moment.

42 - Els organs mobils susceptibles de ser perillosos per a les persones seran protegits. Aquesta
proteccid, tan sols es llevara per a operacions de conservacié o reparacidé, amb la maquina
desengegada, reposant-se aquestes tot seguit.

52.- Els cables seran del tipus i diametre assenyalat pel fabricant. EI ganxo anira provist de
tancament de seguretat.

6%.- Si la grua es d'accionament eléctric la instal-laci6 acomplira I'especificat pel Reglament
Electrotécnic corresponent.

78.- Tots els dies, abans de comengar a treballar, I'operari inspeccionara l'estat dels cables, frens i
dispositius de seguretat.

82.- Esta absolutament prohibit:
Manipular els dispositius de seguretat.
Arrastrar carregues per terra.
Tirar d'objectes empotrats.
Fer estirades obligles.
Balancejar les carregues.
Deixar carregues sespeses amb la grua fora de servei.
Transportar persones.
Realitzar moviments bruscs.

92.- Si l'operari no pot observar bé el camp de treball, haura d'existir un senyalista que li dona les
indicacions mitjangant codic de senyals o radiotelefon.

102.- Al cas de treballs nocturns, la zona es trobara perfectament il-luminada.
112.- L’'operari haura de disposar del carnet de gruista amb data d’expedicié vigent.

122.- Es compliran les normatives en matéria de seguretat en relacié a I'is, muntatge i desmuntatge
de grues torre.

ANALISI DE RISCS:
Caiguda de la carrega per abséncia del pestell de seguretat al ganxo.

Contacte del cable d'elevacié amb linies de distribucié d'energia eléctrica, amb edificis proxims o
de la carrega amb aquests, per no respectar les mesures de seguretat.

Caiguda de la grua per llast inadequat, cimentacié defectuosa, abséncia de limitadors, falta
d'esbiatxada, abséncia de topalls a les vies, errada als electrofrens, etc.

Ancorament per abséncia de proteccions.
Interferéncia amb altres grues o edificacions.

Marta Carbonell Vilalta. Arquitecta Técnic. Col.9523. Febrer 2023 128



Estudi de seguretat i salut

" SUBSTITUCIO DE COBERTA DE L'EDIFICI DE L'ESCOLA ILLA UBICADA DINS EL VAPOR LLONCH | INSTAL.LACIO SOLAR
FOTOVOLTAICA PER AUTOCONSUM COMPARTIT. CTRA BARCELONA 208 BIS. SABADELL"

NORMES PARTICULARS

No hauran de trobar-se ni passar persones sota la carrega. S'haura de col-locar senyals
d'adverténcia del risc, aixi com el propi gruista, vigilar la maniobra i assenyalar a les persones
aquesta situacio.

No s'han de realitzar estiraments oblics.
No s'ha de ultrapassar la altura estable, sense prendre precaucions i mesures adequades.

Es realitzara un manteniment diari i periddic de la grua, especialment de cables, cargols, motors,
ganxo de seguretat i limitadors.

Anar amb un compte especial al muntatge de la grua i especialment amb les vies de rodadura.

Anar amb un compte especial per evitar la interferéncia de dues grues, mai la torre d'una de estar
dins de I'escombrada de l'altra.

Col-locar dispositius de seguretat, respecte a la instal-lacié eléctrica.
Anar amb un compte amb la utilitzacié i situacié fora del treball de la botonera.

Col-locacio en penell de la grua fora de les hores de treball.

INSTAL-LACIO D'APARELLS MUNTACARREGUES

Els seu disseny, en general, consisteix en una plataforma elevadora, penjada d'un cable que té un
reexpedit a una politja fixa a la part superior d'un castellet o estructura, habitualment metal-lica que
suporta el conjunt i ancorada convenientment a l'edificacié. La traccié es realitza mitjangant un
quadre o botonera d'engegament manual, lliscant mitjangant les guies amb que esta dotada la seua
estructura. ES PROHIBEIX TOTALMENT L’ACCES | UTILITZACIO DEL MUNTACARREGUES
PER PART DE PERSONAL DE L’'OBRA COMA APARELL ELEVADOR.

RISCS:
Riscs eléctrics produits per contactes, tant directes com indirectes.

Risc d'entrampar-se, entre el tambor d'enrrotllament i el cable, o entre la plataforma elevadora i el
forjat. Caiguda de materials des de la plataforma d'elevacid, per mal apilament i mala col-locaci6 de
la carrega. Caiguda de persones pels buits existents entre l'estructura i I'edifici o per estancia
indeguda d'operaris a la plataforma. Caiguda de l'aparell per desequillibri, sobrecarrega i inadequat
repartiment de les carregues en la plataforma. Per trencament del cable o deficiéncia d'ancoratge de
I'estructura o de les guies a l'edifici.

NORMES PER AL SEU MUNTATGE | MANTENIMENT:

Tots els muntacarregues disposaran d'un llibre de registre. Muntatge de l'aparell d'acord amb el
projecte i les normes del fabricant. Acomplir les normes de seguretat i les especificacions recollides
al reglament d'aparells d'elevacié. Certificar que I'aparell ha sigut muntat d'acord amb les normes
anteriors, tot indicant la data, el lloc de situacid, aixi com el nimero de I'empresa i carnet de
I'empresa conservadora.

No procedir al lliurament a l'usuari sense tenir la garantia d'un contracte de manteniment amb una
empresa autoritzada. Realitzar revisions generals, la primera tot seguit del muntatge i, la resta cada

Marta Carbonell Vilalta. Arquitecta Técnic. Col.9523. Febrer 2023 129



Estudi de seguretat i salut

" SUBSTITUCIO DE COBERTA DE L'EDIFICI DE L'ESCOLA ILLA UBICADA DINS EL VAPOR LLONCH | INSTAL.LACIO SOLAR
FOTOVOLTAICA PER AUTOCONSUM COMPARTIT. CTRA BARCELONA 208 BIS. SABADELL"

sis mesos. Realitzar revisions mensuals i engreixaments. La instal.lacié eléctrica ha d'estar protegida
mitjangant disjuntor diferencial de 300 mA. i presa de terra adequada. Tots els elements mecanics es
trobaran protegits amb carcasses adequades. El castellest haura de disposar d'adequada cimentacio
i no presentar desplomes.

La subjeccié de la plataforma al cable es realitzara mitjangant gasses i gallets. S'utilitzaran un minim
de tres. Tota I'area del castellet sobre terra es trobara senyalitzat i protegit amb tanques o baranes a
distancia superior a 0'80 m. de qualsevol punt, evitant la presencia de persones a sota la vertical de
carrega. S'instal-lara a un lloc ben visible un cartell de senyalitzacio i de proteccié. S'instal-laran
dispositius de seguretat que impedeixin el funcionament de Il'aparell amb les portes obertes. La
plataforma haura de disposar de dispositius auxiliars anti-caiguda que previnguin el possible
trencament del cable o dels frens.

NORMATIVA | DOCUMENTACIO PERMANENT EN OBRA

A I'oficina técnica de I'obra es disposara de la segiient documentacio:

Un exemplar visat de I'Estudi de Seguretat i Salut, una copia de l'acta d’Aprovacié del Pla de
Seguretat i Salut visada, un exemplar del mateix Pla de Seguretat i Salut elaborat per I'empresa (s)
constructora (es) que participin a I'obra, I'Obertiura del Centre de Treball segellat pel Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya, el Llibre d’Incidéncies degudament visat pel col-legi
professional pertinent, on s’anotaran les possibles incidéncies i/o anomalies detectades en I'apartat
de seguretat. A part, les propies actes i models d'impresos de lliurament de material al personal,
certificats de revisions mediques, certificats de formacid, i tot allo que requereixi el Coordinador de
Seguretat de I'obra.

A Sabadell, setembre de 2024

Autor de I'Estudi de seguretat i salut:
Marta Carbonell i Vilalta
Arquitecta Técnic (col. 9523)
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PLEC
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PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

1. OBJECTE DEL PLEC

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt d'especificacions que
hauran d’acomplir tant el Pla de Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gesti6
Preventiva (Planificacié, Organitzacid, Execucié i Control) de I'obra, les diferents proteccions a emprar
per la reduccié dels riscos (Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Col-lectiva,
Equips de Proteccié Individual), Implantacions provisionals per a la Salubritat i Confort dels
treballadors, aixi com les técniques de la seva implementacié a I'obra i les que hauran de manar
I'execucié de qualsevol tipus d’instal-lacions i d’'obres accessories.

2. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu i
I'assisténcia médica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra de la contracta principal realitzara una
investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat I'accident.
A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direccié facultativa de I'obra,
on s'especificara:

o Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

o Hora, dia i lloc de I'accident; descripcid de I'accident; causes de tipus personal.
) Causes de tipus técnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

) Dates limits de realitzacioé de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direcci6 facultativa i al coordinador de seguretat en fase d’execucié el dia
segulent al de 'accident com a molt tard.

La direccid facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir I'adopcié de mesures
complementaries no indicades a l'informe.

Per a qualsevol modificacio futura en el pla de seguretat i salut que fos necessari realitzar, caldra
aconseguir préviament I'aprovacié del coordinador de seguretat i de la direccié facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjeccié a les
ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les.

El contractista controlara els accessos a I'obra de manera que tant sols les persones autoritzades i amb
les proteccions personals que sén obligades puguin accedir a l'obra. L'accés estara tancat, amb
avisadors o timbre, o vigilat permanentment quan s'obri. El contractista sera responsable del
manteniment en condicions reglamentaries i de I'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels
resguards de les instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines i vehicles de treball.

El contractista portara el control d'entrega dels equips de proteccié individual (EPI) de la totalitat del
personal que intervé a l'obra.

En els casos que no hi hagi norma d'homologacioé oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu
(avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccié facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de
seguretat.

La maquinaria de I'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les
adaptacions millorades amb l'aval d'un técnic responsable que en garanteixi l'operativitat funcional
preventiva.

Tota la maquinaria eléctrica que s'usi a I'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els xassis
metal-lics a terra, per la qual cosa s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre I'electricista
de l'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines en funcionament.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO
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Tots els equips de proteccié individual (EPI) i sistemes de proteccié col-lectiva (SPC) tindran fixat un
periode de vida util.

Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada peca o
equip, aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de la data de lliurament.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran
reposades immediatament.

L'us d'una pecga o d'un equip de proteccié mai no representara un risc per si mateix.

3.1. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria per a proteccié personal que es fa servir més i amb més
freqliéncia en un centre de treball del ram de la construcci6, en funcié dels riscos més corrents a qué
estan exposats els treballadors d'aquest sector.

CASC:

El casc ha de ser d'Us personal i obligat en les obres de construccio.

Ha d'estar homologat d'acord amb la norma técnica reglamentaria MT-1, Resolucié de la DG de Treball
de 14-12-74, BOE nim. 312 de 30-12-74.

Les caracteristiques principals son:

e Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions inferiors o iguals a 1.000 V.

e Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g.

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat
utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin les peces interiors
en contacte amb el cap.

CALCAT DE SEGURETAT:

Atés que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d'accidents mecanics, i que hi
ha la possibilitat de perforacié de les soles per claus, és obligat I's de calgat de seguretat (botes)
homologat d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-5, Resolucio de la DG de Treball de 31-01-
80, BOE num. 37 de 12-02-80.

Les caracteristiques principals son:

e Classe: calgat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcié del risc de puncié plantar).

¢ Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botes han
de ser de goma. Norma técnica reglamentaria MT-27, Resolucié de la DG de Treball de 03-12-81, BOE
nuam. 305 de 22-12-81, classe E.

GUANTS:

Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades, picadures, etc.),
cal fer servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara:

e coto o punt: feines lleugeres

e cuir: manipulacié en general

e latex rugds: manipulacié de peces que tallin

¢ lona: manipulacié de fustes

Per a la proteccié contra els agressius quimics, han d'estar homologats segons la Norma técnica
reglamentaria MT-11, Resolucioé de la DG de Treball de 06-05-77, BOE num. 158 de 04-07-77.

Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocucio, cal fer servir guants homologats segons la
Norma técnica reglamentaria MT-4, Resolucié de la DG de Treball de 28-07-75, BOE num. 211 de 02-11-
75.

CINTURONS DE SEGURETAT:

Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I''s de cinturons de
seguretat homologats segons la Norma técnica reglamentaria MT-13, Resoluci6 de la DG de Treball de
08-06-77, BOE num. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals son:

e Classe A: cinturd de subjeccié. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de desplagar o quan els
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seus desplagaments siguin limitats. L'element amarrador ha d'estar sempre tibant per impedir la
caiguda lliure.

PROTECTORS AUDITIUS:

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A),
és obligatori I'Us de protectors auditius, que sempre seran d'us individual.

Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-2, Resolucio
de la DG de Treball de 28-01-75, BOE num. 209 de 01-09-75.

PROTECTORS DE LA VISTA:

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fum, esquitxades de liquids i
radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles.
Les ulleres i oculars de proteccié antimpactes han d'estar homologats d'acord amb la Norma técnica
reglamentaria MT-16, Resolucié de la DG de Treball de 14-06-78, BOE num. 196 de 17-08-78, i MT-17,
Resolucié de la DG de Treball de 28-06-78, BOE de 09-09-78.

ROBA DE TREBALL.:

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus granota,
facilitada per I'empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamanigues,
gires, etc.) i facil de netejar.

En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls entregara roba
impermeable.

3.2. SISTEMES DE PROTECCIONS COL-LECTIVES (SPC)

Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a funcié principal fer de
pantalla entre el focus de possible agressié i la persona o objecte a protegir.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):

Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforcos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la seva
funcioé protectora.

ESCALES DE MA:

Hauran d'anar proveides de sabates antilliscants. No es faran servir simultaniament per dues persones.
La longitud depassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar moviments.

Tant la pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a 'escala.

BASTIDA METAL.LICA TUBULAR:

Per a I'utilitzacié de bastides metal-liques tubulars sera d’obligat compliment:

Tota la bastida haura de complir les condicions generals que a continuacidé s’expressen respecte a
materials, estabilitat, resisténcia, seguretat en el treball i seguretat general, i les particulars referents a
la classe (classe 1, 2, 3, 4, 5i 6) a que la bastida correspongui.

Durant el muntatge de les bastides metal-liques tubulars es tindran pressents les seglents
especificacions preventives:

1. No s’iniciara un nou nivell sense abans haver acabat el nivell de partida amb tots els elements
d’estabilitat (trabaments).

2. Les plataformes de treball es consolidaran immediatament a través de la seva formacid, mitjangant
les abragadores de subjeccio.

3. Els cargols, s’apretaran per igual, realitzant-se una inspeccié del tram executat abans d’iniciar el
seglient en prevencio dels riscs per I'existéncia de cargols fluixos, o0 de manca d’ells.

4. Les unions entre tubs s’efectuaran, segons els models comercialitzats.

Les plataformes:

e Les plataformes de treball tindran un minim de 60 cm. d’amplada.

e Les plataformes de treball a partir de 2 metres es protegiran amb barana de seguretat formada per
passama a 90 cm, barra intermédia i socol.

e Les plataformes de treball, s'immobilitzaran mitjangant les abragadores i passadors clavats als
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taulons.

e Els mdduls de base de les bastides tubulars es recolzaran directament sobre del terreny.

e Els moduls base de bastides tubulars, es travaran mitjangant travessers tubulars a nivell, per
damunt del 1.90 m., i amb els travessers diagonals, amb el fi de rigiditzar perfectament el conjunt i
garantir perfectament la seva seguretat.

e La comunicacio vertical de la bastida tubular quedara resolta mitjancant la utilitzacié d’escales
prefabricades (element auxiliar de la propia bastida).

e Es prohibeix expressament en aquesta obra, el recolzament de bastides tubulars damunt
suplements formats per bidons i piles de materials diversos.

e Les bastides es muntaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parament vertical en el que
es treballa.

e Els materials es repartiran uniformement damunt les plataformes de treball en prevencio
d’accidents per sobrecarregues innecessaries.

e | a més a més, es compliran els articles 197 al 211 en tots els seus apartats de 'ordenancga de
treball de la construccid, vidre i ceramica, si per alguna necessitat de I'obra fou necessari muntar
algun altre tipus de bastida, s’haura de complir el que especifiquen els articles 212 al 245 en tots els
seus apartats, també de I'ordenancga en el treball de la construccio, vidre i ceramica.

e En cas que la bastida invaexi la vorera dificultant el pas de vianants, s’establiran unes baranes de
manera que estiguin protegits dels transit de vehicles.

e S’ha de protegir els vianants que circulin per les proximitats de la bastida, del risc de caiguda
d’objectes, instal-lant xarxes, socols, o viseres protectores, es a dir:

1. Col-locar una xarxa que cobreix tot I'exterior de I'estructura de la bastida, d’'una manera continuada
des de les bases de anivellacio fins la coronacio a la cota més alta de la bastida i des de un extrem a
l'alire de la bastida inclosos els costats laterals, exceptuant el costat de l'estructura que esta
afiangada a la fagana de I'edifici.

2. Instal-lar en tot el perimetre de les plataformes de treball, el corresponent sécol de 15 cm.
d’algada.

3. Instal-lar una visera protectora (marquesina).

4. Si la bastida envaeix la via urbana limitant 'amplitud de la mateixa, es col-locara la senyal
d’estretament del carril. Aquesta senyal haura d’anar acompanyada de la de perill obres i la de
limitacié de velocitat. Per la nit es senyalitzara amb “boles” lluminoses la situacié de la bastida.
Precaucions d’obligat compliment:

1. No dipositar violentament pesos sobre la bastida.

No saltar, no cérrer.

No acumular massa carrega, ni masses persones en un mateix punt.

La bastida estara lliure de brossa.

No es tirara cap classe de material des de la bastida.

En el desmuntatge no es deixaran caure taulons, travesses o qualsevol altre element de la bastida.
. Les planxes metal-liques que formen el terra de la bastida estaran disposats de manera que no
pugum moure’s ni vascular o escorre’s, havent de tenir:

e Un gruix en funcio de la separacio entre els seus recolzaments no menor de 30 cm.

e Un ample minim de 15 cm

e L’ample minim de les plataformes haura de ser adequat, segons la naturalesa del treball, 0.60 m.
quant s’utilitzi per aguantar persones, 0.80 m. quant sigui per dipositar materials.

8. La bastida haura de disposar d'un socol per tal d’evitar caigudes de material i eines i una barana
de proteccié de 90 cm d’algada com a minim.

Nooakwd

PLATAFORMA ELEVADORA MOBIL:
Riscos i mesures preventives:

Una Plataforma Elevadora Mobil de Personal (PEMP) és un equip de treball mobil utilitzat per
desplagar persones fins a una posicio de treball determinada.

L'usuari d' aquesta maquina ha de ser treballador autoritzat i format en el seu maneig.
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La plataforma elevadora esta constituida com a minim per una plataforma de treball amb 6rgans de
servei, una estructura extensible i un xassis.

RISCOS:

— Caigudes al mateix nivell.

— Caigudes a diferent nivell.

— Bolcada de I'equip.

— Caiguda de materials sobre persones o béns.

— Cops, xocs o atrapaments de l'operari o de la propia plataforma contra objectes fixos o mobils.
— Contactes eléctrics directes o indirectes.

— Atrapament entre alguna de les parts mobils de I'estructura i entre aquesta i el xassis.

— Incendi o explosio.

MESURES PREVENTIVES GENERALS:

— S'han d'utilitzar plataformes elevadores amb marcatge CE, declaracié de conformitat i manual
d'instruccions.

— Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

— Revisar l'estat de la cistella de la plataforma.

— Utilitzacié d'arnés anticaigudes ancorat en tot moment a I'estructura de la plataforma.

— Senyalitzar i acotar les zones de treball.

— Abans d'arrencar una plataforma diésel en llocs tancats, comprovar que hi hagi prou ventilacio.

NORMES D' UTILITZACIO DE LA PEMP:
Abans de posar marxa de la PEMP.

— Al comengament de cada jornada cal comprovar que la plataforma elevadora i els comandaments
d'aquesta es trobin en bon estat.

— Realitzar inspeccié visual de soldadures deteriorades, estat de connexions eléctriques, estat de
pneumatics, frens i bateries, circuits hidraulics, danys en cables,...

— El funcionament dels controls d'operacio.

— No s'ha d'alterar, modificar o desconnectar els sistemes de seguretat de I'equip.

— Qualsevol defecte ha de ser avaluat per personal qualificat i determinar si constitueix un risc per a la
seguretat de l'equip.

— Comunicar qualsevol defecte per ser corregit abans de la seva utilitzacié.

Abans d' elevar la PEMP comprova:

— Comprovar la possible existéncia de conduccions eléctriques d'A.T. a la vertical de I'equip. Mantenir
una distancia minima de seguretat, o procedir al tall de tensié mentre durin els treballs en les seves
proximitats.

— Comprovar l'estat i anivellament de la superficie de suport de I'equip (estabilitzadors) per evitar risc
de bolcada.

— Si s'utilitzen estabilitzadors, s'ha de comprovar que s'han desplegat d'acord amb les normes
dictades pel fabricant.

— Comprovar que el pes total situat sobre la plataforma no supera la carrega maxima permesa.

— Comprovar estat de les proteccions de la plataforma i de la porta d'accés.

— Comprovar que els cinturons de seguretat dels ocupants de la plataforma estan ancorats
adequadament.

— Delimitar la zona de treball en tot el perimetre d'accié de la maquina per evitar que persones alienes
als treballs circulin per sota de la maquina.
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Normes de moviment amb la plataforma elevada:

— Comprovar que no hi ha cap obstacle en la direccié de moviment.

— Mantenir la distancia de seguretat amb altres obstacles.

— La velocitat maxima de translaciéo amb la plataforma ocupada no sobrepassara 0,7 m/s.

— No s'ha d'elevar o conduir la plataforma amb vent o condicions meteorologiques adverses.
— No manejar la plataforma de forma temeraria o distreta.

— Es recomanable moure sempre la maquina amb la plataforma en la seva posicié més baixa.

Normes per treballar des de la plataforma:

— Situar la plataforma en el punt concret on es vagi a realitzar la tasca.

— Durant el treball hauras de mantenir sempre el cos dins de la plataforma amb els dos peus recolzats
sobre la seva superficie.

— No has d'utilitzar elements auxiliars situats sobre la plataforma per guanyar altura. Ni asseure't o
pujar-te sobre la barana.

Normes després d' utilitzar la plataforma:

— Realitzar les operacions de manteniment de la plataforma, segons les instruccions del fabricant.

— Enfinalitzar la feina, aparcar la maquina, tancar tots els contactes i immobilitzar-la, calgant les rodes
si és necessari.

— Les bateries s'han de carregar en zones obertes, ben ventilades i lluny de fonts de calor.

LEGISLACIO

— NTP 634: Plataformes elevadores mobils de personal

4. COMPETENCIES DLES AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu, estan
obligats a prendre decisions ajustant-se als Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15ala L.
31/1995) :

1. Euvitar els riscos.

2. Avaluar els riscos que no es poden evitar.

3. Combatre els riscos en el seu origen.
4. Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcio dels
llocs de treball, com també a I'eleccid dels equips i els métodes de treball i de produccid,
amb l'objectiu especific d'atenuar la feina monotona i repetitiva i de reduir-ne els efectes
a la salut

Tenir en compte I'evolucié de la técnica.

Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill o no en comporti cap.

Planificar la prevencid, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica,

l'organitzacié de la feina, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels

factors ambientals al treball.

8. Adoptar mesures que donin prioritat a la proteccio col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

No o

41. Promotor

Als efectes del present Estudio de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol persona,
fisica o juridica, publica o privada, que, individual o col-lectivament, decideixi, impulsi, programi i
financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccié a si, o per la seva posterior alienacio,
lliurament o cessio a tercers sota qualsevol titol.
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Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Promotor:

1.

Contractar i nomenar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de
Projecte, quan sigui necessari o és cregui convenient

2. Contractar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant a I'efecte al
Projectista i al Coordinador respectivament, la documentacié i informacié prévia necessaria per
I'elaboracié del Projecte i redaccié de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als
mateixos les modificacions pertinents.

3. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes les
fases d'elaboracio del projecte i de preparacié de l'obra.

4. Contractar i nomenar al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovaci6 del Pla

de Seguretat i Salut, aportat pel contractista amb antelacié a l'inici de les obres, el qual
Coordinara la Seguretat i Salut en fase d'execucié material de les mateixes.

NOTA: La designaci6 dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de

les seves responsabilitats.

5. Gestionar el “Avis Previ* davant I'Administracié Laboral i obtindre les preceptives llicencies i
autoritzacions administratives.

6. EI Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les
observacions del Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin unes
mesures d'una eficacia, pel cap baix, equivalents.

4.2, Coordinador de Seguretat i Salut

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, qualsevol
persona fisica legalment habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb titulacié
acadéemica en Construccio.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepcid, estudi i
elaboracié del Projecte o b) Durant I'Execucié de I'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direcci6 d’Obra o Direccid
Facultativa/Direccié d’Execucio.

Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor en tots
aquells casos en qué intervé més d'una empresa i treballadors autbnoms o diversos treballadors
autonoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra, segons el
R.D. 1627/1997, sén les seglents:

1. Coordinar l'aplicacioé dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) :

a) En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzaci6 amb el fi de
planificar les diferents tasques o fases de treball que s'hagin de desenvolupar
simultania o successivament.

b) En l'estimacié de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o fases de
treball.

2. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha del
Subcontractistes i els treballadors autdonoms, apliquin de manera coherent i responsable els
Principis de I'Accid Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de Prevencidé de Riscos
Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de l'obra i, en particular, en les
tasques o activitats al qué es refereix l'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre
Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccio:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.
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b) L'eleccié de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés, i la determinacié6 de les vies o zones de desplagcament o
circulacié.

c) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periddic de les
INSTAL-LACIONS i dispositius necessaris per a I'execucio de l'obra, a fi de corregir
els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels treballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de materies o substancies perilloses.

f)  Larecollida dels materials perillosos utilitzats.

g) L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.

h) L'adaptacié, d'acord amb l'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que haura
de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

i) La cooperaci6 entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autdbnoms.

j)  Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat que es
realitzi en I'obra o a prop del lloc de I'obra.

3. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les
modificacions que s'hi hagués introduit. La Direccié Facultativa prendra aquesta funcié quan
no calgui la designacié de Coordinador.

4. Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals.

5. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.

6. Adoptar les mesures necessaries perqué només puguin accedir a l'obra les persones
autoritzades.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor,
Fabricants i Subministradors d’equips, eines i mitjans auxiliars, Direcci6 d’Obra o Direcci6
Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autonoms i treballadors.

4.3. Director d'Obra

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direcci6 d’'Obra o Direcci6
Facultativa, dirigeix el desenvolupament de l'obra en els aspectes tecnics, estétics, urbanistics i
mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia constructiva i d'altres
autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb l'objecte d'assegurar I'adequacio al fi
proposat. En el cas que el Director d'Obra dirigeixi a mes a mes I'execucié material de la mateixa,
assumira la funcié técnica de la seva realitzacié i del control qualitatiu i quantitatiu de l'obra
executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del Director
d’'Obra, contant amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat
pel Promotor.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Director d’Obra:

1. Verificar el replanteig, 'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de lI'estructura
projectada a les caracteristiques geotécniques del terreny.

2. Si dirigeix I'execuci6 material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de
construccid, ordenant la realitzacié dels assaigs i proves precises; comprovar els nivells,
desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacié dels treballs, els materials,
la correcta execucio i disposicid dels elements constructius, de les instal-lacions i dels Medis
Auxiliars d’utilitat Preventiva i la Senyalitzacidé, d’acord amb el Projecte i 'Estudi de Seguretat
i Salut.

3. Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’'Ordres i
Assisténcia les instruccions necessaries per la correcta interpretacio del Projecte i dels Medis
Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i Salut Integrada previstes en el mateix.

4. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat,
eventuals modificacions del projecte, que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que puguin
afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes s’adeqliin a les
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disposicions normatives contemplades a la redaccié del Projecte i del seu Estudi de Seguretat
i Salut.

5. Subscriure I'Acta de Replanteig o comengament de I'obra, confrontant préviament amb el
Coordinador de Seguretat i Salut I'existéncia prévia de I'Acta d’Aprovaci6 del Pla de Seguretat
i Salut del contractista.

6. Certificar el final d’'obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats que
siguin preceptius.

7. Conformar les certificacions parcials i la liquidacio final de les unitats d’obra i de Seguretat i
Salut executades, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, seran normalment
verbals, tenint forga per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del
Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’incidéncies

9. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de
Seguretat i Salut de I'obra finalitzada, per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren
perceptius.

44, Contractista o constructor (empresari principal) i Subcontractistes

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix contractualment
davant el Promotor, el compromis d’executar, en condicions de solvéncia i Seguretat, amb medis
humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes amb subjecci6 al contracte, el
Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

CALDRA QUE ACREDITI EL REGISTRE AL “REA”

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb
subjeccid al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel que es regeix la seva
execucio.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:

1. El Contractista tindra que executar 'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de I'Estudi i
compromisos del Pla de Seguretat i Salut, a la legislacié aplicable i a les instruccions del
Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat de dur a terme les
condicions preventives de la sinistralitat laboral i I'assegurament de la qualitat, compromeses
en el Pla de Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

2. Tenir acreditacié empresarial i la solvéncia i capacitacio técnica, professional i economica que
I'habiliti per al compliment de les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o
subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.

3. Designar al Cap d’'Obra que assumira la representaciéo técnica del Constructor (i/o
Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i que per la seva titulacié o experiéncia haura de tenir
la capacitat adequada d’acord amb les caracteristiques i complexitat de I'obra.

4. Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

5. Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra dins dels
limits establerts en el Contracte.

6. Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut del
Projecte. El Subcontractista podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a la
seva especialitzacié, en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista i presentar-los a
I'aprovacio del Coordinador de Seguretat.

7. El representant legal del Contractista signara I'Acta d’Aprovacio del Pla de Seguretat i Salut
conjuntament amb el Coordinador de Seguretat.

8. Signar I'Acta de Replanteig o comencament i I’Acta de Recepcié de 'obra.
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9. Aplicara els Principis de I'Acci6é Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en
I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a) Complir i fer complir al seu personal alld establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

b) Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si
s'escau, les obligacions que fan referéncia a la coordinacié d'activitats empresarials
previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals, i també complir les
disposicions minimes establertes en I'annex IV del R.D. 1627/1997, durant I'execucié de
l'obra.

c) Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autdonoms sobre totes les
mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a I'obra.

d) Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat
i salut durant I'execucid de l'obra, i si és el cas, de la Direcci6 Facultativa.

10. Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de l'execucié correcta de les

mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacié amb les obligacions

que corresponen directament a ells o, si escau, als treballadors autbnoms que hagin contractat.

11. A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les

conseqléncies que es derivin de l'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de

I'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

12. Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no eximiran
de les seves responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.
13. El Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjangant I'aplicacio

de Procediments i Métodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per
assegurar la integritat de les persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a l'obra.

14. El Constructor facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Técnic, que sera
creditor de la conformitat del Coordinador i de la Direccié Facultativa. El Director Técnic podra
exercir simultaniament el carrec de Cap d'Obra o be delegara Il'esmentada funcié a altre técnic,
Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de construccié a peu d'obra. El Director
Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran successivament la prelacio
de representacié del Contractista a I'obra.

15. El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucié de les
activitats preventives incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre d'Incidéncies.
16. Sera responsabilitat del Contractista i del Director Técnic, o del Cap d'Obra i / o

Encarregat en el seu cas, I'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i entorn material, de
conformitat a la normativa legal vigent.

17. El Contractista també sera responsable de la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut
(PSS), aixi com de l'especifica vigilancia i supervisié de seguretat, tant del personal propi com
subcontractat, aixi com de facilitar les mesures sanitaries de caracter preventiu laboral, formacio,
informacio i capacitacié del personal, conservacio i reposicié dels elements de proteccié personal
dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en especial, les
baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de permetre la
caiguda de persones 0 objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i
recolzadors, ordre i neteja de les zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball,
bastides, apuntalaments, encofrats i estintolaments, aplecs i emmagatzematges de materials,
ordre d'execucio6 dels treballs constructius, seguretat de les maquines, grues, aparells d'elevacio,
mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzacié d'estesa i canalitzacions de
les companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i d’obligat
compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui afectar a aquest
centre de treball.

18. El Director Técnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia diaria
i hauran de donar les instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura de ser una persona
de provada capacitat pel carrec, haura d’estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball
que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no existeixi altra designada a l'efecte, s'entendra que
I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General de Seguretat i Salut del Centre de
Treball per part del Contractista, amb independéncia de qualsevol altre requisit formal.

19. L'acceptacié expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut
I'emplagament del terreny, les comunicacions, accessos, afectacio de serveis, caracteristiques del
terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i no podra al-legar en el futur ignorancia d'aquestes
circumstancies.
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20. El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranga necessaria per a cobrir
les responsabilitats que puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu entorn, i sera responsable
dels danys i prejudicis directes o indirectes que pugui ocasionar a tercers, tant per omissié com per
negligéncia, imprudéncia o impericia professional, del personal al seu carrec, aixi com del
Subcontractistes, industrials /o treballadors autdnoms que intervinguin a l'obra.
21. Les instruccions i ordres que doni la Direcci6 d’'Obra o Direccié Facultativa, seran
normalment verbals, tenint forca per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al
compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel Coordinador al Llibre d’'Incidéncies

En cas d’'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el
Coordinador i Tecnics de la Direccio d’Obra o Direccid Facultativa, Constructor, Director Técnic,
Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencié o els
representants del Servei de Prevencié (propi o concertat) del Contractista /o Subcontractistes,
tenen el dret a fer constar al Llibre d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la
situaci6 als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.
22. Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus desplagcaments
al/o des del seu domicili particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes aixi
com dels propis treballadors Autdnoms.
23. També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de I'obra i
proteccid de la mateixa, el control i reglament intern de policia a l'entrada, per a evitar la
intromissio incontrolada de tercers aliens i curiosos, la proteccié d'accessos i I'organitzacié de
zones de pas amb destinacié als visitants de les oficines d'obra.
24. El Contractista haura de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'Emergéncia per a I'obra,
en previsio d'incendis, pluges, glagades, vent, etc. que puguin posar en situacio de risc al personal
d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la propia obra o limitrofs.

25. El Contractista i/o Subcontractistes tenen absolutament prohibit I'is d'explosius sense
autoritzacio escrita de la Direccio d’Obra o Direccié Facultativa.
26. La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per operaris

especialitzats i habilitats per escrit a tal efecte pels respectius responsables técnics superiors, sota
la supervisié d'un técnic especialitzat i competent a carrec del Contractista. EI Coordinador rebra
una copia de cada titol d'habilitacié signat per I'operador de la maquina i del responsable técnic
que autoritza I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta
obra en concret.

4.5. Treballadors Autébnoms

Persona fisica diferent al Contractista i/o Subcontractista que realitzara de forma personal i directa
una activitat professional, sense cap subjecci6 a un contracte de treball, i que assumeix
contractualment davant el Promotor, el Contractista o el Subcontractista el compromis de realitzar
determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador Autonom:

1. Aplicar els Principis de I'Accio Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals, en particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en
l'article 10 del R.D. 1627/1997.

2. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D.
1627/1997, durant I'execucié de l'obra.

3. Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix pels treballadors
I'article 29, 1,2, de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

4. Ajustar la seva actuacio en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials
establerts en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant, en particular,
en qualsevol mesura d'actuacio coordinada que s'hagi establert.

5. Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié dels
equips de treball per part dels treballadors.

6. Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30 de
maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels equips de
proteccio individual per part dels treballadors.
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7. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i de
salut durant I'execucié de I'obra i de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, si n'hi ha.
8. Els treballadors autobnoms hauran de complir alld establert en el Pla de Seguretat i Salut

(PSS):

a) La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les
prescripcions de seguretat i salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball que
I'empresari Contractista posa a disposicio dels seus treballadors.

b) Els autonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra, han
d'utilitzar equipament de proteccié individual apropiat, i respectar el manteniment en
condicions d'eficacia dels diferents sistemes de proteccié col-lectiva instal-lats a I'obra,
segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.

4.6. Treballadors

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdnom que realitzara de
forma personal i directa una activitat professional remunerada per compte alié, amb subjecci6 a un
contracte laboral, i que assumeix contractualment davant I'empresari el compromis de
desenvolupar a 'obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional,
seguint les instruccions d’aquell.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador:

1. El deure d'obeir les instruccions de I'empresari en allo relatiu a Seguretat i Salut.

2. El deure d'indicar els perills potencials.

3. Té responsabilitat dels actes personals.

4. Té el dret a rebre informacidé adequada i comprensible i a formular propostes, en relacié a la
seguretat i salut, en especial sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

5. Té el dret a la consulta i participacid, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals.

6. Té el dret a adrecgar-se a l'autoritat competent.

7. Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seridés per a la seva integritat i la

dels seus companys o tercers aliens a l'obra.

8. Téeldretde ferusiel fruit d'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort, previstes
especialment pel personal d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el temps que duri la
seva permaneéncia a I'obra.

5. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu i
I'assisténcia médica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra de la contracta principal realitzara una
investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat I'accident.
A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direccié facultativa de I'obra,
on s'especificara:

) Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

) Hora, dia i lloc de I'accident; descripcio de I'accident; causes de tipus personal.
o Causes de tipus técnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

) Dates limits de realitzacié de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direcci6 facultativa i al coordinador de seguretat en fase d'execucié el dia
seguent al de I'accident com a molt tard.

La direccio facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir I'adopcié de mesures
complementaries no indicades a l'informe.

Per a qualsevol modificacié futura en el pla de seguretat i salut que fos necessari realitzar, caldra
aconseguir préviament I'aprovacié del coordinador de seguretat i de la direccié facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjeccié a les
ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les.
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El contractista controlara els accessos a I'obra de manera que tant sols les persones autoritzades i amb
les proteccions personals que sén obligades puguin accedir a l'obra. L'accés estara tancat, amb
avisadors o timbre, o vigilat permanentment quan s'obri. El contractista sera responsable del
manteniment en condicions reglamentaries i de I'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels
resguards de les instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines i vehicles de treball.

El contractista portara el control d'entrega dels equips de proteccié individual (EPI) de la totalitat del
personal que intervé a l'obra.

En els casos que no hi hagi norma d’homologacioé oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu
(avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccié facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de
seguretat.

La maquinaria de l'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les
adaptacions millorades amb l'aval d'un técnic responsable que en garanteixi l'operativitat funcional
preventiva.

Tota la maquinaria electrica que s'usi a I'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els xassis
metal-lics a terra, per la qual cosa s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre l'electricista
de l'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines en funcionament.

6. SERVEIS DE PREVENCIO

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
El contractista principal disposara d'assessorament técnic en seguretat i salut (Servei de Prevencio),
propi o extern.

SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei médic d'empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autbnom, haura de passar el
reconeixement meédic prelaboral obligat. S6n també obligades les revisions mediques anuals dels
treballadors ja contractats.

La farmaciola dipositada a I'obra es revisara mensualment i es reposara immediatament el material
consumit.

7. COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislacio vigent i allb que disposa el
conveni col-lectiu provincial del sector.

Es nomenara per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i coneixements acreditats de
primers auxilis, amb el vist-i-plau del servei médic. Es interessant que participi en el Comité de Seguretat i
Salut.

El socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s’hagi consumit.

8. INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran, pel que fa a elements, dimensions i caracteristiques, al
que preveuen a l'especificat els articles 44 de 'Ordenanca general de seguretat i higiene, i 335,336 i 337
de I'Ordenanca laboral de la construccio, vidre i ceramica.

9. COORDINADOR DE SEGURETAT
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El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d'execuci6 de les obres per a que
assumeixi les funcions que el RD 1627/1997, es defineixen.

10. RECURS PREVENTIU

El constructor formalitzara la designacié del Recurs Preventiu per a I'obra, a un operari habitual que
acrediti el minim de formacié en prevencié de riscos laborals establerta segons la noramtiva vigent
(60 hores), mitjangant el corresponent certificat de formacié. El Recurs Preventiu sera imprescindible
la seva preséncia a I'obra en els treballs i casuistiques que estableix la normativa (LLei 54 2003
reforma Llei 31/1995 LL.P.R.L.)

1. La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera
que sea la modalidad de organizacién de dichos recursos, sera necesaria en
los siguientes casos:
a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el
desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan
preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente
sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales.
c. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo
Ley 54/2003 por la que se modifica la Ley 31/1995 y la LISOS Pagina 14 de 24
http://www.mtas.es/Insht/legislation/L/ref _lprl.htm 25/09/2006
debido a las condiciones de trabajo detectadas.
2. Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la
presencia, los siguientes:
a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos
concertados por la empresa. Cuando la presencia sea realizada por
diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.
3. Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener
la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes
en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas,
debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se
mantenga la situacién que determine su presencia.
4. No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra
asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la
empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser
trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el
apartado 1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel basico.
En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria
colaboracién con los recursos preventivos del empresario.»

11. PLA DE SEGURETAT | SALUT

D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista principal esta obligat a redactar un Pla
de Seguretat i Salut abans de l'inici de I'obra, en qué s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin,
adaptant aquest Estudi de seguretat i salut als seus mitjans i métodes d'execucio.

Aquest pla de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97,
amb la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i puguin
procedir al compliment de I'acta d'aprovacié visada col-legialment pel col-legi professional corresponent.
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Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el pla de seguretat i salut, de resultes de les
alteracions i incidéncies que puguin produir-se en el decurs de I'execucié de l'obra o bé per variacions en
el projecte d'execucid que ha servit de base per elaborar aquest estudi de seguretat i salut, requerira
I'aprovacioé del técnic autor de l'estudi de seguretat i salut, aixi com del coordinador en matéria de
seguretat en la fase d'execucio d'obres.

12. LLIBRE D'INCIDENCIES

A l'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial “LLIBRE D'INCIDENCIES”,
facilitat per la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, visat pel Col-legi Professional corresponent
(O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -27.1.1998).

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haura d’estar
permanentment a I'obra, en poder del Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicié de la
Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i Treballadors Autonoms,
Técnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en
el seu cas, del representat dels treballadors, els quals podran realitzar-li les anotacions que
considerin adient respecte a les desviacions en el compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a
que el Contractista procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat Laboral, en un termini inferior a 24
hores.

13. LEGISLACIO NO EXHAUSTIVA DE SEGURETAT | SALUT EN LA CONSTRUCCIO

1.1. Textos generals

- Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3 de febrer de
1940, en vigor capitol VII.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14 d’abril de 1997.
BOE 23 d’abril de 1997.

- Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la Industria de la Construccié. O.M. 20 de maig
de 1952. BOE 15 de juny de 1958.

- Ordenanca Laboral de la Construccid, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d’agost de 1970. BOE 5, 7, 8, 9
de setembre de 1970, en vigor capitols VI i XVI.

- Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de mar¢ de 1971. BOE 16 de
mar¢ de 1971, en vigor parts del titol II.

- Reglament d’Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de 30 de
novembre. BOE 7 de desembre de 1961.

- Ordre Aprovacié del Model de Llibre d’Incidéncies en les obres de Construccio. O.M. 12 de gener
de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de gener de 1998.

- Regulacié de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983 de 28 de juliol.
BOE 3 d’agost de 1983.

- Establiment de Models de Notificacié d’Accidents de Treball. O.M. 16 de desembre de 1987. BOE
29 de desembre de 1987.

- Llei de Prevencio de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de novembre de 1995.

- Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de gener de 1997.

- Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23
d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Centres de Treball. R.D. 4861997 de 14 d’abril.
BOE 23 d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulaci6 Manual de Carregues que
comportin Riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d’abril de
1997. BOE 23 d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen pantalles de
visualitzaci6. R.D. 488/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.

- Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treball i Malalties Professionals de la Seguretat
Social i Desenvolupament d’Activitats de Prevencié de Riscos Laborals. O. de 22 d’abril de 1997.
BOE de 24 d’abril de 1997.
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Proteccié dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I'Exposicié a Agents Bioldgics durant
el treball. R.D. 664/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997.

Exposicié a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de
maig de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels treballadors d’Equips de
Proteccio Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzacié pels treballadors dels Equips de
Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE de 7 d’agost de 1997.

Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors en les
Activitats Mineres. R.D. 1389/1997 de 5 de setembre. BOE de 7 d’octubre de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construccié. R.D. 1627/1997 de 24
d’octubre. BOE de 25 d’octubre de 1997

1.2. Condicions ambientals

II-luminacié en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de 1940.
Proteccio dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposicié a soroll durant el treball. R.D.
1316/1989 de 27 d’octubre. BOE 2 de novembre de 1989.

1.3. Incendis

Norma Basica Edificacions NBE - CPI / 96.

Ordenances Municipals

1.4. Instal-lacions eléctriques

Reglament de Linies Aéries d’Alta Tensio. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE 27 de
desembre de 1968. Rectificat: BOE 8 de marg de 1969.

Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio. D. 2413/1973 de 20 de setembre. BOE 9 d’octubre de
1973.

Instruccions Técniques Complementaries.

1.5. Equips i maquinaria

Reglament de Recipients a Pressio. D. 16 d’agost de 1969. BOE 28 d’octubre de 19609.
Modificacions: BOE 17 de febrer de 1972 i 13 de marg¢ de 1972.

Reglament d’Aparells d’Elevacié i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre. BOE 11
de desembre de 1985.

Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juny de 1977.
Modificacions: BOE 7 de marg de 1981 i 16 de novembre de 1981.

Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1495/1986 de 26 de maig. BOE 21 de juliol de
1986. Correccions: BOE 4 d’octubre de 1986.

Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacié pels treballadors d’Equips de Treball.R.D.
1215/1997 de 18 de juliol. BOE 7 d’agost de 1997.

Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.

Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. O. 19 de desembre de 1985. BOE 14 de gener de
1986. Correccié BOE 11 de juny de 1986 i 12 de maig de 1988. Actualitzacio: O. 11 d’octubre de
1988. BOE 21 de novembre de 1988.

ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. O. 28 de juny de 1988. BOE 7 de juliol
de 1988. Modificacio: O. 16 d’abril de 1990. BOE 24 d’abril de 1990.

ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencié. O. 26 de maig de 1989. BOE 9 de juny
de 1989.

ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de Maquines o Sistemes de Proteccié utilitzats. O. 8
d’abril de 1991. BOE 11 d’abril de 1991.
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1.6. Equips de proteccié individual

- Comercialitzacié i Lliure Circulacié intracomunitaria dels Equips de Proteccié Individual. R.D.
1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28 de desembre de 1992. Modificat per O.M. de 16 de maig
de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE 8 de marg¢ de 1995.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels Treballadors d’Equips de
Proteccio Individual. R.D. 773/1997 de 30 de maig de 1997.

- Reglament sobre comercialitzacié d’Equips de Proteccié Individual (RD 1407/1992, de 20 de
novembre. BOE num. 311 de 28 de desembre, modificat pel RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE
nuam. 57 de 8 de marg, i per I'O. de 20 de febrer de 1997. BOE num. 56 de 6 de marg).

- Resolucio de 29 d’abril de 1999, per la qual s’actualitza I'annex |V de la Resolucié de 18 de marg
de 1998, de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial. (BOE num. 151 de 25 de juny
de 1999).

1.7. Senyalitzacié

- Disposicions Minimes en Matéria de Senyalitzacidé de Seguretat i Salut en el Treball. R.D.
485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.
- Normes sobre senyalitzacié d’obres a carreteres. Instruccié 8.3. I.C. del MOPU.

1.8. Diversos

- Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1403/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
- Convenis Col-lectius

A Sabadell, setembre de 2024
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Setembre 2024
AMIDAMENTS Pag: 1
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 01 PROTECCIONS PERSONALS
NUM. 0Dl A DESCRIPCIO
1 H1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#H*'D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 6,000 6,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
3 H1425450 u Ulleres de seguretat panoramiques i hermétiques per a picapedrer, amb muntura de PVC i adaptables amb cinta
elastica, amb visor de tela metal-lica, homologades segons UNE-EN 1731
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 20,000 20,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
5 H1455710 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassi6 per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre
suport de cotd, i subjeccié elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 20,000 1,000 1,000 1,000 20,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
6 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb amnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
7 H1454420 u Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de neopré sense suport i folrat de cotd, amb
maniguets fins a mig avantbrag
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 8,000 8,000 C#D#E#F#

EUR
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Setembre 2024
AMIDAMENTS Pag: 2
TOTAL AMIDAMENT 8,000
8 H1451110 Parella de guants per a us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjeccit elastica al canell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 20,000 20,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
9 H1458800 Parella de guants ultrafins de precisié d'un sol Us, de cautxu, homologats segons UNE-EN 455-1
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 40,000 1,000 1,000 1,000 40,000 C#H*'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 40,000

10 H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

11 H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada
de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 4,000 4000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000

12 H1456821

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensid, de cautxd, amb maniguets fins a mig avantbrag

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 4,000 4,000 CH#HD#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000

13 H145D002

Parella de guants de proteccié contra riscos mecanics molt agressius nivell 5, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

14 H1462242

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i
puntera metal-liques

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
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15 H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes secundaries, bandes subgluties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia, homologat segons
UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 355
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
16 H147A300 u Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturé de seguretat a una corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de
qualitat F5
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
17 H147L025 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecci6 individual contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac quimic
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
18 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster reforgat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
19 H146P470 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
20 H1447005 u Mascara de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 136
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 20,000 20,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
21 H1444032 u Mascareta facial amb visor panoramic, amb un allotjament central per a filtre, de cautxt natural amb cinc punts
de fixacio de la cinta elastica i valvula d'exhalacié, homologat segons CE
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 2,000 2,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
22 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
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‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 20,000 20,000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 20,000
23 H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 8,000 8,000 C#D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 8,000

24 H1485800

u

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 12,000 12,000 CH#'D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 12,000

25  P148E-EQF2

Vestit ignifug

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#DH#HE#HF#
TOTAL AMIDAMENT 2,000

26 P147N-YSWL

Mascara facial reutilitzable complerta de proteccié filtrant contra particules amb visor panoramic i dos
allotjaments laterals per a filtres, homologada segons UNE-EN 136

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 CH#DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

27 P1471-10MPC

Filtre contra particules tipus PF10 P3 R per a semimascara, amb connexié de rosca, homologat segons UNE-EN
148 -1

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

28 P1487-H8XO

Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i camals, d'un sol us, tipus 5+6 categoria Ill, per a
treballs amb ambients amb particules perilloses

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000

29 P148C-X2XA

Parell de polaines per treballs amb amiant d'un Us

Num. Text

Tipus [cl [D] [E] IF] TOTAL Férmula

1

6,000 6,000 C#D#E#'F#
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TOTAL AMIDAMENT 6,000
30  P148D-X2X9 u Roba interior de treball de cotd format per samarreta, mitjons i eslip d'un Us
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 6,000 6,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 6,000
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES
NUM. 0Dl LA DESCRIPCIO
1 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 volumA 2,000 64,000 128,000 C#H*D#*E#*F#
2 1,000 16,000 16,000 CH*'D#*E#*F#
4 volumB 2,000 18,000 36,000 C#D#E#F#
5 2,000 16,000 32,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 212,000
2 P151A-45RE m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'alcaria 1 m amb travesser superior i intermedi de tub metal-lic
de 2,3", socol de post de fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb platina per a fixar mecanicament al
sostre i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 volum A 2,000 64,000 128,000 C#*‘D#E#*F#
2 1,000 16,000 16,000 CH*'D#*E#*F#
4 volumB 2,000 18,000 36,000 CH#H'D#E#F#
5 2,000 16,000 32,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 212,000
3 H152D801 m Linia horitzontal per a I'ancoratge i desplagament de cinturons de seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm
de d i dispositiu anticaiguda autoblocador per a subjectar cintur6 de seguretat i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 64,000 64,000 C#D#E#F#
2 1,000 18,000 18,000 C#*‘D#E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 82,000
4 H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 30,000 30,000 C#D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 30,000
5 H15119D1 m2 Proteccio amb vela de lona ignifuga de proteccions superficials contra caigudes, corda de subjeccid, de diametre
12 mm, amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
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1 1,000 5,000 5000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
6 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecanicament i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 5,000 5000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
7 HBBACO007 u Senyal indicativa de la ubicaci6 d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons
vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 10 cm, per ser vista fins 3 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 5,000 5000 C#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
8 H15S7100 u Cartell indicatiu de proteccions, senyalitzacio i abalissament, riscs i dades generals de la seguretat i salud de
I'obra, segons normativa vigent, situat en lloc visible des de I'exterior de I'obra.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 CH#H'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 2,000
9 H1587000 u Cartell indicatiu de risc o de senyalitzacio i abalissament, de 30x40 cm fixat mecanicament en obra.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 10,000 10,000 C#H*'D#*E#*F#
TOTAL AMIDAMENT 10,000
10 H1509022 ml Senyalitzacio de zona de risc o de perill, amb cinta abalissadora de dos colors, incloient ancoratges de suport.
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 200,000 200,000 C#D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 200,000
11 HBC1GFJ u Llumenera amb lampada intermitent color ambre amb energia de bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 4,000 4,000 CH#HD#HE#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000
12 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 5,000 5000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 5,000
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13 HM31XX1 u Instalacié d'il.luminaci6 d'obra per planta i zones de circulacio.
‘ Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 1,000 1,000 C#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 03 INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR
NUM. 0Dl A DESCRIPCIO
1 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana de vidre, instal‘lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 4,000 4,000 CH#H'D#HE#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000
2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana de vidre, instal‘lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 4,000 4,000 CH#H'D#HE#'F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000
3 HQU1H110 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de
polietilé i sostre traslicid, equipat amb 1 inodor amb dipdsit quimic de 2501. i un lavabo amb diposit d'aigua de
45]. , amb manteniment inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 4,000 4,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 4,000
4 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservaci6 de les instal-lacions
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 30,000 30,000 C#D#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT 30,000
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 04 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
NUM. 0Dl A DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a 'ordenanga general de seguretat i salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 1,000 1,000 C#'D#E#F#

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
SUBSTITUCIO DE COBERTA DE L'EDIFICI DE L'ESCOLA ILLA UBICADA DINS EL VAPOR LLONCH | INSTAL.LACIO
SOLAR FOTOVOLTAICA PER AUTOCONSUM COMPARTIT.

Setembre 2024
AMIDAMENTS Pag: 8
TOTAL AMIDAMENT 1,000
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i
salut en el treball
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 1,000 1,000 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 1,000
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 05 ALTRES MESURES PREVENTIVES
NUM. 0D Ua DESCRIPCH)
1 H16F1004 h Informacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 30,000 30,000 C#D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 30,000
CAPITOL 01 PRESSUPORT ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 06 EQUIPAMENT PER A PERSONAL OBRA
NUM. OO Ua DESCRIPCIO
1 PQUQ-HOBX d Lloguer de modul de descontaminacié desmuntable per a treballadors que manipulen amiant de 5 compartiments
amb zona d'aspiracié amb filtre absolut, zona de dutxa 1, zona de retirada d'EPIs, zona de dutxa 2, i zona de
vestidor per a roba de carrer
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Foérmula
1 Previsio: 4 setmanes 28,000 28,000 CH'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 28,000
2 PQUQ-HQZL u Transport per entrega i retirada de modul de descontaminacié desmuntable per a treballadors que manipulen
amiant de 5 compartiments amb zona d'aspiracié amb filtre absolut, zona de dutxa 1, zona de retirada d'EPls,
zona de dutxa 2, i zona de vestidor per a roba de carrer, amb muntatge i desmuntatge inclos
Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 1,000 1,000 CH*'D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT

1,000
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CAPITOL
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01 PROTECCIONS PERSONALS

DESCRIPCIO

PREL

AMIDAMENT

IMPORT

1

10

1

12

13

14

15

16

17

18

H1411111

H1422120

H1425450

H1431101

H1455710

H1432012

H1454420

H1451110

H1458800

H145K153

H1459630

H1456821

H145D002

H1462242

H147D501

H147A300

H147L025

H142AC60

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 36)

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 4)

Ulleres de seguretat panoramiques i hermétiques per a picapedrer,
amb muntura de PVC i adaptables amb cinta elastica, amb visor de
tela metal-lica, homologades segons UNE-EN 1731 (P - 37)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 6)

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
9)

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 7)

Parella de guants antihumitat resistents als productes quimics, de
neopré sense suport i folrat de coté, amb maniguets fins a mig
avantbrag (P - 43)

Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i
subjeccio elastica al canell (P - 42)

Parella de guants ultrafins de precisio d'un sol Us, de cautxd,
homologats segons UNE-EN 455-1 (P - 10)

Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00,
logotip color beix, tensié6 maxima 500 V, homologats segons UNE-EN
420 (P - 47)

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de
coto, i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons
UNE-EN 407 i UNE-EN 420 (P - 45)

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensid, de cautxd, amb
maniguets fins a mig avantbrag (P - 44)

Parella de guants de proteccié contra riscos mecanics molt agressius
nivell 5, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P - 46)

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 48)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subgltties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjeccid, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i
UNE-EN 355 (P - 50)

Dispositiu antiblocador, per a subjectar el cinturé de seguretat a una
corda de 16 mm de D, d'aliatge lleuger, de qualitat F5 (P - 15)

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual contra caiguda
d'algada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixacié amb tac quimic
(P-51)

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 38)
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19 H146P470 u Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta 7,63 2,000 15,26
textil arrapant (P - 49)
20 H1447005 u Mascara de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 12,15 20,000 243,00
(P-41)
21 H1444032 u Mascareta facial amb visor panoramic, amb un allotjament central per 86,00 2,000 172,00
a filtre, de cautxt natural amb cinc punts de fixacié de la cinta elastica i
valvula d'exhalacié, homologat segons CE (P - 40)
22 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada 0,69 20,000 13,80
segons UNE-EN 405 (P - 39)
23 H147N000 u Faixa de protecci6 dorslumbar (P - 52) 22,13 8,000 177,04
24 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 17,52 12,000 210,24
homologada segons UNE-EN 471 (P - 53)
25 P148E-EQF2 u Vestit ignifug (P - 73) 96,72 2,000 193,44
26 P147N-YSWL u Mascara facial reutilitzable complerta de proteccio filtrant contra 166,88 6,000 1.001,28
particules amb visor panoramic i dos allotiaments laterals per a filtres,
homologada segons UNE-EN 136 (P - 69)
27 P1471-10MPC u Filtre contra particules tipus PF10 P3 R per a semimascara, amb 15,09 6,000 90,54
connexio6 de rosca, homologat segons UNE-EN 148 - 1 (P - 68)
28 P1487-H8XO u Granota amb caputxa, amb tancament elastic facial, manigues i 3,50 6,000 21,00
camals, d'un sol us, tipus 5+6 categoria I, per a treballs amb ambients
amb particules perilloses (P - 70)
29 P148C-X2XA u Parell de polaines per treballs amb amiant d'un Us (P - 71) 1,50 6,000 9,00
30 P148D-X2X9 u Roba interior de treball de cotd format per samarreta, mitjons i eslip 577 6,000 34,62
d'un Us (P - 72)
TOTAL  APARTAT 01.01 5.385,82
CAPITOL 01 Pressuport ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PBCD-56H6 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el 5,83 212,000 1.235,96
desmuntatge inclos (P - 75)
2 P151A45RE m Barana de proteccio en el perimetre del sostre, d'algaria 1 m amb 7,29 212,000 1.545,48
travesser superior i intermedi de tub metal-lic de 2,3, socol de post de
fusta, fixada amb suports de muntant metal-lic amb platina per a fixar
mecanicament al sostre i amb el desmuntatge inclos (P - 74)
3 H152D801 m Linia horitzontal per a l'ancoratge i desplagcament de cinturons de 10,78 82,000 883,96
seguretat, amb corda de poliamida de 16 mm de d i dispositiu
anticaiguda autoblocador per a subjectar cintur6 de seguretat i amb el
desmuntatge inclos (P - 55)
4 H152J105 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i 5,54 30,000 166,20
amb el desmuntatge inclos (P - 56)
5 H15119D1 m2 Proteccié amb vela de lona ignifuga de proteccions superficials contra 19,81 5,000 99,05
caigudes, corda de subjeccid, de diametre 12 mm, amb el
desmuntatge inclos (P - 54)
6 HBBA1511 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 18,31 5,000 91,55
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 58)
7 HBBACO007 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, 24,33 5,000 121,65
normalitzada amb pictograma blanc sobre fons vermell, de forma
rectangular o quadrada, costat major 10 c¢m, per ser vista fins 3 m de
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 59)
8 H15S7100 u Cartell indicatiu de proteccions, senyalitzacio i abalissament, riscs i 48,39 2,000 96,78
dades generals de la seguretat i salud de l'obra, segons normativa
vigent, situat en lloc visible des de I'exterior de I'obra. (P - 29)
9 H15S7000 u Cartell indicatiu de risc o de senyalitzacio i abalissament, de 30x40 cm 3,00 10,000 30,00

fixat mecanicament en obra. (P - 28)
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10 H1509022 ml Senyalitzacio de zona de risc o de perill, amb cinta abalissadora de 0,29 200,000 58,00
dos colors, incloient ancoratges de suport. (P - 20)
11 HBC1GFJ1 u Llumenera amb lampada intermitent color ambre amb energia de 32,58 4,000 130,32
bateria de 12 V i amb el desmuntatge inclos (P - 60)
12 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 46,41 5,000 232,05
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 35)

13 HM31XX1 u Instalacié d'il.luminaci6 d'obra per planta i zones de circulacio. (P - 61) 950,00 1,000 950,00
TOTAL  APARTAT 01.02 5.641,00
CAPITOL 01 Pressuport ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 03 INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT

1 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 34,00 4,000 136,00

3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana de vidre, instal-laci¢ eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls
i proteccid diferencial (P - 62)
2 HQU1E150 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 40,80 4,000 163,20
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidréfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls
i proteccio diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i
taulell (P - 63)
3 HQU1H110 mes Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 143,07 4,000 572,28
m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de polietilé i sostre traslicid,
equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 250I. i un lavabo amb
diposit d'aigua de 45I. , amb manteniment inclos (P - 64)

4 HQUZMO000 h Ma d'obra per a neteja i conservacié de les instal-lacions (P - 67) 18,87 30,000 566,10
TOTAL  APARTAT 01.03 1.437,58
CAPITOL 01 Pressuport ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 04 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general 119,21 1,000 119,21

de seguretat i salut en el treball (P - 65)
2 HQUA3100 u Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut 78,99 1,000 78,99
establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball (P - 66)
TOTAL APARTAT 01.04 198,20
CAPITOL 01 Pressuport ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 05 ALTRES MESURES PREVENTIVES
MUM. GO0 LA DESCRIPCIO PREL AMIDAMENT IMPORT
1 H16F1004 h Informaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 18,87 30,000 566,10
57)
TOTAL  APARTAT 01.05 566,10
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CAPITOL 01 Pressuport ESS_COBERTA ESCOLA ILLA
APARTAT 06 EQUIPAMENT PER A PERSONAL OBRA
NUM. CODI U& DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 PQUQ-HOBX d Lloguer de modul de descontaminacié desmuntable per a treballadors 65,00 28,000 1.820,00
que manipulen amiant de 5 compartiments amb zona d'aspiracié amb
filtre absolut, zona de dutxa 1, zona de retirada d'EPIs, zona de dutxa
2, i zona de vestidor per a roba de carrer (P - 76)
2 PQUQ-HQZL u Transport per entrega i retirada de modul de descontaminacié 281,99 1,000 281,99
desmuntable per a treballadors que manipulen amiant de 5
compartiments amb zona d'aspiracio amb filtre absolut, zona de dutxa
1, zona de retirada d'EPIs, zona de dutxa 2, i zona de vestidor per a
roba de carrer, amb muntatge i desmuntatge inclos (P - 77)
TOTAL APARTAT 01.06 2.101,99
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