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TENIU MOLIES RAONS PER
NO QUEDAR-VOS A CASA!

A la ciutat hi ha una amplia oferta d’activitats,
especialment adrecades a vosaltres, per mantenir el cos i la
ment en actiu.

Segur que trobeu, entre totes les ofertes, la que més s’adapti
a les vostres preferéncies.

. Z
mnmacid

DE LES ACTIVITATS

A SABADELL

Per a més informacié podeu consultar:

T/ O\

{\E; >> el Portal de la Gent Gran de Sabadell

www.sabadell.cat/gentgran

9 >> qualsevol dels equipaments de gent gran segients:
ANTIC MERCAT DE SANT JOAN COMPLEX ALEXANDRA

Placa de Sant Joan, 1 A Placa d’Ovidi Montllor, 3
Telefon: 93 725 96 64 Telefon 93 716 02 20
COMPLEX SANT OLEGUER COMPLEX PARC CENTRAL
Carrer de Sol i Padris, 56 C. de Diego de Almagro, 42
Teléfon: 93 710 11 01 Telefon: 93 745 31 69

M >> us podeu adrecar a la bistia:
ciclesdevida@ajsabadell.cat
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Us presentem una nova edicié de les Vacan-
ces per a la Gent Gran, després d’haver-les
recuperat |'any passat. Més de 2.000 per-
sones ja hi han pres part o estan viatjant a
una de les 17 destinacions de |'actual edi-
cié. | ara us oferim una nova proposta, amb
2.500 places, 18 destinacions i novetats
com Cadis, Portugal, Malta i Eslovaquia.
Aquest cop les inscripcions es faran abans
i tindreu 'opcié de ferles per Internet, tal
com ens havieu demanat, sumant aquesta
possibilitat al fet d’inscriure-s’hi de forma
presencial. Anem adequant |'oferta perqué
any rere any sigui la millor possible i con-
servant, sempre, tota la il-lusié. Us animem
a participar en aquestes estades de des-
cans i lleure i a gaudir-ne.

Marta Farrés
Alcaldessa de Sabadell

DEL 27 DE MARC
AL 14 D’ABRIL

Les presentamos una nueva edicién de las
Vacaciones para la Gente Mayor, después
de la recuperacién del pasado afio. Mds de
2.000 personas ya han viajado o estdn via-
jando a uno de los 17 destinos de la actual
edicién. Y ahora les ofrecemos una nueva
propuesta, con 2.500 plazas, 18 destinos
y novedades como Cddiz, Portugal, Malta
y Eslovaquia. Esta vez las inscripciones se
realizardn antes y tendrdn la opcién de rea-
lizarlas por Internet, tal como nos habian
pedido, sumando esta posibilidad al hecho
de inscribirse de forma presencial. Vamos
adecuando la oferta para que, afo tras
afio, sea la mejor posible y conservando,
siempre, toda la ilusién. Les animamos a
participar y a disfrutar de estas estancias
de descanso y ocio.

ARA TAMBE ONLINE:

sabadell.cat/gentgran




vacances

DE BENESTAR FiSIC,
EMOCIONALI DE SALUT

VACANCES A PROP

A Hem preparat aquestes sortides per a tothom que vulgui gaudir

d’estades més curtes, tranquil-les i proximes. Sén estades que perme-

QR ——\= ten uns dies de lleure, amb excursions suaus, programes d’animacié
tot fomentant la sociabilitat i evitant I'aillament.

Aquestes sortides disposen d'un programa d’animacié, amb acti-
vitats que permetin |'establiment de vincles, la socialitzacié i evi-
tar I'aillament i la solitud no volguda, organitzant tot un seguit
d’activitats, visites i situacions que potenciin la creacié de vincles,
sense que la situacié econdmica sigui un impediment.

Per a persones que volen gaudir d'uns dies de lleure i descans amb
un ritme de viatge tranquil i a prop de casa amb excursions suaus
i activitats per afavorir les capacitats fisiques, compartir records,
divertir-nos i fer bones relacions.

COSTA DELS TARONGERS

Hotel Peniscola Plaza Suites
a Peniscola

* % %%

Autocar
4 dies / 3 nits
Octubre 2023, maig 2024

Visites: Morella, Sant Mateu,
Vinaros, Benicarlé

COSTA BRAVA

Hotel Sant Marc ***
a Roses

Avutocar

4 dies/ 3 nits
Juny 2024
Visites: Llanca, Girona, Besal0

Preu: 249,99 € per persona



TERMALISME SOCIAL

Sortides pensades perqué tingueu una estada relaxant, combinant
els tractaments personalitzats amb activitats d’animacié, tallers
d’alimentacié equilibrada i sortides culturals. L'objectiv és gaudir i
fomentar el benestar fisic i emocional.

TERMALISME

Hotel Balneari Sicilia ****

a Jaraba

Avutocar

5 dies/ 4 nits
Novembre 2023, abril 2024
Visites: Calatayud, Daroca, Sigienza




SOCIOCULTURAILS PER LA
PENINSULAI LES ILLES

Sortides fora de Catalunya pensades per visitar Espanya i les
Canaries, gaudint d’un comode viatge en tren d’alta velocitat o
avié. Combina estades per descansar i gaudir del lleure amb
sortides per conéixer el paisatge, la gastronomia, la his-
toria, l’art i les tradicions.

ASTURIES

Hotel Cristina ****
a Noreia

Avié

6 dies / 5 nits

Octubre 2023, juny 2024
Visites: Oviedo, Gijon, Avilés,

Covadonga, Cangas de Onis,
Cudillero i Luarca

CANTABRIA

Hotel Estrella del Norte ** **
a Isla

Avié
6 dies / 5 nits
Maig 2024

Visites: Visita panoramica a Isla,
Santander, Comillas, Santillana del
Mar, Sant Vicente de la Barquera,
Castro Urdiales, Santona,
Santander, Laredo, Cristo de
limpias, Pico d’Europa i Unquera

CADIS

Hotel Alegria Costa Ballena
a Rota

Avié

6 dies/ 5 nits

Abril, maig 2024

Visites: Cadis, Jerez de la

Frontera, Sanlucar de Barramedaq,
pobles blancs

* k%%

Hotel Troncoso ***
a Sanxenxo

Avié
6 dies / 5 nits
Juny 2024

Visites: Sanxenxo, Vigo,

Santiago de Compostel:la, Santa
Tecla, Valenca do Miio, Pontevedra
i la Corunya

GALICIA J




LANZAROTE

Hotel Costa Bastian** * *

a Costa Teguise
Avié
6 dies/ 5 nits

Desembre 2023, marg, abril i maig 2024

Visites: Parc Nacional de
Timanfaya, Mirador del Rio i Jardi
de Cactus, Jameos del agua

TENERIFE

Hotel B S Puerto Resort* * * *
a Puerto de la Cruz

Avié

6 dies / 5 nits

Marc¢ 2024

Visites: Puerto de la Cruz, Las
Canadas del Teide, Santa Cruz de
Tenerife, Santuari de la Verge de la
Candelaria, Icod dels Vins i
Garachico

Preu: 665 € per persona
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COSTA D’ALMERIA

Hotel Portomagno™* * * *

a Aguadulce

Avié

6 dies / 5 nits

Octubre 2023, abril 2024

Visites: Aguadulce, Almeria, Vicar,
Cap de Gata, San José, Balerma,
Alpujarras d’Almeria, Mojacar i
Almerimar

PORTUGAL

Hotel Eurosol Alcanena***
a Alcanena

Avié
6 dies/ 5 nits
Abril, maig 2024

Visites: Lisboa, Sintra, Cascais,
Obidos, Bathala, Fatima




SOCIOCULTURALS A

EUROPA

Estades que ens ofereixen acostar-nos als paisatges, la cultura i la
historia d’Europa i que ens acosten especialment a la forma de viu-
re dels nostres veins i conciutadans europeus.

Per entrar a aquests paisos només cal el DNI en vigéncia, pero es
recomana el passaport per resoldre una eventual pérdua del DNI.

VENECIA

Hotel Victoria
a Vicenza

Avié
6 dies / 5 nits
Octubre 2023, marc i abril 2024

Visites: Vicenza, Padua, Venécia,
Treviso, Llac di Garda, Verona

* % %%

CROACIA

Hotel Lero
a Dubrovnik

Avié
6 dies / 5 nits
Octubre 2023

Visites: Dubrovnik, Korcula, Ston,
Cavtat, Mnili

*k k%
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PRAGA //

Hotel Clarion Congres Hotel ****
a Praga

Avié
6 dies /5 nits
Maig i juny 2024

Visites: Praga, Karlovi Vari, Kutna
Hora

ROMA

Hotel Green Park Hotel Pamphili ****
a Roma

Avié
6 dies /5 nits
Novembre 2023, marc 2024

Visites: Roma, Ciutat del Vatica,
Calcata Vecchia i Tivoli



MALTA

Hotel Santana
a San Pawl il-Bahar

Avié
6 dies/5 nits
Novembre 2023,

Visites: La Valeta, Mdina, Bormla,
Birghu, Sengleam, Marxsaxlook

* %k k%

ESLOVAQUIA

Hotel Saffron ****
a Bratislava

Avié
6 dies/5 nits
Abril, maig 2024

Visites: Viena, Bratislava, Trnava,
Nitra, Gyor

Preu: 895 € per persona



E NADAL

Sortida europea per gaudir de I'ambient i 'encant dels tipics mercats
nadalencs de les ciutats europees.

PRAGA
Hotel Clarion Congres Hotel ****
a Praga

- Avié
6 dies /5 nits
Desembre 2023

Visites: Praga, Karlovi Vari, Kutna
Hora, mercats nadalencs

Preu: 895 € per persona



CONDICIONS GENERALS

|l

A QUI VAN ADRECADLS?

> A persones empadronades a Sabadell.
> Que tenen 65 anys o més.

> Que tenen entre 60 i 64 anys i que s6n
jubilades o pensionistes.

> Estar al corrent de les obligacions tribu-
taries amb |’Ajuntament de Sabadell.

> Poden anar acompanyades de conjuge
o parella, encara que no sigui més gran de
60 anys, sempre que estiguin empadrona-
des al mateix domicili.

> S’admet un/a acompanyant quan es
tracti d’un fill o filla amb alguna discapaci-
tat amb grau de disminucié igual o superior
al 45%, que caldra acreditar aportant el
certificat corresponent.

> Les persones han de ser auténomes i

trobar-se en bona condicié fisica per gau- Lo e
dir dels viatges, ateses les caracteristiques

d’algunes de les propostes, especialment e

en les estades socioculturals a Peninsula i

Europa.

> Lles persones amb mobilitat reduida
que vulguin gaudir d'uns dies de descans
amb propostes de lleure atractives podran
viatjar a alguna destinacié de Vacances
a prop i caldra que vinguin amb un/a
acompanyant, encara que no compleixi les
condicions generals, per atendre’ls al llarg
de tota |'estada.

'|'|.



La documentacié que detallem a conti-
nuacié és necessdria per tal de poder ad-
judicar les places seguint els criteris del
programa. Aquesta documentacié es pot
presentar en el moment de fer les inscrip-
cions o bé autoritzar I'Ajuntament per-
qué sol-liciti aquesta informacié en el seu
nom a les administracions competents. En
aquest cas, caldra omplir |'autoritzacié
corresponent en el moment de la inscrip-
cié.

> DNI, NIF o NIE.

> Declaracié de I'lmpost de la Renda de
les Persones Fisiques. En cas de persones
que en |'exercici fiscal anterior no hagin de
presentar declaracié d’IRPF, hauran de pre-
sentar certificat d'imputacions.

> En cas de ser major de 65 anys i no per-
cebre cap pensid, certificat acreditativ de

I"INSS.

> Certificat de discapacitat (en cas d'algun
fill amb alguna discapacitat).

> Els fills acompanyants amb alguna dis-
capacitat han d’aportar la documentacié
acreditativa de la identitat i dels ingressos.

> Certificat d’estar al corrent del compliment
de les obligacions fiscals amb |’ Ajuntament

de Sabadell.

DEL 27 DE MARC AL 14 D’ABRIL
DE 2023

CASAL PERE QUART
Rambla, 69

OFICINA SAC NORD
C. d'Arousa, 2

OFICINA SAC SUD
Pl. de Castelao, 1

OFICINA SAC EST

Placa de Montcortés, 1

OFICINA SAC OEST
C. de Sant Isidor, 51

Per concertar cita prévia cal trucar

al 661 57 31 96
De9al4h



Les llistes de les adjudicacions es publica-
ran a partir del 18 de maig a la pagina
web de Gent Gran de |’Ajuntament de Sao-
badell, www.sabadell.cat/gentgran i tam-
bé s’exposaran als mateixos equipaments
on s’ha fet les inscripcions.

ACCEPTACIONS O RENUNCIES de la
placa:

> del 22 de maig al 2 de juny per a les
sortides del 2023

> del 5 al 29 de setembre per a les sorti-

des del 2024

Les acceptacions i renincies es faran als
mateixos punts on es fan les inscripcions

> Lles places no s'adjudiquen segons
I'ordre d'inscripcié, sind seguint els criteris
seguents:

- Renda, prioritzant les persones amb ren-
des més baixes.

- Edat de la persona sol-licitant.
- Ser membre de familia nombrosa.
- Persones que viuen soles.

- Disponibilitat de places en la destinacié
escollida.

> L'acceptacié de la plaga comporta el
compromis de pagament de la quota co-

rresponent.

Només en el cas d’exhaurir la llista d’espera
podran obtenir placa les inscripcions pre-
sentades fora de termini.

Vacancesaprop 249,99 €
Termalisme social 398,99 €
Estades Peninsulaiilles 665 €
Estades socioculturals

a Europa 895 €

> Estades en régim de pensié completa.
Nombre de dies segons destinacié.

> En hotels de 3 o 4 estrelles.

> Inclouen trasllats des de Sabadell,
d’anada i tornada.

> Excursions i visites.

> Acompanyament de monitors/es i
guies.

> Polissa d'asseguranca col-lectiva.

* Suplement per habitacié individual: 30 €
per nit a Espanya i 50 € per nit en circuits
europeus, segons disponibilitat de |’hotel.

*** Com que el cataleg es fa amb
molta antelaciod, i a causa de la
voldtilitat dels preus a escala
mundial, és possible que hi hagi
algun ajustament en el calendari
d’alguna destinacié, canvis de vols,
d’hotels... Sempre es mantindra,
pero, I’estandard de qualitat i
categoria requerit per |’Ajuntament.




S'estableix un descompte sobre el preu de
les sortides amb |'objectiv de facilitar la
participacié de les persones amb menys re-
CUrsos economics.

Aquesta tarifa social es fa sobre els preus
per a totes les destinacions sempre que es
compleixin els supdsits segients:

> Bonificacié del 50% per a les perso-
nes participants amb rendes anuals entre
la pensié no contributiva de I'any en curs
6.784,54 € I'any (14 pagues de 484,61¢€)
i el valor de I'any de I'Indicador de Renda
de Suficiéncia de Catalunya 7.967,73 €
(14 pagues de 569,12 €).

> Bonificacié del 75% per a les persones
participants amb rendes mensuals infe-
riors a 6.784,54 € I'any (14 pagues de
484,61¢€)

> En el cas que el participant estigui casat
i no separat legalment, o formi part d'una
unié estable de parella, es tindran en comp-
te les rendes obtingudes pels dos membres
a efectes d’aplicar la bonificacié. Es tindra
dret a bonificacié si el resultat de la suma
de les rendes dels dos membres no supera
dues vegades els imports abans esmentats.

Important: Per renda s’entén el total
dels ingressos dels participants sumant les
pensions i les bases liquidables regulars
d’acord amb les dades de la darrera de-
claracié de renda. La informacié economi-
ca facilitada per les persones sol-licitants,
es contrasta amb Hisenda.

> La bonificacié s’ha de demanar en el
moment de fer la inscripcié i cal que en
aquest moment s'aporti la documentacid
seguent:

- Certificat de convivéncia amb data
actual (es fara al moment a la mateixa
oficina).

- Fotocopia de la notificacié de pensié
de la Seguretat Social del 2022 del
titular i I'acompanyant.

- Declaracié responsable, de les
persones sol-licitants, d’estar al corrent
de pagaments amb |’Ajuntament de
Sabadell. (Es fa en el moment de la
inscripcio).

En cas d’haver autoritzat a |’ Ajuntament que
pugui sol-licitar informacié en el seu nom,
no caldra aportar aquesta documentacié.



En el termini de cinc dies després d’acceptar
la placa caldra fer un primer pagament, al
nimero de compte bancari que s'indicara
al document d’acceptacié:

> Rutes a prop, Termalisme: pagament de

100 €.

> Rutes a Espanya en AVE o avié i circuits
europeus: pagament de 300 €.

Pagament final:

La resta del cost del viatge s"haurd d’abonar
al compte bancari que s'indicara, en el ter-
mini anterior a 45 dies abans de la data de
la sortida.

Només es considerara definitivament ac-
ceptada la plaga quan s’hagin efectuat els
pagaments de la quota en els terminis es-
tablerts.

El pagament dels viatges acceptats que
tinguin la sortida amb menys de 45 dies
d’antelacié, s’hauran de fer efectius en la
data maxima indicada en el document de
pagament.

Qualsevol cancel-lacié ha d’estar justifica-
da per defuncié o malaltia greu que exi-
geixi I"hospitalitzacié de la persona, el seu
conjuge, germd/na o d'un familiar de pri-
mer grau o per la trucada inesperada per a
la intervencié quirirgica o transplantament
d’organ de la persona participant, el seu
conjuge o acompanyant inscrit en la ma-
teixa reserva. La causa de la baixa s'ha
d’acreditar mitjancant certificat emés pel
metge de la xarxa piblica de salut o amb

Certificat Médic Oficial.

Cal presentar-ho a |'atencié del Programa
Viatges de la Gent Gran, demanant
cita préevia al telefon 661 57 31 96.

En cas de cancel-lacié no justificada hi

haura una penalitzacié econdmica que pot
anar des del 5% al 100% del cost del viat-

ge.
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